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Kiillonos mesehdsok kililonleges szeretete

A Négyszogletii Kerek Erdé cimii konyv Lazar Ervin Kossuth-dijas magyar ir6 1985-ben megjelent
gyermekregénye. A MASZK — a MEREK Alkalmi Szinjatszo Kore — aprilis 14-én adott nagy tetszést
aratott izelitét a Domdédom-mesébdl a D épiilet konferenciatermében. A mesefiizérbdl a valasztas
az aprilis 11-i Koltészet Napjahoz illéen a D6mdé-démdo-déomdédom cimii fejezetre esett, amely egy

igen jelentds téttel biro koltéversenyt beszél el.

A Négyszogletl Kerek Erd6ben jatsz6do kalandok kulcsfigu-
raja Domdodom. A torténet héseit, az erd6lakdkat — Bruck-
ner Szigfridet, L6 Szerafint, Aromadt, Vacskamatit, Nagy Zo-
ardot, Szornyeteg Lajost és persze D6mdédémot — Mikka-
makka vezeti a hétkdznapi vilagbdl a mesei rengetegbe. A
mesefigurak mindannyian kulénos, kiilonc egyéniségek, akik
arra kényszeriilnek, hogy a hétkdznapi vildgban el nem is-
mert értékeiket az Erdd zart miliGjében éljék meg. A kilvilag
kizarasdval létrejové kozosség tagjai el6szor dnmagukkal,
majd egymassal kerilnek konfliktusba. Az egyes epizdédok
pergd parbeszédeib8l megismerhetjik a hGsok csokonyos
természetét, kalandjaik azonban a kisszer( vitdkon tulmu-
tatva a mdsik elfogaddsanak tanulasardl szélnak, arrél, mi-
lyen nehéz feladniuk ugy 6nmagukat, hogy valami értéke-
sebb részévé valhassanak. Ennek az elfogadasnak lesz az
alapja a szeretet.

Mikkamakka kulcsfontossagl szereplje a torténetnek, a
gyermekként civakodd, egymast nehezen megérté szerep-
I6k indulatait bélcs nyugalommal csendesiti, raadasul a kul-
s6 veszedelmet az 6 megérkezésével tudjak legy6zni, és &
az, aki mindig pontosan érti, mit mond D6mdoédom.

,Bruckner Szigfrid azt allitja, 6 itt a legnagyobb kolt§” —

hangzik el Lazar Ervin torténetében, vagyis az egyik fejeze-
tet, a versiréversenyt adta el6 a MASZK csoport (a MEREK
Alkalmi Szinjatszd Kore) a koltészet napja alkalmabdl tartott
irodalmi héten. A babérokra t6r6 csapat lelkesen idézte a
mese hires sorait: ,Szerda ablakdban/ csutortok dl,/ és or-
dit/ cstitortokal.” Torténetesen hétfén...

A szereposztas szerint a jatszok: Mikkamakka, a tarsasagot
vezetl, néha szigord, dmde szeretetteljes vezets: Mezei
Ménika, Bruckner Szigfrid, a kiérdemesilt cirkuszi oroszlan:
Bobrovacz Attila, Vacskamati, csacska macska: Szasz Péter,
Szornyeteg Lajos, a legjobb sziv(i behemot: Racz Bence, L6

Szerafin, a kék paripa, locsoda: Kicherer Beata, Aromo, a
fékezhetetlen agyvelejii nyul: Husztik Agoston, Nagy Zoard,
a lépkedé fenydfa: Szaszké Tamas, Maminti, a kicsi zold
Tundér: Forstreuter Tiinde és D6mdodém, aki mindenre
csak azt mondja: domdodom: Téth Lea.

A mese betanulasat Somi Zsuzsa segitette. Hétrél hétre egy-
re teljesebbé valt a térténet, egyre jobban élvezték szerep-
16k is, én is. K6zben egyre jobban jo csapatta valtunk, akik
mar ismerdsként beszélgetnek akkor is, ha a tornaterem-
ben, ebédlében taldlkozunk. Johanna (Féris Johanna, az
intézmény igazgatdja — a szerk.) még egy tortat is ajandéko-
zott a csapatnak, amit majusban egyiitt ettiink meg.

A torténet azonban folytatddik tovabb, uUjabb terviink a
Gyere haza, Mikkamakka cim( fejezet szinre vitele. Gyertek
majd el, nézzétek meg el6addsainkat!

Mezei Ménika
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Lanyok felnovéstorténete, fiad szemmel

Tudom, mostandban tébb ilyen, tigynevezett ,széplelkiieknek” szél6 filmrél irok és ennek téobb oka
is van. Egyrészt mindig 6rom ellenpolusnak lenni egy olyan idészakban, amikor a ,toxikus
maszkulinitas” éppen reneszanszat éli, a masik ok egyszer(ibb: szeretném bebizonyitani, hogy a

széplelkiiség nemektdl fliggetlen.

A Kisasszonyok cim film (2019, rendezd: Greta Ger-
wig) torténete szerint egy anya, Mrs. March (Laura
Dern) harom lanyanak, Jonak (Saorsie Ronan), Amy-
nek (Florence Pugh), Megnek (Emma Watson) és
Bethnek (Eliza Scanlen) prébal utat mutatni, mikoz-
ben a férje a polgarhaboruban harcol.

Vannak azok a filmek, amelyek igazabdl egy életér-
zést probalnak atadni, persze a szénak nem a lazulds,
vadulés, bulizés értelmében, hanem egy adott élet-
szakasznak az 6romeit és kihivasait akarjak bemutat-
ni nagyon bensdséges mddon. Ha mindenképpen
cimkézni akarnank, ezek a ,coming of age -” vagyis
felnovéstorténet-filmek, amelyben egy valds vagy
(legtdbbszor) fiktiv személy néha teljes életét, néha annak
csak egy részét kovethetjik végig.

Jelen kritikdm tdargya is egy ilyen film. Els6ként mindenképp
meg kell emliteni a zsenialis szinésznbket, akik valdsaggal
ragyognak és elb(ivolGek. Saorsie Ronan és Florence Pugh
eleve kimagasld tehetségl szinészek, Emma Watson meg
szerintem nagyjabdl a Harry Potter 6ta nem is csinalt mast,
de én meg is elégednék, ha ez igy maradna. A lanyok szerel-

Duo Nicole koncertje

mét, Laurie-t jatszo Timothée Chalamet is remekil egésziti
ki 6ket, az id6sebb szinészek kozil pedig egyértelmien az
anydt jatszé Laura Dern és a March nénit jatsz6 Meryl
Streep emelkedik ki. EI6bbi mély atalakitassal formalja meg
a tanitd szellem(, mégis Ovod-szeretd édesanydt, utdbbi
pedig pusztan egyetlen tekintetével képes komplett érzése-
ket, érzelmeket atadni.

Szasz Péter

Nanasi Tundeér-kiallitas

Nagy 6rom és megtiszteltetés, hogy az intézménylink lakéjanak, Holc-

Mar masodik alkalommal invitalt minket ko-
molyzenei koncertre a Duo Nicole parosa, Ur-
mos Laszlé kerekesszékes bracsamlivész és
felesége, Urmosné Fehér Nikolett zongoram-
vész. Husvét alkalmabdl jatszottak nekiink né-
hany, a tavasz hangulatara 6sszevalogatott,
kénnyen fogyaszthatd zenemlivet.

Urmés Laci a MEREK-ben is lakott egy darabig.
Feleségével, aki rendszeresen latogatta, koz-
kedvelt emberek voltak, tarsasagukban vidam
beszélgetések alakultak ki. Az intézmény falai
kozott is sokszor gyakorolt bracsajan, sét tanit-
vanyokat is fogadott.

A husvéti koncertjikon két tanitvanyuk is csat-
lakozott hozzajuk és a zenemlivek el6tt Laci
ezuttal is mesélt a darabok hatterérél, alkotoik
életérél. A YouTube-on is lathatd réluk néhany
videofelvétel.

Koszonjiik szépen a kellemes zenei élményt, és
ezentul rendszeresen szdrakoztatnak minket
élvezetes koncertjeikkel.

Dékan Alexa

MM

bauer Tindének, mlvésznevén: Nanasi Tindérnek festménykiallitasa
nyilhat a Marczibanyi Téri M(ivel6dési Kézpontban (Marczibanyi tér 5/
A, telefon: (+36-1) 212-2820). A tarlat megnyitdjat junius 19-én 17
6ratdl tartottak az emeleten, ahova a m(ivészné mindenkit nagy sze-
retettel vart. A szinesen latvanyos alkotasok, egyedi eljarastechnikaval
késziil6 kompozicidk nyitva tartasi id6ben, 8-21 déra kozott lathatok.
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Anyam napja

(Ez egy lirai vallomds.) Ma, majus 4-én anydak napja van. Mar tobb mint 6tven éve ez a nap a
Tiéd. Bar mondtad nekiink, hogy neked minden nap iinnep, ha mi egyiitt vagyunk. (Személyes

levéljegyzet a kétédésrél.)

Emlékszem az elsé versre, amit az évoddban szavaltam
neked. ,Edesanyam,/ virdgosat almodtam,/ napraforgd/
virdg voltam almomban./ Edesanyam,/ te meg fényes nap
voltal,/ napkeltétsl/ napnyugtaig ragyogtal”.

Az 6vO néni is nagyon megdicsért, olyan szépen mondtam
ezt az Agh Istvan-verset (Virdgosat
dlmodtam), te pedig konnyes
szemmel szoritottdl magadhoz.
Aztan még egy fél évszazadig.

Akkor elmentél, magamra hagyva
a névéremmel.

Sokszor atvittél az ovi melletti suli-
ba, az osztalytermedben, az utolsd
padban Ulve vartam, amig haza
indulhatunk. Mar akkor elhataroz-
tam, hogy én is tanitd leszek,
olyan, mint te, csak kevésbé szigo-
ru, sokkal lazabb.

A gyermekkor gyorsan elszallt, telis
-tele élményekkel. Minden szom-
baton koran mentiink a piacra, és
langossal tértlink haza, hogy hétal-
vé nbévéremnek és apamnak jol
induljon a hétvége. Nem voltam
mindig jo gyerek, goérkorcsolyaz-
tam a nagy dombrdl lefelé a lako-
telepen, csak persze az orszag-
uton, egy hétre el is zartatok a
gorimet. Szankodztunk a meredek,
mecseki Aranypoharon, szdnkéval
egy faba hajtottam, hatalmas bub-
bal, enyhe agyrazkdédassal térve haza. Es a sok-sok lehor-
zsolt térd, a betegségek, a nagy lazak... Mindig mellettem
voltal. Es sokat meséltél nekiink, nagy kedvencem volt a
Misi Mokus kalandjai.

Legjobban a rélunk sz6l6 meséket szerettiik. Hogyan ismer-
kedtetek meg apuval, hogy kérte meg a kezed, milyen volt
az eskiiv6tok, milyen volt a sziletésiink, ezerszer hallgattuk
meg. A névérem sziiletése romantikusabb és izgalmasabb
volt, de az enyémnél apam legalabb Modragyon hagyta a
ropogosra vasalt pdlyat, igy Bonyhadrdl haza kellett taxival
mennie, hogy elvigye, mondta is apam nekem, hogy sziile-
tésemkor is draga gyerek voltam.

En is érzékeny lettem, és te sokszor aggddtal értem, egy-
szer kaptam téled postan egy verset is: ,,mi lesz veled, ho-
gyan/ perditenek tovabb/ a télem 6rokolt sors/ kill6i? Fe-
lelés vagyok/ érzékenységedért, mely/ nem foghatd/ latva-
nyos képletekbe”. (Fodor Andras: Parainézis.)

Es nem feledkezem meg arrél a bizonyos egyetlen pofonrdl,
amit 14 éves koromban kaptam, a finom siiticsodakrdl, a

Toth Viktoria grafikdja

racsos meggyes kockdrol, a rengeteg szilvds gombdcrdl, a
kis Pinocchidrol, akit mindig vittél magaddal a suliba, a Kis
névényhatdrozordl, ahogy a névények nevét tanitottad, a
tovises iglicét és a héjakut mdacsonyat, ahogy kiralylanyt
varazsoltal a pipacsbol, ahogy szarvasbogarat fogtunk, hogy
tanulmanyozhassuk, ahogy a ré-
ten szaladtal a siini utdn, amikor
kidobtal otthonrdl az 6sszegydij-
tott csigdimmal, szerinted nem
akartak velink élni. Mar ezt is
megbocsatottam, féleg, mert hoz-
tal nekem — miel6tt elkdltdztem
otthonrdl — egy szép példanyt, és
azt is, hogy a kivalé diplomam
mellé egy dupla lexikont kaptam.

Te mindig a természetben tudtal

megnyugodni, és annak szerete-

tét is t6led visszik tovabb, van a

taskdban, az itteni fidkban egy

metsz&ollé...

Mindig volt a vazankban virag. Es

mindig vittiink az egy varosban

él6 nagymamanknak is viragot,
hiszen 6 a te anyukad, és mindig
hoz nekem par szalat a tesom is,
és milyen jo latni Annamat, az
unokahtugomat, hogy 6 is mindig

hoz a névéremnek egy csokrot a

bolt el6tt aruld idds nénitdl.

Taldn a legszebb Unnep az volt,
amikor 200 kilométert is utaztdl,
hogy az osztdlyom mi(isorat adjam neked, telis-tele a ver-
sekkel, amiket én mondtam valaha. Sirt ott anyuka, nagy-
mama az osztalytermemben, és persze te, de még énis...

Es aztdn utolsé otthoni (innep, nagy futdsom a hajnali ké-
dos kertbe, le-letérve az utrdl fehér csillagviragot szedtem.
Szaladtam a csokorral a kertbe, hogy atadhassam az anyak
napi viragot, és mondjak egy olyan verset, amelyet te sem
ismersz. Emlékszel? ,Véletlentl” nalad volt a CmeHa 8
(szmena) fényképezbgép is, mert — szerinted — mindenrdl
képet kellett késziteni.

Es akkor ott azt mondtam neked: ,, Almod ha 6rzi millié nad-
szal,/ és tartja feletted az eget,/ neked adja a csillagos bé-
két,/ és megsimogatja szivedet”.*

Amen.

Mezei Ménika

(*Fekete Istvan: Ndadas)
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Tudatformalas és érzékenyités, éloben és mozgdképekrol

Tobbszor lathattatok, hogy filmesek jarkalnak az udvaron és a D épiiletben, mindenféle studio-

berendezéseket cipelve. Csortival (Csortos Zoltannal — a szerk.) két izben is forgatason vettiink

részt. Altalanos iskolasok pedig azért lstogattak meg minket, hogy kézzelfoghaté tapasztalatuk

legyen a mozgassériilt életrdl.

Ma3jus elején az Esély cim({i mlsorbdl latogatott meg minket
egy stab a BCl-kisérletiinkkel kapcsolatban (BCl: a Brain
Computer Interface-t, vagyis az agy-szamitdgép interfész
futamot jel6li a bionikus olimpidn, azaz a Cybathlon verse-
nyen — a szerk.). Tudomanyos kutatdsunkrél és a Cybathlon
olimpidrdl forgattak egy rovidfilmet, amit hé kézepén mu-
tattak be a Duna televizion (a Facebook-oldalamon vissza-
nézhetd).

Ho kozepén a ll. keruleti Kozép-budai Waldorf Iskolabdl Iato-
gatott meg minket egy huszfGs osztaly, 13-14 éves fiatalok-
nak tartottunk tudatformdld el6addast. Az déra elején mind-
ketten bemutatkoztunk, beszéltiink magunkrdl, a sérilé-
siinkrél és a mindennapi életlinkrél. Probaltuk részletesen,
de roviden bemutatni magunkat és inkdbb a kérdéseikre
helyezni a hangsulyt, amibél nem volt hiany. MeglepGen tag
témakorben zaporoztak rank az érdeklé mondatok, tényleg a
-z-ig mindenre kivancsiak voltak.

Az 6ra kozéps6 részében BCl-kutatdsunkat mutattuk be a

nebuldknak, amivel szintén sikerilt lenylgdzni &ket. Tatott
szdjjal ittdk a szavainkat, és a végén ismét ontottak rank tu-
dakozdasukat.

Levezetésként egy kis érzékenyitd jatékban vehettek részt a
sracok: kiprobalhattak a kerekesszéket. A guruldmi(ihely j6-
voltabol egy elektromos és egy aktiv székkel kordzhettek
kicsit a konferenciateremben. Eleinte batortalanok voltak,
de hamar felkeriilt az elektromos szerkezet az 6todik sebes-
ségbe, és az aktiv széket is probalgattdk két kerékre allitani.
Az (ires székre varakozdk sem unatkoztak, az intézmény ap-
résiteménnyel és tedval kedveskedett nekik, amit elmajszol-
gattak, amig sorra nem keriltek.

Az iskola visszajelzése alapjan egy paratlan élményben része-
sitettik tanuldikat. Errdl az elGadasrdl is felvétel készilt,
amit a rolunk forgatott Pilétdk cimli dokumentumfilmhez
fognak felhasznalni.

Boda Zoli

Az édes tortahoz mese tarsult: A so

Baratok otlete volt, hogy a kereken hatvanadik sziiletésnapjat betolté Csocsét (Foris Oonat) babel6adassal és tortdval ko-
szontsék. A szervez6k a meglepetésprodukciéra a MEREK 6sszes lakéjat invitaltdk. A so cim(i babmesére, a Ladafia Babszin-
haz és az Alomzug Tarsulas kézos produkcidjara aprilis 25-e 18 6rai kezdettel a foldszinti ebéd|Sben keriilt sor. A tanulsdgos
darabot Toth Krisztina és Néder Norbert jatszotta, utébbi mivész a diszletért és az egyedi babokért is felelt.

A mli teljes cime: A so, avagy bdbokkal valé jaték megbdndsrdl, szerelemrél és megbocsatdsrdl. A cselekménye szerint Ber-

gengdcia kirdlyanak épp sziletésnapja

van. Harom lednya jokivansagaik mellett
" apjuk irdnt érzett szeretetiikrdl vallanak.
5 A legkisebb lednyzé azt mondja: ,Ugy
szeretem édesapamat, mint az emberek
a sot.” Bar ne mondta volna. Vilagga
zavarjak miatta. A mese torténete arrol
szOl, az oreg kirdly megérti-e valaha,
mennyire szereti a legkisebbik lanya.
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mire gondolok.
Gulya Gucci Darido

A mintegy negyvenperces el6adast nagy
taps fogadta, az ismert magyar népmese
feldolgozdsa fabol faragott babokkal,
régi hasznalati targyakkal, él6 jatékkal,
énekszoval, muzsikaval kisérve mélto és
szivhez sz6l6 meglinneplése volt a jubi-
leumnak. Ezek utan a finom ajandéktor-
ta csak hab volt a tortan, mar ha értitek,
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Diétazni cefetiil nehéz ligy

Evtizedek 6ta kevesebbet eszem, mint amennyit szeretnék. Hitisagbdl, és hogy az engem apolok
se gebedjenek meg a silyom miatt. Id6nként persze elszalad velem a 16, akkor azonnal feljén-
nek ram a kildk. Leadni 6ket izzasztéan kemény munka, féleg igy 50 felé kozeledve.

Azt vettem észre, hogy SAJNOS a kor el6rehaladtaval
kevesebb kaldriara van sziiksége a szervezetemnek, mint
korabban. Oriasi tragédia ez szamomra, mert igencsak
szeretek enni. Es annyi kisértés ér, ahogy a varosban
maszkalok: fagyizok, kavézok, cukraszdak, gyorséttermek,
street foodok, piacok, ételfesztivdlok és még sorolhatnam.
Nem beszélve a rengeteg csabitd, gusztusos finomsagrol,
ami a telefonom nyomkodasa

kdzben a képernydn felbukkan.

Csorgd nyallal. Kész kinzas. w -

Diétazni komoly  szellemi
Zoldségek
Q.-

OKOS

kihivas, mert miutan
eldontotte az ember, hogy
fogyni akar, minden egyes nap

fejoen meg kell huazni a
gyeplét, ha rafanyalodnank Gyamolcsdk
példaul egy hagymas

mozgads, mely komoly izommunkaval és magas
pulzusszammal is jar. Ez persze nalunk, mozgassérilteknél
tulnyomorészt kivitelezhetetlen, ezért mi az étkezés altal
tudunk véltoztatni a testsulyunkon.

Egy biztos, diétdzni lemondassal jar. Abban viszont szabadon
dénthetiink, mir8l mondunk le — egy idére, nem orokre!
Teszem azt, a szénhidratokrdl vagy a zsiros, esetleg az allati
eredet( ételekrél?

Az én szubjektiv véleményem
az, hogy fontos lenne tavol
tartanunk magunkat a
finomitott és feldolgozott, a
tal cukros, tul sés és tul zsiros
ételektdl, rengeteg zoldséget
kellene ennlink, mértékkel
teljes  ki6rlési  gabonat,
hlvelyest, gyimolcsot és egy

s
“ Folyadékok

Husok/halak/
tojés/tej és
tejtermékek

rostélyosra tortkrumplival, egy
sajtburgerre vagy egy francia

[ Mi legyen egy nap a tanyérodon? ]

kevés jo zsirt tartalmazd
taplalékot, tobbek kozott

krémesre. De a rendszeres
cukros udit6k, gylimolcslevek
vagy az alkohol is szdmottevé
mértékben megnoveli a
kaldriabevitelt.

Ha elkotelezédiink a fogydkura mellett, akkor rengeteg fajta
diéta all a rendelkezéslinkre. Olyat érdemes valasztani,
aminél nem kell koplalni, ahol az étrendbe tartozo ételeket
sokdig szivesen fogyasztjuk vagy tolerdljuk, illetve a
szervezetlinket is taplalja.

A teljesség igénye nélkil megemlitek néhany fogydkuras
modszert: bojt, idészakos bojt, keto, paleo, 160 grammos
szénhidrat, TENE, 90 napos szétvalasztd, kaposztaleveses,
south beach, amerikai narancsos, Atkins, mediterran,
kalériaszamlalés. Es ami a legfontosabb: a rendszeres

el

AMAGIKUS ZENE
\ MAGICAL MUSIC

Muzeumban dobolnak (Lux Gabi és Bobrovdcz Kinga)

Figyel] az elfogyasztott ételek, italok mennyiségére és minGségére!
gyl elegends folyadékot, étkezz naponta 3.5 alkalommal, véltozatosan!

sotlan olajos magvakat és
haztdji huasféléket. Ez mar
jelent6s esélyt ad a testsuly
csokkentésére és/vagy
fenntartasara, de mozgds nélkil szerintem szamolnunk kell
a kaldridkat is. Szerencsére az utdbbihoz Iéteznek remekdil
hasznalhatd telefonos applikacidk, sajat tapasztalat...

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének honlapjan
megtaldlhatjuk az Okostanyér fogalmdat. Annak részletes

leirdsdbol megtudhatjuk, mit lenne ajanlatos enniink
minden egyes nap.

Sok sikert kivanok tinektek, potencidlis tarsaim a
szenvedésben!

Dékan Alexa

Zene a flileknek

Bangdné Téth Kata vezetésével plinkosdkor, junius 5-én lelkes
MEREK-csapat kereste fel a varosligeti Magyar Zene Hazat
(XIV. keriilet, Olof Palme sétany 3.). Az 6tf6s kompanianak —
Aleksza Miklds, Bobrovacz Kinga és Attila, Holcbauer Tiinde és
Lux Gabriella — érdekes élményben volt része. Nem csoda. A
Liget Budapest Projekt részeként létrejott intézmény allandd
kiallitasaiban az egyetemes és a magyar zenetorténet is fon-
tos szerepet kap. Ha valaki vallalkozni szeretne az egyedilallo
kulturdlis kalandra, csiitortok kivételével minden nap 10-18
ordig tartanak nyitva, a jelzett napon 10-t6l 20 éraig fogadjak
a latogatokat. Telefonszam: +36 70 799 9449.

MM
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»A gyogytorna minden nyelven végezhet6”

Amikor bekoltoztem a MEREK-be, meglepetésemre egy nigériai holgy,
Progress Homa Aleru lett a gydgytornaszom. Kedves, kellemes a
személyisége, jol kijon vele az ember és szakmailag is helytall. Pedig nem
lehet konnyli egyediil egy idegen orszagban, mikézben a csaladja egy
masik kontinensen. Régéta kivancsi voltam a torténetére, ezért interjut

kértem téle. ime.

— Mikor jottél Magyarorszagra és miért?

— Otthon, Nigéridban 2013-ban végeztem el a kdzépiskolat.
Orvosira akartam menni, és édesapam egy ismer@se lelke-
sen mesélte, hogy Magyarorszagon, Debrecenben jar orvosi-
ra és mennyire tetszenek neki itt a kériilmények, az oktatas
erGssége, és hogy egy biztonsagos, fejlett orszag. igy, édes-
apam segitségét elfogadva, 2014-t6l orvostanhallgaté
lettem Debrecenben. Két év el6képzést kdvetGen kezdtem
meg orvosi tanulmanyaimat. Azonban kideriilt, hogy a bio-
kémidval nem vagyunk a legjobb baratok, igy harom év utan
gyogytornasz szakra valtottam. Rendkivil nehéz volt elen-
gednem a doktori almaimat, de eldontéttem, hogy mindent
beleteszek a gydgytornasz képzésbe. Négy évvel késGbb
sikerilt kitlin6vel végeznem, ami csoddlatos érzés volt.

— Hogyan tetszik Magyarorszag?

— Biztonsdgos orszagnak vélem és ezért nagyon kedvelem. J6
a kozbiztonsag, az infrastruktira, a kozlekedés, az egészség-
Ggyi ellatas. Azonban a magyar bevandorlasi rendszert, ugy
érzem, még nem latom at kell6 mértékben, és ez egyelbre
gondot okoz nekem. Azzal egyetértek, hogy az illegalis be-
vandorlast komolyan szabdlyozni kell, de az a szomoru ta-
pasztalatom, hogy a megfelel6en és alaposan alatamasztott
tartézkodasi engedély iranti kérelem sem garantalja a pozi-
tiv elbiralast.

— Hogy érzed magad a MEREK-ben?

— Egyedil a nyelvi nehézségek okoznak gondot, egyébként
nagyon szeretek itt dolgozni. A kollégaim tamogatnak, tani-
tanak engem, mind szakmailag, mind magyarul. Magam is
tanulom a magyar nyelvet. Messze nem megy még olyan jdl,
mint az angol, de néhdny kliensemmel mar csak magyarul
tarsalgok. Szerencsére a gydgytorna minden nyelven végez-
het8, mert abban féként fizikailag kell egytuttmdkodni. Arra
is a MEREK tanitott meg, mennyire fontos, hogy rendszere-
sen és szakszerlien torndzzanak a mozgassériiltek. Halas
vagyok az intézménynek, hogy részese lehetek ennek a je-
lentGségteljes feladatnak, és 6rommel télt el, hogy szakmai-
lag is gyarapodhatom a mozgassériltek gydgytornaztatdsa
terén. Tovabbi képzések elvégzésével, Ujabb mddszerek ta-
nuldsaval szeretnék még jobb lenni a hivatasomban.
Egyrészt megtiszteltetés egy felnStt mozgassériltek szamara
egyszerre ennyi szolgaltatast nyujtd intézményében dolgoz-
ni, masrészt szomoru, hogy ez az egyetlen ennyire komplex
|étesitmény Magyarorszagon. Nigéridban viszont csak egy-
szerlbb rehabilitacidés kdzpontok léteznek a sérilt emberek
szamdra, és abbdl is nagyon kevés. igy a fogyatékossaggal
él6 emberek tobbsége az utcan Ul és koldul. Ezért lenne szép
otthon felkarolni ezt az ligyet. Ha valaha is sikerilne jelentGs
vagyonra szert tennem, beszélnék a kormanyunkkal és az

egészségligyi minisztéri-
ummal, kérnék télik ta-
mogatast, és akkor egyiitt
létrehoznank a szil6va-
rosomban egy ilyen intéz-
ményt egy professzionalis
csapattal.

— Hol néttél fel?

— Nigéridban, Port Harcourtban, egy déli kikotévarosban.
Harom lany- és harom fil-édestestvérem van, valamint egy
féltestvérem, 6 mashol nétt fel. Hatodik gyermek vagyok a
sorban, még egy fiu sziletett utanam. Egy nagy ikerhazban
éltlink, a csalddom a mai napig ott lakik. A lakéterilet annak
a cégnek a tulajdona volt, ahol édesapam is dolgozott. Sok
mas alkalmazott is azon a terileten lakott/lakik a csaladja-
val, igy egy igazan j6 lakokdzosség alakult ki. Altalanos isko-
Idba is oda jartunk. Viszont a csalddunkban kotelezé hagyo-
many a bentlakdsos kdzépiskola, amit mi altalanos 5. osztaly
utan, 11 évesen kezdiink. Az én maganiskolam egydranyi
autdutra volt az otthonomtadl, kb. 200 gyermek jart oda ak-
koriban. J6 ellatasban részesultiink, volt uszoda, kosarlabda-
és atlétikapalya, rengeteg tanulmanyi és sportversenyen
résztvettiink, mindig benne voltunk az allam els6 harom
legerdsebb iskoldjaban. Oda a szlil6k azonban csak havonta
egyszer johettek latogatoba. Nagyon jélestek akkor a finom
hazai ételek és a sok édesség, amit hoztak.
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Homa testvérei, azok gyermekei és a nagyi
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— Hogyan és kivel t6ltod a szabadid6d?

— Hétvégén legtobbszor pihenek. Jelenleg egyediilallé va-
gyok, de nem érzem magam magdanyosnak. Szeretem a sajat
tarsasagom, tiszteletreméltd felel§sségnek tartom a sajat
életlink feletti dnrendelkezést. Tudatosan nem a negativ
dolgokra fokuszélok, elhessegetem a depressziv gondolato-
kat, hiszen, tobbek kozt, borzasztdan tavol vagyok az ottho-
nomtdl és a szeretteimtdl. A lehetGségeket kutatva és biza-
kodva tervezgetem a jovém, valamint azt nézem, hogyan,
milyen irdnyban fejlédhetem még. Az egyetemi éveim alatt
sokat buliztam, taldn tulzasba is vittem. Ma mar kdnnye-
debb kikapcsoldédasra vagyom, példdul sétalni, muzeumot,
kiallitast, rendezvényeket latogatni, Uj éttermeket felfedez-
ni. Ha ugy adodik, részt veszek az ismerGseim sziletésnapi
partijain. Magyarorszagon két ghdanai egyetemi tarsammal
keriltem barati viszonyba. Ha taldlkozunk, mindig igyek-
sziink tdmogatni egymast, hogy a legjobbat hozhassuk ki
magunkbol. Sziikséglink van a kozos, inspirald, biztatd be-
szélgetéseinkre. Hiszek Istenben. Pinkdsdista vagyok és a
Candle In The Dark nev(i plinkdsdista gyulekezetbe jarok
minden vasarnap. Oriilék, hogy ott is csodalatos lelki kozds-
ségre bukkantam.

— Hazakolt6znél-e Nigériaba?

— Szeretnék, de még nem most. Gyogytornaszként kevés
esélyem lenne munkat taldlni, mivel az egészségiigyi ellatds
nem jar alanyi jogon, vagyis nem érhetd el mindenki szdma-
ra. Annak, aki nem tudja megfizetni, de sziiksége lenne pél-
daul egy komoly mtétre, kérelmet kell irnia a kormanynak,
hogy miért szeretné ingyenesen igénybe venni az egészség-
Ggyi ellatast. Istennek hala, a mi csalddunk a kdzéposztaly-
hoz tartozik és megengedheti maganak ezt az alapvetd fon-
tossagl szolgaltatast. Ugyhogy, ahhoz, hogy otthon el tud-
jam inditani a sajat vallalkozasomat, mint gyogytornasz, el6-
szor sok pénzt kell gyljtenem és anyagilag megbizhatdan
stabilla kell valnom.

Ahogy mar korabban emlitettem, Magyarorszagon infra-
struktura szempontjabadl sokkal jobb élni. Itt van flités, veze-
tékes ivoviz, dram, stabil internet, jé Uthaldzat, j6 tomegkdz-
lekedés. Nalunk is vannak buszok, taxik, de rendkivil rossz
allapotuak az utak. Csak ott teszik rendbe az utakat, ahol az
orszag vezetSi szdmdra fontos. S6t mi tébb, Nigéria tele van
asvanykincsekkel és olajjal, de a kormdanyunk tagjai nem az
orszag fejlesztésére, hanem sajat maguk hasznara tzletelnek
veliik nemzetkozi szinten. Mindig elszomorit, ha arra gondo-
lok, hogy ilyen korruptan m(ikédnek otthon a dolgok, de
ennek ellenére id6vel akkor is szeretnék hazatérni. Mert
hidba érzem mashol is jél, akar otthon magam, egy id6 utan,
sehol nem érzi magat otthon annyira az ember, mint a sajat
hazajaban, ahol felnétt.

— Meddig maradhatsz Magyarorszagon?

— Sajnos az eurdpai unids tartdzkodasi engedély iranti kérel-
memet nemrég elutasitotta a birdsag. Jelenleg munkavalla-
lasi engedéllyel tartézkodhatom az orszagban, egyel6re a
MEREK foglalkoztat. Hogy meddig, arra sajnos még nem
tudok valaszolni, de szeretnék itt maradni addig, amig csak
lehet.

Dékan Alexa

Kedves Homa! Kivanom, I8
hogy még sokdig dolgozz a
MEREK-ben, mint gydgytor-
ndsz, sokdig szinesitsd az
intézmény kdbzOsségét, és
Isten segitsen a neked el-
rendelt utat végigjarni! (a
szerz@)

A sziiléfold
A Nigériai  Szovetségi
Koztarsasag fuggetlen

orszag Nyugat-Afrikaban.
1991 dta a févaros az
orszag kozepén fekvs
Abuja. Tobb mint 220
milliés népességével a
kontinens legnépesebb és
a Fold hatodik legnépe-
sebb orszaga.

@O REDMINOTE 8P
CO 64MP QU

Egyiitt a sziikebb csaldd: sziilék és testvérek

Szent Ivan hava

Szent Ivadn napja Keresztel6 Szent Janos Ulinnepe.. (...)
A naphoz kapcsolodott a szertartasos tlizgyujtas. (...)
Példaul Egyhazgellén kocsival mentek végig a falun és
minden hazhoz bekiabaltak: ,R6zsét, r6zsét, adjanak
rézsét!/ Ha nem adnak rézsét, elvissziik a t6két”. A
rézsét szabalyos négyszog alakura raktak. A tlizgyujtas
szokdsahoz kilonb6z6 hiedelmek kapcsolddtak.

A Szent Ivan napjan gyujtott tliznek varazserét tulaj-
donitottak az emberek. Ugy vélték, megvédi Sket a
kodtdl, jéges6tél vagy a dogvésztél. A tliz atugrasat
hatékony egészség- és szerelemvarazslo eljarasnak
tartottak. Kiilonosen, ha a tlizre mindenféle gyogyfi-
veket szértak és azzal fustoltek.

Lux Gabriella etnografus
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Az emlékezés szépsége és fontossaga

Az elsé kényvem az ir6tdl, de nem hiszem, hogy az utolsé. Fredrik Backman: Nagymamam
azt iizeni, bocs cim({ mlve mélyen megérintett. Ezt az ,,emlékezésregényt” e-kdnyv forma-

tumban olvastam.

Egy elgondolkodtatd, de ugyanakkor bajos mesevildgba csoppentem bele, amit egy nagyma-
ma mesél az unokdjanak. Ezek a torténetek azért kiilonlegesek, mert az életiiket mutatja be.
Az emlékezés fontossagara hivja fel a figyelmet; amig meséliink, addig emlékeziink az el-

hunyt szeretteinkre.

Tetszett a regényben, hogy a gyaszt és az elmulast meseformaban dolgozta fel. A torténet a
baratsagroél, 6sszetartasrél és a csalad fontossagarol szol. Tartalmas, nehezen felejthetd ol-

vasmany.
Happy Moly

Barangolasok Budan

Ki a szabadba, ki, ki, ki! — jelszéval mar a kora tavasszal kezdetét
vette az intézményi ,kirajzasunk”, a hosszura nyult téli bezartsag
utdn mindendki friss levegére vagyott. A Mazsibusz elsé megtanko-
lasat példaul egybekotottik egy normafai ki- (pontosabban: fel-)
ruccanassal — résztvev6k: Gulya Istvan, Farkas Marta (Mazsi),
Mezei Mdnika, Téth Antal Tibor —, majd motoros kerekesszékes
budai varlatogatasra vallalkozott néhany, a viragillatokra vagyako-
26 tarsunk. Palotds Anna, Miklds-Kovdcs Zsofia gydgytornaszok és
Husztik Agoston szocidlis segits kiséretében Mezei Ménika, Tar-

Egy nyereménykirandulas

A MEREK Mozaik Gjsag rejtvényjatékanak nyereménye-
ként a Kis csapatunk, vagyis a Kis hazaspar, Orsi és Balazs,
Jozso (Vaddsz Jozsef) és Lackd (Micskd Laszld) Visegradon
és kornyékén kirandult majus 20-an. Bekukkantottunk a
Matyas kiralyi palotdba, jartunk az Apatkuti-volgyben,
végul Parkanyban ettiink egy jo sztrapacskat.

Alaposan bejartuk a visegradi varat, ami egy XIV-XV. sza-
zad kozott emelt épiletkomplexum, amely a kozépkori
Magyar Kirdlysag kortars uralkoddinak szolgalt kezdetben
allandé székhelyll, majd vidéki rezidencidjaul, egészen
torok hodoltsag pusztitasaig. A felvidéki Parkany pedig
Esztergommal szemkozt helyezkedik el, a Maria Valéria
hidon lehet megkézeliteni.

Csodalatos nap volt, kdszonet érte!
Kis Orsi

soly Tibor, Halas Emese, Bagyarik Evelin és Kicherer Beata gyo-
nyérkodott a kilatasban és a Matyas templomban. Es még fagylal-
tozdsra is jutott idG!

A nyaron csak ,fokozddni fog helyzet”: tobbek kozott a csodas,
gondozott intézményi ligetlinknek és a szomszédos Millenaris
Parknak kdszonhetSen a belsé akkumuldtorainkat jol fel tudjuk
tolteni.

MM
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Turmix gyiimolcsnyarssal

Itt a majus, egyre tobb gylimolcs kaphaté a piacokon. Mar megjelent az eper, a malna, a cseresz-
nye... jon a meggy, a ribizli és az egres is.

Gyumolcsbél és tejbdl gylimolcsturmixot készitettem, majd ezt egy talpas poharba toltottem.
Vékony nyarsakra gyiimolcsot szdrtam. Talalasunknak csak kreativitdsunk szab hatart.
Hozzavaldk: 1 liter tej (persze lehet helyettesiteni zabtejjel, mandulatejjel, rizstejjel), 1 maroknyi
gylimolcs és nyarspalca.

Latvanyos, jo étvagyat!

Kis Séf Moni

Tarsasagban jatszani jo!

Hétféként alig varom a délutdn két 6rat, hogy Tinde kinyissa a konferen-
ciatermet és bemehessiink. Miért? Azért, mert akkor a kovetkezé egy
6rdban Gjra gyermek lehetek.

Tarsasjatékra gyl(link 6ssze, egyszer Randiguruzzunk, maskor Forré nyo-
mon nyomozzunk. K6zben viddman cikizzlik egymast és jokat nevetiink.
Tanulmanyaim soran megértettem, hogy a jaték nem csak kikapcsolddas-
ra j6, hanem tanuldsra, Onismeretre és csapatépitésre is alkalmas.

Ha ez a par sor felkeltette az érdekl6désedet, varunk szeretettel — és jo
humorral — a tarsasjatékon. Hétf6ként, kett6t6l a konferenciateremben.
Uveges Kata

Pszt! Szerintem én nyerek... (Toth Lea)

Unikalis mizeum és latogatdkozpont

“ Az Unicum Haz izgalmas latogatokozpontja egy kilonleges, 270°-0s immerziv
‘ "N (magaba szippantd) filmvetitésen tarja fel a Zwack csaldd legendas térténetét,
ikonikus pillanatait és felejthetetlen rekldmjait — irja a szeszgyar honlapja
(unicumhaz.hu).

Mint fogalmaznak: ,a kiallitotérben a tobb mint 230 éves titkos recepten ala-
puld gydgynovénylikér, az Unicum torténetét ismerheti meg, kilonlegesebbnél
kiilonlegesebb palackokat lathat, melyet a likérkilonlegességeir6l is hires
Zwack J. és Tarsai gyar készitett. (...) A régi leparld éplilete 1892-ben épiilt,
azota itt készil az Unicum, ezért is hivjak az ,Unicum Szivének”. Ezt a patinds,
borostydnnal befuttatott épiiletet korabeli fényképek alapjan ujitottuk fel, igy
a latogatdk az eredeti allapotaban lévé leparld hangulatat élvezhetik. Megte-
kinthetik 100 évnél is id6sebb leparld késziilékiinket, oridsi k6korsdkat, melye-
ket kivonatolasra hasznaltak és szamos illatos gyogynovényt is, melyek akar az
Unicum titkos receptjének alkotdi is lehetnek. A latogatds soran betekintést
nyerhetnek az Unicum tébb mint 500 télgyfahordds pincelabirintusanak né-
hany folyosdéjdra, ahol hdnapokon keresztiil érlelédik az Unicum”.

A személyes meggy6z6dés végett majus 27-én néhanyan felkerestik az ipar-
torténeti kézpontot, és jelentjiilk, minden Ugy van, ahogyan a honlap allitja.
Filmet néztink, a f6z6helyiséget néztik meg, lementiink az driasi (tdbb mint
két kilométeres) pincerendszerbe, amultunk-bamultunk, és persze: kdstoltunk.
Olyan szliretlen parlatokat izleltiink, amiket a mezei boltokban nem kapni. Az ajandékba kapott belépék mellé — amiket
ezuton is kdszonink — jart még egy bonusz integetés és mosoly a gyarudvaron autéjiaba beszallé Zwack Sandortdl is, a
gyarbirodalom jelenlegi fejétdl (az iranyitasban testvére, Zwack lzabella segiti).

ElGérhetdség: Unicum Haz, Budapest IX. keriilet, Dandar utca 1., telefonszam: (+36-1) 476-2383, nyitvatartas: hétf6tél-
szombatig: 10:00-17:00.

Barista Pista

A hdrom hasas pasas...




II. EVFOLYAM, 2. SZAM

10

Verseny egy boccialabda szemszogébol

Szia, a nevem Bocsi. Boccialabda vagyok. Rajtam keresztil

ismerkedhetsz meg a boccia nev(i sportaggal, ami egy moz-

gassériilteknek kifejlesztett sport. A boccia jaték Iényege az,
hogy minél kdzelebb legyen a labdad
a fehér labddhoz, és annyi pontot
kapsz, ahany labdad kozelebb van,
mint a versenytdrsadnak.

Hanna lazasan készilt vellink a hét-
végi nagy megmérettetésre. A kék
labdak a kedvencei, és én is kék szinli
vagyok. Meg van egy csapatkapita-
nyunk, 6 fehér szind. lzgatottan var-
tuk Hannaval, hogy eljojjon az okté-
ber 22-23-a, ugyanis, akkor jott meg-
int a pécsi Orszagos Boccia Bajnok-
sag. Eldontottem, akarmi is lesz a
vége, én akkor is emelt f6vel megyek haza majd a verseny-
rél. Megprobalom a tuddsom legjavat adni, és élvezni a
kemény kiizdelmek minden pillanatat.

Végre eljott megint az a nap, amire egy évet kellett varni,
hogy ismét a pécsi boccia palyan, gurulhassak vagy, hogy a
levegGben szdllhassak. Mar alig vartam, hogy Hanna kiszed-
jen minket a sotét labdatarténkbdl, nem mintha félnék a
sotétben, de azért mégsem az a kedvenc helyem. Szeren-
csére, nem egyedil voltam abban a kis kuckdban, mert 6sz-
szesen 13-an alkotjuk a csapatot. Ahogy a kedvenc monda-
som tartja: ,Sok jé labda kis helyen is elfér”.

Na tehat visszatérve, Hanna elkezdett minket bemelegiteni,
meggyurt, gorgetett, hogy minél jobban tudjunk majd a
palyan gurulni, és persze a dobalds sem maradhatott ki.

Jaj, ugy élvezem én a strandot...

Y4

Még 6 is végzett egy-két kargyakorlatot. Aztan kovetkezett
Hanna els6 meccse, amit sajnos elvesztett 7:0-ra, mert na-
gyon izgult, de bevallom &szintén, akkor én sem, vagyis job-
ban mondva mi sem voltunk annyira a
topon. (...)

Miutan Hanna eldob, a széllel utazom, a
leveg6ben siivitek a szelek szarnyan. Va-
lami hihetetlen katarzis jarja at ilyenkor
kerek testemet, amit nem tudok szavakba
onteni... Csak sajnos, mikor leérkezem, az
kicsit faj, de ahogy a labdak utdna hozzam
érnek, az megnyugtat, és mar el is felej-
tem a kellemetlenségeket. Az még sziv-
melengetébb érzés, mikor kidertl, hogy
Hanna dobasaval mi vagyunk kézelebb a
fehér labdahoz. Nem vagyok olyan izgulds
tipus, de azért volt bennem egy kis egészséges labdadrukk.
Féleg, amikor a bronzéremért jatszottunk.

..Hanna nagyon céltudatos, és tudja, mit csinal, okosan
taktikazik. Ez onnan is latszik, hogy mar tobb érme is van, és
ezzel a bronzérmével egyitt, amit most szerzett, megvan az
egész kollekcid orszagos felnétt versenyekrdl. A didk verse-
nyekrdl meg szereztlink két aranyat. (...) Nagy almom, hogy
még egyszer, vagy akar tobbszor részt vehesslink nemzet-
kozi versenyen. Nagyon buszke vagyok rad, Hanna! J6 ér-
zéssel tolt el, hogy a labddid kozott lehetek. Mds gazdit nem
is tudnék elképzelni a csapatnak és magamnak. Remélem,
még sok kaland és verseny var rank egyitt! Oriildk, hogy
labdanak sziilettem!

Saling Hanna

rr sz

Az idei nyar kissé késon keld, de végre itt van, és a t(iz6 nap sugdra arra késztet benniinket,
hogy zsirban formalt antitestiinket a maga pucér valéjaban mutassuk meg a kozfiird6kben és
a szabadvizi strandokon, hogy a Nép Norbertje zokogva boruljon a medencekorlatra, hogy

lam, nemzetiink miként fajul.

Vesszen a fitness, taplalkozzon egészségesen a dietetikus névér! — csaptunk a hasunkra még a hlivos évszakok idején, és
masik keztinkkel konyékig turkaltunk a szalonnachips-szes talban, hogy aztan dupla adag tejfolos étolajjal oblitstik kiszaradt
torkunkat, hogy végiil a szobamérleg mérési tartomanya fakd emlékké halvanyuljon. Most persze isszuk ennek a levét, 6b-
|6s técsakat hagyunk magunk utan egy-egy izzasztdbb nyari napon, és kaparja lelkiinket a gyanu, hogy a ,,badibilding” nem
pusztdn a korlatlan szénhidrat- és zsirbevitelt jelenti. Mar késd, képtelenség normalis eszkozokkel egykori adoniszi kiils6n-
ket visszaidézni, a testfaragas meg tulsdgosan koltséges, marad a szent beletérédés. Es hogy majd esetleg jovére. De nyil-
van nem, a tél a permanens toltekezés idGszaka, mindegy mi a betevd, csak semmiképp ne egészséges, és a kaldriaszama
pedig ezres nagysagrend(i legyen.

Minden esetre strandi a panikhelyzetben egyetlen megoldas marad a szdamomra, a bejarattdl egyenest a medencéhez gor-
dulok, és hatat forditva a tomegnek ijeszt6 sebességgel levetem ruhdimat, és belecsobbanok a vizbe (apropd, lattatok mar
él6ben balnat belevet6dni a habokba?). Odabent ugy teszek, mintha nagyon jé volna, tiirelemmel kivarom a zarérat, és
amikor mar az Uszomesterek is nyugovora tértek, el6kecmergek, id6kozben kin6tt Uszéhartydimmal elmorzsolom a szé-
gyen konnycseppjeit.

Az vigasztal, testvérek, hogy mind6ssze mar alig két hénap van a nyarbdl, azt meg lemerilok, és kibekkelem.

Pesti Pisti
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Aprilisi para boccia BC2-es kupa

A MEREK SE aprilis 12-én orszagos versenyt bonyolitott le BC2-es kategodridban, a megmérettetést a budai Il. Rakdczi Ferenc Gimnazi-
um tornacsarnokaban tartottak. A kupa végeredménye: 1. Kiss Balazs, 2. Palinkas LaszI6 (Palesz), 3. Sdling Hanna. A bocciatorna kere-
tein beliil zajlott az egyesiilet hazi versenye is a BC4-es hazai kategdriaban, a dobogésok: 1. Téth Antal Tibor, 2. Nausch Akos, 3. Féris
Oona. A Bethlen Gabor Alap Zrt. Kupagydztese: Nagy Vivien. Minden versenyz6 a MEREK SE sportoldja. Gratulalunk a gy6zteseknek,
dobogdsoknak, minden résztvevé sportoldnak, segitének, dnkéntesnek, tamogatdknak és a szervezbknek!

MEREK SE

MM

A boldog bajnok Kis Baldzs... ...6s az eziistérmes Pdlesz Csocsé drukkol, Akos dob

A forintérmék egyik tervezoje készitette
a bocciamedalokat

Bartos Istvan éremmdvész (1947-2010) — az 1993-ban bevezetett fémforintok
egyik tervez6je — dlmodta meg azokat a meddlokat is, amelyek a bocciaverse-
nyek kitlintetettjei viselnek.

Bartos egy 1976-0s balesete 6ta kerekesszékben, tobb mint harminc évig a moz-
gaskorlatozottak intézetében élt. Az Index cimi internetes Ujsag 2010-i nekro-
légjaban Ggy emlékezett meg az alkotordl, hogy ,1979-ben kolt6zott be a Moz-
gassériltek Allami Intézetébe — itt kezdett Ujra rajzolni, agyaggal, bronzzal fog-
lalkozni —, és ott is éIt” a halaldig. Azaz itt lakott és alkotott a MEREK -ben.

,Kdsa Istvannal 1991-ben megosztva nyerte el az MNB pdlyazatan az Uj forintso-
rozat érméinek tervezésére kiirt palyazatot (Késa csindlta a hatlapot, Bartos az
el6lapot). (...) Az Uj forintsorozat altaluk is tervezett érméit végil 1993-ban ve-
zették be. Bartos keze nyomat a ma is hasznalatos érmesorbdl az 5, a 10, a 20 és
az 50 forintos hatlapja viseli, de & tervezte a forgalombdl mar kivont 1 és 2 fo-
rintos érméket is” —irta az Gjsag.

Mondhatjuk ugy is, hogy amikor nemesfémekbe 6ntétte a sportnyakéket, ,haza
dolgozott”.

Fugger Istvan

Bartos Istvdn




Apro mozaikok...

J6 renden van a széndia

J6 renden van a széndja
Awmaféle Embsrfidnak

Ki csakis az Urnak +érdel
S sedjdbil az igaz érvel

Bocsilletét vem ablakba rakja
Aztat szive szelidében tartja
Ownét szérja jobbra balra

S dicséretet vem aratia

Luciam Flavius Chis

Lucian fotdja a tanydjardl

Seélesend

Jobban, mint
esillagoknak,

A fényre... hogy legyen
szinik

Toen awndl jolloan
szilkségem Volt rad
Volt...

V mint haborgé

szellére

Wikor vitorldaztam
Wikor meg) newm
tudtam, az az ntolsé
New csoddlom, hisz nem
volt szél

Szél, wi felkapott volna
Oly hirtelen és
varatlannl

Szivte tokéletes az
ére.és

Véojig segitett az
utamon

Te a seélt kérdezted
Wit +egyél

Azt mondta, 1ép) le
Ahogy 6 tette

WMost djbél magam
vagyok...

Bagyarik Evelin

Anvahor
Koszénom neked

Ksszinswm veked Az életet

s azt, nogy mindig) i++ vagy velem.
Neked csak Waldval +artozom,
Elégszer mondani nem lehet,

hogy +éged szivem mewnyire szeret.

Erted halat adok a sorswak.
New is kaphattam volna jobbat.
Tudowm, néha vitdzuuk,

de eguymdsra windig Vioydzunk.
Neked mast nem kivéanok,

¢sak élethosszig tarts boldogsagot.

Eitler Gréta

thagyatva
Egy igaz mosolyért
Mindent odaadnék,

Tosbbet jelentene
tzer vallomasnal...

Nem kellene sosewn
Arcod a tomegben
Keresnem-kutatnom
Winden dllomdsndl...

Wesszire utaztdl...
Magad méastt hagytdl
Sok ostoba dolgot:
Evgem és a gondot.

Nausch Akos

(A Hallucindcick — Egy de-
presszionista kolté pillanat-
felvételei cimd kitetbsl,
1997, oktober 5., vasdriap.)

Varosjaték

Melyik varos lathato az alabbi képen?

A helyes megfejt6k kozott utazast sorsolunk ki,
egy altala megnevezett belfoldi varosba.
Megfejtésedet a kovetkezd cimre kildd el!

merekmozaik@gmail.com
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