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»Egyutt tudok dobbanni az intézet dolgaival”

Amikor februar 5-e kora este leparkolt a varokozéhelyre elsé izben, majdhogynem spontan
fogadobizottsag varta a kisbuszt. Egyszerre szaladt ki a szajakon: ez gyonyord! A szallitojar-
mi a vellink él6 Farkas Marta — akit sokan igy ismernek: Mazsi — grandidozus adomanya. a

»Mazsibusz” tavasztdl szolgalatunkba all.

A dizeles meghajtasi  Volkswagen
Crafter — kilenc személy szallitasara al-
kalmas,  kerekesszék beemelé lifttel
rendelkezik.

— Hogyan jott az otlet, hogy adoma-
nyozzal egy mozgassériiltek szallitasara
valé furgont?

— Egyszerlien csak folyamatosan lattam a
hidnyat. Egyitt tudok dobbanni az inté-
zet dolgaival, és megoriltem, hogy ado-
dott a lehet6ség, legyen egy helyettes
busz. Ennyi az egész.

— Régen itt élsz a MEREK-ben. Miéta?
—51 éve.

— Nyilvan kialakult a kotédésed az intéz-
ményhez. Ez is motivalt az adakozasban?

— Nem. En nem tudom megfogalmazni — jél — a dolgokat, a lényeg,
hogy mind0dssze a segités szandéka vezetett. A probléma megolda-
sat lattam. Nem azt, hogy én most miket teszek vagy hogy miket
érzek.

— Szabad megkérdezni, mennyit késtalt ez a jarmi?

— Hétmillié forintot. Magaért a buszért 7 milliot kellett fizetni, de Uj
gumikat kapott, az is 6sszegbe kerdilt...

- Sejtve a mostani autdalkatrész-arakat, elég jelentGsbe...

— ...6s jelenleg is az atvizsgdld szervizben van a kisbusz (Mazsival
februdr 12-én beszélgettiink — a szerk.), marpedig én vallaltam az
elsé javitom(helyi koltségeket is, és amit kaptam ajanlatot erre, az
is Otszaz valahany ezer forintra szolt.

Az egész folyamatban voltak komoly segitségeim. Megkértem
olyan embereket, akik ebben jaratosak. Nagyszer(i egylittm(ikodés
alakult ki kozottink. Az unokadcsém, Zoli szintén vellink tartott,
még a beszerzésben, a papirozasban is besegitett, mert 6k egyéb-
ként tiz kilométerre Halastdl laknak.

Mazsi és a ,Mazsibusz” elsé taldlkozdsa

- Kiskunhalason talaltatok ra erre a VW furgonra?

— Igen. Kulfoldrél hoztdk be, hogy értékesitsék. Nagyon jo allapot-
ban van, ezt bizonyitja az elGzetes, szakért6 cég végezte felmérés
is. Egyébként én ott sziilettem. Es ott éltem.

— Véletlen egybeesés, hogy igy tortént?

— Véletlen. Szerencse, hogy ott talaltunk ra erre az autéra, mert igy
az unokadcsém kénnyedén at tudott menni a kereskedésbe, hogy
megnézze. Persze mindent megtudtam errél a kisbuszrél, néz-
hettem sok képet, de él6ben én is pusztan februdr 5-én lathattam
meg.

— Esetleg mar tervbe van véve az els6 MEREK-es utja a kocsinak?
Hova lesz a menet?

— Ezt majd a kdzosség eldonti.

— A magam részér6l — és mindannyiunk nevében — nagyon halas
vagyok neked az adomanyodért!

— Nem kell halasnak lenni. Csak éljik meg a mindennapokat még
jobban, mint eddig. Es 6raljiink.

Gulya Istvan
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Sportesemények, koncertek, tomegrendezvények modern otthona

Az MVM Dome egy multifunkcionalis csarnok Budapest IX. keriiletében, a Népligeti Buszpalyaudvar
mellett. 2021-ben adtak at, és akar huszezer f6s néz6sereggel telhet meg egy sporteseményen, mely
altal jelenleg ez az épitmény Eurdpa legnagyobb befogaddképességii kézilabda-arénaja.

A négyéves létesitmény 2022. és 2027. kdzott ad otthont a
néi EHF-bajnokok (a European Handball Federation/Eurdpai
Kézilabdaszovetség-bajnokok — a szerk.) ligdja évenkénti
négyes dontéjének, valamint itt kertl majd megrendezésre
2027-ben a néi kézilabda-vilagbajnoksag.

Mads sportagak is kaptak mar helyet az MVM Dome-ban,
mint a jégkorong, a darts és a motocross, valamint itt nyuj-
tott izelit6t tuddsabdl a hires amerikai kosarlabda-
bemutatécsapat, a Harlem Globetrotters. A sportesemé-
nyek mellett nagyobb rendezvényeknek, illetve neves hazai
és kilfoldi koncerteknek is helyszinéil szolgalt, tobbek ko-
z06tt az épitményben jatszott a NOX, a TNT, a Republic, a
Quimby, Kovacs Kati, Katy Perry, Bryan Adams, a Depeche
Mode és a Coldplay.

A csarnok akaddlymentes, a kerekesszékes néz6k specidli-
san kialakitott helyekrél kovethetik a programokat. Ha ke-
rekesszékesként jegyet szeretnénk valtani, akkor ezt az
MVM Dome honlapjan feltlintetett e-mailcimen kell jelez-
nink. Szamunkra téritésmentes, kisérénknek — a kiséré ko-
telez6 — kedvezményes jegyet biztositanak, melyeket elekt-
ronikus Uton kiildenek el. Jegykezeléskor a telefonban be-
mutatva vagy a kinyomtatott jegyr6l olvassak le a QR-kddot.
A MEREK-b6l hogyan lehet eljutni tomegkozlekedéssel az
MVM Dome-hoz? Felgurul az ember a 4-6-os villamosra,
majd a Nyugati palyaudvarnal atszall a — végre-valahara —
akadalymentesitett 3-as metrdra, és elutazik a Népliget
megalloig.

Méz, méz, méz

Marcius 19-e Jézsef napja. Gazdag hagyomanyismeret flz6dik e
naphoz. Szent Jozsef, a nazdreti 4cs volt Jézus gondvisel6je. Az
acsok és asztalosok védd@szentjiikként tisztelték. A hiedelem szerint
ezen a napon szélalnak meg a madarak, mert ,Szent Jozsef kiosz-

totta nekik a sipot”.

A jeles nap pontosan meghatarozott ideje volt a méhek kieresztésé-
nek. Hozza kapcsoldédd népi regula: |, Atya, Fil, Szentlélek, Isten ne-
vében induljatok, rakodjatok, minden mézet behordjatok!”. A ki-
eresztés napjanak a szerdat vagy a csUtortokot hataroztak meg.
Fontos szabdlynak tartottdk, hogy ezen a napon a gazdanak semmit
nem szabad kiadni vagy kolcsénadni a hazbdél, mert az szerencsét-

lenséget okoz.

A mézet egészséget, boldogsagot biztositd ételként tisztelték. A
gyerekek kedvelt csemegéje volt, ezt bizonyitja az ismert gyermek-

Eddig haromszor volt alkalmam részt venni ott koncerten.
Mdamoritd érzés a grandidzus csarnokban tébb ezer ember-
tarsammal egyszerre egyltt lenni és egyitt élvezni a prog-
ramot, egyltt rajongani a zenéért, az el6adokért. Minden-
képp tanacsos azonban sok-sok hénappal, akar egy évvel
korabban beszerezni a jegyeket az dhitott el6adasra. Joma-
gam példaul juniusban mar nem kaptam egy november végi
koncertre jegyeket, és ez sajnos teljesen normalis. A hon-
lapjukon minimum egy évvel elére fenn vannak a progra-
mok. Legkozelebb idében Iépek, mert ha a gazdag reperto-
arban taldlok ismét valami fogamra valét, Gjra ott leszek az
MVM Dome-ban.

Dékan Alexa

A folyékony arany

A méz, vagyis a ,folyékony arany” évezredek 6ta
alapvet6 élelmiszereink egyike. Mdr az o&kori
Egyiptomban ismerték jotékony hatdsat, gyogyitd
keverékek legf6bb alapanyagaként szolgalt. Ma-
gyarorszagon az 1600-as évek koril terjedt el. Az
emberi szervezetre gyakorolt hatdsat vitamintar-
talmdanak koszénhetjik. Tobbek kozott C, B1, B2,
B6, E vitamin-, illetve kalcium-, kdlium-, magnézi-
um- és kromtartalma altal erdsitGszer. A méz ét-
vagyfokozd, szépit6, nyugtatd és vérnyomascsok-
kentd hatassal szintigy bir, valamint izlleti és
fels6 léguti problémak esetén is kivald segitStars.
Annak koszénhet6en, hogy a mézben ott a to-
mény napsugar és a kacago szeretet...

dal is: ,Méz, méz, méz,/ Termett méz,/ Termett méznek aldottsa-

ga,/ Lehullott viraga”.

Lux Gabriella etnografus

Somi Zsuzsanna
szocialis munkatars
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Riigyfakadastdl lombhullasig

Vitathatatlan, hogy a Mozgassériilt Emberek Integralt Intézménye Budapest — némi képzavarral élve
- ,ékkéve” az épiileteket koriilolel6 ligetes pazsit. A MEREK-kert Buda belvarosaban 2,5 hektaron
teril el, az itt él6k lelki és testi éplilését szolgdlja, a Burai Timea altal vezette kertészcsapat szakértd,
gondos és szeretetteljes munkajanak koszénhetden.

Mar csak ranézni a kertre is jo. Dudolgatom magamban a
hires Jozsef Attila-verset, amikor reggel a folytonosan tis-
ténkedd kertmlvel6khoz késziilédok beszélgetni: , Kertész
leszek, fat nevelek,/ kel6 nappal én is kelek”...

— Szeretem a kinti letisztult dolgokat, a rendet. Az itteni lég-
kort — ezzel a mondattal kezdte Burai Timi, kertész beszélge-
téslinket.

A tavasz minden évben felpezsditi a kertbaratok életét,
szamtalan tennivald valik ilyenkor aktudlissa, a kulonféle
helyreallitasi, takaritasi miveletek mellett a haz kertjének,
utcafronti zoldteriiletének belltetése, talajfrissitése, atfazo-
nirozasa is idészerd.

Az év els6 metszési id6szaka a tavasz, sok novényt ilyenkor
kell visszavagni, hogy a megfelel6 forma kialakulasat és az
egészséges fejlédést elGsegitsiik. A kiilonféle névényeknek
eltérd az idedlis metszési idejik, a rdzsakat a tartds fagyok
elmultaval, mar kora tavasszal kezelésbe vehetjiik, a sévény
nyirasat a tavasz kozepére is halaszthatjuk, a gylimolcsfak
metszése pedig kiléon tudomany, utdbbirdl érdemes a szak-
irodalmakbdl tajékozédni.

Mindezeket Timit6l tudom, aki mar 22 éve dolgozik itt. Ezek
utan az utolsé a lemosd permetezésrdl, a metszésrél, a bo-
zOtirtas id&szakardl és arrél mesél, hogyan tavolitsuk el az
elburjanzott indat, a vadszedret, hogy szell6sebbé valjon
kertlink.

Idén februdr végén megérkezett a tavasz ikonikus hirnoke,
az elsé golya.

Marciusban el6bujnak az elsé krékuszok, narciszok, tulipa-
nok. Ezek a hagymdasok mar &sszel a foldbe kerilnek. Els6k
kozott sargallik az aranyvessz8, a japanbirs gyonyorl rézsa-
szin viragaival disziti a kertet. Megtudtam, hogy két és fél
hektaros terlletet tartanak karban kertészeink.

Tavasszal a levagott agak, fadarabok, fenyGdarabok kérgét
specialis eszkdzon ledaraljak, az igy nyert aprélék, a mulcs —
a talajtakard anyagok gytjténeve — visszakeriil a természet
korforgasaba, novények tovébe szérva nemcsak a nedvessé-
get tarja, hanem szebbé is teszi 6ket.

Fontos feladat egész évben a flinyirds, a szegélyvagod haszna-
lata. Szerencsére olyan draga a gyeptragya, hogy igy a szaz-
szorszéppel viritd fliben gyonyorkodhetiink. Nyaron az 6nto-
zésé a nagy szerep, Gsszel a lehulld levelek gydjtése, a virag-
hagymak kiszedése és az o6rokzold, mediterrdan novények
gondozdsa feladatuk.

Kilonleges novények is , laknak” kertlinkben: példaul a kana,
babérfa, a vords japan juhar. Aki sokat jar a szerpentinen,
lathatja a teraszos kialakitasu, zoldségeskertnek is alkalmas
terlletet. Gy(ijthet mogyorot, szedhet kortét, szilvat, almat.
Nagyon nagy szerepet jatszik az 6sszmunka is, kiilonosen az

Unnepi diszek készitésében. A kertészek Ugy fogalmaztak
meg nekem, hogy szeretnek jokedviien, jé légkorben egyiitt
dolgozni. Darvalics Gabor mindezt 6sszefoglalta: — A kert
olyan, mint a haztartas. Sosincs vége.

Mezei Ménika
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Koltészet Hete a MEREK-ben

Intézményiinkben tobb tehetséges tollforgatot és képzomlivészt is talalhatunk, a
kovetkez6kben az alkotasaikbdl adunk izelitét. Ehhez kapcsolodik, hogy a magyar
koltészet napjat minden évben aprilis 11-én iinnepeljiik, Jozsef Attila sziiletésnapjan,
2025-ben ez a nap péntekre esik, igy nemcsak egyetlen napot, hanem egy teljes hetet
szenteliink a kulturanak aprilis 14-17-e kozott. Lesz itt minden, lira, proza, el6adoé-
mlivészet és zene, mi ,,szem-szdjnak ingere”.

Lucian festménye

Az utolsé kivansdo

Kirdl mindigy azt hittem, )6 barat,
Elészor az vagta belém kését,
Beszewnyezte Vérem az Gt pordt,

Orditottam kivom csicspontidndl,
Wint vaddllat, rabkéut ketrecélen.
Fdjdalmam+sl nem voltam magamndl,
s 8 tapsolt, ugralt srémében.

Szép a haldl, ha Testvér a avilkos,
Ha ellenség, kész Tsten-csapdsa.
Wost elimeayek, ez mar egése biztos,
Bilcsizdul szivem kivansdga:

Hoguha mdr nem leszek:
Wind elfeleytsetekd

Ne legyen belslem

Eoy kevés emlék sem.”

1985, mdreius 1. (péntek)
Nausch Akos

s 8 {gy szl Meanézem seenvedését!”

Legfelsdbb [ény

Tovatiing természetem
Teeléd tettem

Arany ajandékul
Akaratomat adtam

Tisetuls t+djakon
Tagulok teredven

Bolesességedben bizom
Bewss Bardtom

Fivoman fedds
Fenséges fény

Létlenyomatodda lettem
Legfelstbl 1ény

Lucian Flavius Chis

Megadis

takars kéne néne, at+ol
felmelegedne végre,
fénixmaddr szl ide,
gydjts tiizet de izibe
hogy ne fazzon

a testecskéje

Fehér F.Richdrd Nimréd

Kivill

s ez vekew is ) méo

Hové jutottam?

Elrontottam az egése létem...
A szabad életem

Tegwap beszdlltam melléd
J6 kedvvel, nevetéssel

Fél év milva

visszasvsk

Toérem

Vartok... Vartok..
New jon senki
Tervezitek Nogyan
tovabl

Nélkillem...

Nézdl Megmozdult!
Wdr visszafelé tart...
Futok, szaladokl
Meaigértem azt
betartom

Pagyarik Eveliv

Vaddsz Jézsef, Jozsé miive
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Egy Ujraépito torténet: megrazd, felemeld és tanulsagos

Csodas intézményi sorstarsunk — aki vellink egyltt a Marczibanyi
téri mozgassériltek integralt otthondban lakik — irt egy csodalatos
konyvet a torténetérdl, egy ujjal potyogve a telefonjan. Ha valaki
latta a Szkafander és pillango cim francia filmet, el tudja képzelni.
A koényv naplé és oOnvallomas, fajdalom és 6rom, banat és
boldogsag.

A fllszéveg tanulsaga szerint: ,2021-ben egy autdbaleset mindent
megvaltoztatott. Egy tehetséges, élet teli fiatal lany élete
pillanatok alatt omlott Gssze. Evelin a kdmabdl felébredve
nemcsak a multjat dolgozta fel, de a jovGjét is Ujra tervezte. A
bels6 munka mindennapjait a telefonjan — egy UGjjal potyogve —
orokitette meg, és olyan konyvet hozott |étre, amely fiatalokat és
id6seket egyarant inspirdl és elgondolkodtat”. Szavairdl Wedres
Sandor juthat eszlinkbe (Szembe forditott tiikrék): ,Alattad a fold,
folotted az ég, benned a létra”.

Bagyarik Evelin: Csoddk Iéteznek cim( irasanak Unnepélyes
bemutatdjara februar 27-én kerllt sor a budapesti Hard Rock
Caféban. A hazigazda Proksa Szandra volt, a TV2 Eletmddi magazin
mUsorvezetGje. Vendégként kozrem(ikodott Gy6rfi Pal, az Egy
Lépéssel Tobb Hajds Istvan Alapitvany nagykévete, Bodor Aron, az
Esti Kornél zenekar frontembere és dr. Peth6 Bence, a konyv
szerkesztGje. Fellépett a The Requiem zenekar is.

BAGYARIK EVELIN

NE ADD FEL, MERT KDLONBEN
SOSE TUDOD MEG, MEDDIG JUTHATNAL.

Egy évig irta a telefonjdn a kényvet Evelin

A Kultdra internetes portdl ,Nem vagyok kevesebb attdl, hogy
mozgdssériilt vagyok” cimdi, llyés Krisztinka Ujsagird altal készitett
tuddsitasa szerint ,— Kétféle szemlélet létezik. Az egyik, hogy
aldozatok leszlink: a kériilményeink, a neveltetésiink, a csaladunk,
balesetek és egyéb eseményeknek az dldozatai. A masik lehetGség
pedig, hogy cselekv6k leszlink, eldontjik, hogy barmit is dobjon
elénk az élet, barmi is jojjon szembe veliink, megktizdiink vele —
ezekkel a gondolatokkal inditotta beszédét dr. Pethé Bence, a
Csoddk léteznek szerkesztGje. Azt is kiemelte, hogy Evelin a
konyvben maga is tébbszér megfogalmazta, hogy a baleset egy
lehet&ségként is értelmezhetd, mert épp egy olyan zsakutca felé
tartott azel6tt az élete, amibdl jelenleg nem lenne kiut”.
Olvassatok minél tobben a konyvet. Megrazé és felemelS és
tanulsagos.

G. Pisti

A szerzb, a hdzigazda és az OMSZ szévivéje

Vers- és prozamondo délutan

A Pet6fi Sandor-idézet szellemében — ,Sors, nyiss nekem tért,
hadd tehessek...” — arra batoritjuk az itt él6ket, hogy kedvenc
versiik vagy kisprézajuk elmonddasaval emeljék a kulturalis hét
fényét. Szinészi képzettség nem kell hozza, csak sziv.
Ugyanezen az alkalommal vdérjuk itteni kolt6k és irdk
jelentkezését is, hogy sajat mdvikkel megismertessék a
kozonséget. Jelentkezni aprilis 4-ig, péntekig lehet Forstreuter
Tindénél. De az is megoldhatd, ha valaki a helyszinen kedvet
kap a bemutatkozdshoz. A rendezvény helye: a C épilet
konferenciaterme. Idépontja: aprilis 15. 15 éra.

szeressiink priiden

szeressiink priiden
takarézzunk wyakig eaymdssal,
hog a szemérmetlen vildg

felénk se kukucskaljon

Valentin-napra és

nnapra, sok szerelemmel
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Hasznos tanacsok munkavallalas esetére

Az el6z6 szamban

irtam Papp Vivien mozgdassériilt sorstarsunk tanuldsi, allaskeresési és

munkavégzési koriilményeirdl, nehézségeirdl. Ezuttal arrdl beszélgettiink Vivivel, hogy nekiink, a
megvaltozott képességli allaskeresének és/vagy munkavallaléknak mit kell tenniink azért, hogy
elnyerjiink és megtartsunk egy allast. Ketténk szubjektiv véleménye kovetkezik.

LegelGszor realis énképpel kell rendelkezniink: legylnk tisz-
tdban végzettségeinkkel, képességeinkkel, hatarainkkal, te-
herbirasunkkal, nem utolsé sorban korlatjainkkal.

Példaul, ne jelentkezziink pénztarosnak, ha nem mikddik
rendesen a keziink, vagy ha problémat jelent a szdmolas, az
alapszint( matematika. Ha beszédhibaval kiiszkédlnk, zarjuk
ki a szébeli kommunikacidra épilé allashirdetéseket. Fontos
tisztdban lennilink azzal is, napi hany érat tudunk dolgozni,
otthonrdl vagy kilsé munkahelyen. Ha az utébbi, akkor ho-
gyan, mivel jutunk el oda és vissza, ott megvannak-e a sza-
munkra sziikséges feltételek, példaul akadalymentes mellék-
helyiség és munkateriilet, ami flithetd, szell6ztetheté és jol
megvilagitott. Elég hely sajat holmijaink (taska, kabat, étel,
ital stb.) elhelyezésére, komfortosan tudjuk-e hasznalni az
esetleges asztalunkat, munkapultot, jol meg tudjuk-e kozeli-
teni az éplletet, ahol dolgozunk, illetve az éplleten belil is a
munkavégzés helyszinét.

Ha dolgozni akarunk, elkotelezettnek és megbizhaténak kell
lennlink. Fix munkaidé esetén pontosan kell érkezniink akdar
online, akdr személyesen, és a rank bizott feladatokat lelkiis-
meretesen el kell Iatni. Onalld, preciz munkavégzés, j6 prob-
Iémamegoldas szikségeltetik résziinkrél. Tovabba, megfele-
I6 (tiszteletteljes, lényegre torG) kommunikacié, kapcso-
lattartas feletteseink, kollégaink felé. A nyitott, kozvetlen,
baratsagos dolgozdkat kedvelik, kiilondsen egy lgyfélorien-
talt munkahelyen.

Erezzék, hogy szémithatnak rank, hiszen nem lehet kedvfiig-
g6, hogy felvesszilk-e a munkdnk nap mint nap. Valdban
nem kellemes héban-fagyban dolgozni menni, de ha az utvi-
szonyok engedik, akkor bizony menni kell. Betegség, egyéb
fontos, a munkavégzésiinket érint6 torténés esetén idGben
kell tdjékoztatnunk az illetékeseket a munkaltatdnknal.

A rugalmassag is fontos tulajdonsaga a megbizhaté munka-
vallalonak. Ha néha a munkanktdl eltéré feladatot adnak,
akkor gondoljuk végig, meg tudjuk-e/akarjuk-e oldani. Ha
szadmunkra belefér és kivitelezhetd, akkor mindenképp eld-
nyds megtenniink. Folyamatosan erén felll persze nem ér-
demes teljesiteniink, mert hosszutavon ugysem birnank,
azzal meg egyik fél sem jar jol.

Habar ugy hangzik a mondas, hogy ,,Nem a ruha teszi az em-
bert”, mégis fontos a j0 megjelenés, a tiszta, apolt kiilsG.
Nem a legujabb divatot kell kévetniink, hanem legyen rend-
ben az 6lt6zékiink, a frizurank, a higiéniank.

Rendelkezziink jol megfogalmazott 6néletrajzzal, az allasin-
terju el6tt pedig késziljink fejben is, példdul dsszeszedett
ismertetével magunkrél, mert fontos 6nmagunkat is korrek-
ten képviselni. A jo fellépés nalunk sem maradhat el. Nem
arra van szikséglink, hogy megsajnaljanak, hanem hogy
meglassak bennilink a megfelel6 munkavallalét és alkalmaz-
zanak.

Persze, a fentiek arra az esetre vonatkoznak, ha komolyak a
szandékaink. El6fordult olyan, hogy behivtak valakit allasin-
terjura, de randizni ment helyette. Vagy sirdnkozott valaki,
hogy szerezzenek mar neki valami allast. Szereztek is, de
ahhoz be kellett volna jarnia egy munkahelyre. Meg tudta
volna tenni, de inkdbb a kényelmet vdlasztotta.
Mindenkinek nehéz a munkakeresés. Nekiink, megvaltozott
munkaképességlieknek még nehezebb a helyzetiink. Ennek
ellenére tiszteletet ébresztéen tegylk meg a téliink telhet6t.
Dékan Alexa

Gyakorlati spiritualis kérdések megbeszélése

Minden cslitortokon a Biblia tanulmanyozasra jovink ossze,
15 6ratol a konferenciateremben. Ezen Osszejovetelek segit-
ségével épulunk és erdsodiink lelkileg, ami véleményem
szerint nagyon fontos tényezG, hiszen a legtobb baj és be-
tegség bennilink kezd6dik és pszichoszomatikus (ami a pszic-
hés allapot altal okozott testi tlinetegylttes). Nyilvanvalo,
hogy ennek az ellenszerét is ott kell megtalalni.

Orvosi szinten is bebizonyitottak, hogy a lelki egyutthato
rengeteget szamit egy ember egészségligyi allapotaban.
Eppen ezért kezdték alkalmazni a gyermekgydgyaszatban a
bohdcdoktorokat, hiszen a pozitiv és vidam ember — gyer-
mek — sokkal jobban gydgyul és sokkal hamarabb regenera-
I6dik. Ennek az egyik legjobb példajat a zsenidlis Robin Willi-
ams altal alakitott Patch Adams cim filmben lathatjuk, ami
valés eseményeken alapul.

Nem csak ezért, hanem egyébirant is 6rommel veszek részt
a rendszeres bibliadrakon, ami nekem mindig sokat ad men-
talis értelemben. Ertelmes és kedves emberek vannak jelen
ilyenkor, akikkel kzosen lehet tanulmanyozni a bibliat, vagy
akar imadkozni is lehet ebben az épitd jellegli kozosségben.
A minket érdekld témakrdl, lelki problémainkrdl beszélgetni
is lehet, igény szerint. Aki még nem volt bibliadran, akkor is
javaslom, még abban az esetben is, ha valaki nem keresz-
tény. Attél még nyugodtan j6jjon el és nézze meg, hogyan
zajlik egy ilyen alkalom. Semmiféle vallasossagtol nem kell
tartania senkinek. Ezek fiatalos és dinamikus 0sszejovetelek,
ami altal csak pozitiv dolgokat kapunk. Ha olyan alapveté
dolgok, mint van-e élet a halal utan és egyéb spirituadlis kér-
dések foglalkoztatnak, akkor gyere batran.

Kremser Tamas
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Kormos Laszlé — Kormi — nekrologja

»Amit tesztek, j6 Iélekkel végezzétek tgy, mint az Urnak,
és nem ugy, mint az embereknek, tudvdn, hogy ti viszon-
zdsul megkapjdtok az Urtél az érékséget. Az Ur Krisztus-
nak szolgadljatok!” Kolossé levél 3:23-24

Amikor egy baratunktdl kell bucsuzni és a fajdalom szoritja
a sziviinket, sok kérdés zakatol benniink. A sok kérdés ko-
z6tt van taldn egy 6rok visszatérg: Miért ilyen az élet?

Nos, ha visszanéziink Kormi életére, valaszt kapunk erre a
kérdésre is. O megértette, hogy az élet egy csodés esély és
rajtunk mulik, mit kezdiink vele. Nem hibaztatta az Istent
azért, ahogyan 6 kapta az életét. Nem értette, hogy miért
kellett kezek nélkiil sziiletnie, de nem engedte, hogy a ko-
rilmények elvegyék a fokuszt a lehetdségekrdl és megfosz-
szak egy kiteljesedett élet megélésétél.

Nem egyforman indulunk az életben, de rajtunk is mulik,
mit kezdiink vele! Kormi felismerte, hogy bar vannak korla-
tai, ebbdl az életbdl a legtdbbet akarja kihozni! Arra is ra-
jott, hogy az Istennel minden lehetséges, és kérte a meny-
nyei Atyat, hogy er8sitse meg 6t és segitsen kiszélesiteni a
hatarait! Isten pedig, mivel szeret adni, ha kérnek téle,
adott. Korminak talentumokat, hitet és természetfeletti
erét!

Amikor valaki elmegy, akar szegény, akar gazdag hagy vala-
mi orokséget! Hagynak az emberek az itt maradottakra
sokszor pénzt, ingatlant, értékes dolgokat. Kormi ezeket
nem hagyta itt, mert foldi vagyona nem volt. Am 6 valami
sokkal tobbet hagyott ezeknél. Itt hagyta a képeit, az alko-
tasait, és legfontosabbként, itt hagyta rank orokségil az
emlékét, és az életét, ami szamunkra tébbet ér a foldi kin-
cseknél. Az az élet, mely tanit benniinket, amely megerdsit
benniinket, amelyik Istenre mutat, na az aztdn az igazi
orokség! A hittel, szeretettel megélt élet hangosabban be-
szél, mint a szavaink. Kormi sokak szamara példakép volt.
Féleg azok szamara, akiknek szintén meg kellett, meg kell
kiizdenituk olyan nehézségekkel, amilyenekkel Laci is meg-
kiizdott. Manapsag egyre kevesebb a jo példa el6ttiink, de
6 az volt! Kedvességével, emberszeretetével mindenki szi-
vébe belopta magat! Példat adott akaraterébél, reménység-
bél, szeretetbdl.

Vajon mi volt a forrasa Korminak? Mibdl taplalkozott az 6
életigenlése? O abbdl az 6rok forrasbdl meritett, aki min-
den jonak a forrasa! Ez a mennyei forrds megtanitotta ugy
élni, hogy jo lélekkel szolgdlta a kdozOsséget, a baratait és
magat a forrast, Istent.

Akarater6 vagy csoda? Melyik jellemezte jobban baratunk
életét? Nos, hiszem, hogy mindkett6. Csodak ott torténnek
féleg, ahol hisznek a csodakban. Kormi élete egy csoda
volt, de sok mindenben kellett az 6 akaratereje is és ahogy
a fentiekben targyaltuk, meg volt ehhez a forrasa.
Reményeink szerint Kormi ott van mar, ahonnan & kapta az
er6t, minden élet forrasanal, a Mennyei Atyanal. Az 6rok-
sége viszont itt maradt nalunk és felel6sséggel és megér-

téssel kell éInlink ezzel az 6rokséggel. Ez az 6rokség, Kormi
élete megtanithat bennlinket is ugy élni, hogy Istenben
bizva, nem a korilményeinkre nézve, akarjuk életiinkbdl a
legtobbet kihozni, és mindekdzben a szeretet magvait szor-
juk szét mindenhovd, ahova a jé Atya vezet benniinket. Ez
a foldi 6rokség adhat szamunkra is olyan mennyei 6roksé-
get, amely valdban orokség. Mindent kdszoniink Laci! Isten
adjon neked 6rok békességet!

Szalai Tamas iskolalelkész

Sziil6falum hatdra Laci az anyukdjdval

(Elhangzott: 2025. janudr 24-én.)

Locsolkodds
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Husvét apropdjan: a tojasberzselés

A Feltdmadas Unnepe idén aprilis 20-21-én kdszoént rank. A hisvét elmaradhatatlan
kelléke a himes tojas. Mar anyukammal is igy festettiik a husvéti tojasokat, aki a
nagymamatél, 6 pedig a dédmamajatol tanulta egyszer. Az egyik legegyszer(ibb tech-
nika: a tojasfestés hagymahéjjal, vagyis a tojasberzselés.

Olcsé, természetes és a végeredmény is mutatds. A hagymahéjtél fliggben csodas
voroses, barnds arnyalatokat készithetsz. Ne izgulj, a hagyma izét nem érzed majd a
tojasokon, raadasul a fehérje sem szinezédik el. Gyerk&coket is bevonhatsz a munka-
ba, élvezni fogjak, és biiszkén dicsekednek majd a mutatds husvéti tojasokkal.
Hozzavaldk: 10 darab tojas, 8-10 fej hagyma héja, néhany szétvagott nejlonharisnya,
1 tedskanal so, 1 ev8kanal ecet, viragok, petrezselyem- és zellerlevél.

A tojasokat masnap feltértem, ebbdl késziilt a kakas és tyuk (Kukori és Kotkoda), a
tobbi tojasbdl pedig , kikeltek” a kiscsirkék.

J6 étvagyat!

Kis Séf Moni

Nemazeti Tancszinhaz: a Testbe zart ima

Tudtatok, hogy a téliink egy kéhajitasnyira Iévé Millenaris Parkban talalhaté a Nemzeti Tancszinhaz
is? A szinhaz 2001 6ta miikodik és nagykoriva valasakor, 2019-ben koltozott at a szomszédos park-
ba. Azért merem ajanlani, mert az impozans épiilet teljesen akadalymentes és annyira elegans, hogy
mar mellette elsétalni is esztétikai éiménnyel jar. A kézelmultban arrél is személyesen meggy6z6d-
tem, hogy a szinhaz kivalé el6adasokkal nyligozi le a kozonséget, mint példaul a stilyosan lebénult
fiatal tdncmdivész katartikus dramaja.

A beruhazasi munkak atadasa elé6tt ot évvel kezdédtek el,
melynek pazar gyiimolcse lett a legmodernebb szinhaztech-
nikaval felszerelt, kiilénleges épitészeti megoldasokat felvo-
nultaté épulet, két szinhazte-
remmel és a kamarateremmel.
El6csarnoka a park latogatoi
szamara is nyitott kozosségi tér-
ré valt, mely szezontdl fuggetle-
nil egy folyamatosan nyitva
tarté kavézot is magaba foglal.
Legutébb egy mély és it6s da-
rabra hivtak meg ismeréseim, a
cime: Testbe zdrt ima. |dézem a
szinhazi ajanlét: ez a ,,..tanc-
szinhazi produkcié az egykori
tancml(ivész, Horvath Renatd
tragikus hirtelenséggel bekovet-
kezett bénuldsanak torténetét
és az ezzel jard periddusait dol-
gozza fel. Egy élet, ami par ora leforgasa alatt 180 fokos
fordulatot vett. A sulyosan mozgdssériltté valt fiatalember
sajat szavaival, személyesen meséli el a megprdbaltatasait
az ,Uj élet” kapujabdl. Az események, érzések, kiizdelmek a
tanc formanyelvén keresztil elevenednek meg. Az el6adas
olyan témakat feszeget, mint példaul a megvaltozott élettel
valé szembesilés, a haladl csabitdsa, gydgyszerfiiggbség,
panikbetegség, elfogadds, a tarsadalomba vald visszaillesz-
kedés, no meg az Uj utak keresése. De, talan, ami a legfon-
tosabb, hogy az emberi kapcsolatok miként alakulnak egy
ilyen helyzetben.

Aothag it lonerloadds
s &
P

Az empatia, avagy annak a hianya...”. Renatd 23 évesen,
négy ora alatt bénult le sajat otthonaban, amikor minden
el6jel nélkil, megmagyarazhatatlan okbdl egy 6déma kelet-
kezett hosszan a
4 gerincén. Alig o6t
hénappal el6tte
4 i ‘ vette at diploma-
jat a Magyar Tanc-
! e mivészeti Egyete-
; men. Ma, hat év-
vel kés6bb, az
altala irt és rende-
zett darabot or-
szagszerte  jatsz-
szak. O tervezte a
diszletet és a jel-
mezeket is, s6t mi
tébb, 6 narrdlja az
el6adasokat. ElG-
ben, személyesen. Akkor is igy tortént, amikor mi néztik
meg az alkotasat.
Ami szdmomra a legddbbenetesebb volt, hogy a kdnnyfa-
kaszto jaték végén maga is bekapcsolddott a koreografidba,
amikor a tancosok maguk kozé toltak a szinpad elejére. Csak
a fejét tudta mozgatni veliik, mégis méltdsaggal vallalta.
Felemel6 érzés volt 1atni, hogy képes volt elfogadni a meg-
valtoztathatatlan veszteségét, miutdn megjarta a pokol
bugyrait.
Dékan Alexa
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A macska, a visko és az orokség

Uj év, uj élet, Gj lapok. Olvasni mindig jo, a létezés szamtalan szegmense
korlatlan lehetdséget tartogat a konyvek oldalain. Kata utanuk nézett. Az
alabbi ajanlo ennek az eredménye.

Hiro Arikawa: Az utazé macska krénikaja

Egy torténet, ami tobb, mint aminek elGszor tlinik. Egy konyv, ami tobbek kdzott a baratsagrol,
elengedésrdl, az 6romrdl, a hliségrél is szol. Egy japan férfi baratsagat kovethetlink nyomon
egy macskaval, akivel megteszi élete utolsd utazasat. Az Utjaik sok-sok kdzos élményben lesz
résziik, amelynek soran fokozatosan feltarul a fészereplénk eddigi élete. Szivemhez nétt a
torténet. Ti is olvassatok el mindenképpen!

Wm. Paul Young: A viské — Ahol a tragédia megiitkozik az 6rékkévalésaggal

Igazédn rendhagyd regény a szeretetr6l, a megbecsiilésrél és a hitrél. Ordm volt szdmomra
olvasni, ahogy Mack megtér, valaszokat kap a kérdéseire és id6vel megnyitja szivét Jézusnak
és megvdltozik az élete. Kiknek ajanlandm? Az utkeres6knek, a tévelyg6knek, hogy
megtapasztalhassdk az életiikbe Jézus szeretetét és alddsait. Igazan feltoltott ez a torténet,
reményt adott szamomra.

Kedvenc versidézetem a mf(ib6l: ,Némelyikiink él, némelyikink meghal/ Egy nap Isten
megmondja: mér'/ Nyisd meg a szived és élvezd, mi az élet taljan/ Aztan majd talalkozunk a
baratok fesztivaljan.”(Bruce Cockburne).

Tapodi Brigitta: Amit orokiil kapsz

A varosi konyvklubunk altal figyeltem f6l erre a konyvre, de egyaltalan nem bantam meg, hogy
kikdlcsonoztem. A kotetben megismerhetiink egy Erdélyb6l szarmazd csaldadanyat, aki a
megprdbaltatasok miatt Magyarorszagon prébal Uj életet kezdeni. Ezzel eltemeti a fajé multat,
a fajdalmas emlékeket magaban. Rehabilitacids szakemberként dolgozik. Azért valasztotta ezt
a hivatast, hogy segithessen embereknek uj életet kezdeni.

Id6s6d6 édesapja torténetei segitségével meg tud birkdzni a mult sebeivel. A torténetek altal
megelevenedik a régmult és ezzel egyitt életre kel a csalad feldolgozandd torténelme is.
Tetszettek a tdjleirdsok, a kidolgozott karakterek is.

Ez a regény a csaladrdl, az emlékek fontossagarol, a hitrél és a szeretetrél, a kamaszkorrdl, a
szlil6—gyermek-kapcsolatrél, a gyaszrol, az Ujrakezdésrdl szol.

Zarasként hozok egy idézetet a regénybdl, ami szerintem jol 6sszefoglalja a regényben
leirtakat: ,Lassan szedtilk a Iépcs6fokokat lefelé, és kdzben az jutott eszembe, hogy
voltaképpen hosszi hdonapok éta folyamatosan csak Iépcséziink. Kristéffal felfelé haladtunk,
apaval pedig mostansag féleg lefelé baktattunk. Megtorténhet, hogy Gsszetaldlkozunk egy
forduléban, de azutan mindenki halad tovabb a sajat sorsanak utjan, hogy végil beteljesitse ”.
Olvassatok és szeressétek ti is!

Happy Moly

Egy félév az egyetem — k6zosségi — vilagaban

ULPIUS Baréti Kor
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Izgatottan vartam a tanévkezdést. Sok kétellyel a fejemben
indultam neki ennek a kalandokkal teli utnak. Hallatlanul
pozitivan értékelem a tanari gardat, mert rendkivil egyutt-
mikoddek voltak, a szorgalmi idGszakban és a vizsgaztatast
illet6en is. Az egyik oktatot idézve: ,,Nekem ez volt az els6
vizsgaztatasom szdban, nagyon élveztem!”.

Nem mehetink el szé nélkiil a kozosség mellett sem. Megle-
pddve tapasztaltam a magas foku segit6készséget irdnyom-
ban. Most mar tudom, hogy mire gondoltak az ismer&seim
és csaladtagjaim, amikor azt mondtak, a felsGoktatasi évek
soran az emberi kapcsolatok kialakitasa bir az egyik legjelen-
t6sebb értékkel. Mert ez az egyik legfontosabb dolog.

Olyan tarsasagi életet élhetek, amire mindig is vagytam.
Szuper egyetemi bulikon forgolédok, verskor-foglalkoza-
sokon veszek részt és elmélyitem a személyes kot6déseimet,
Uj baratokra teszek szert.

Szamomra a legnagyobb siker a félév eredményessége és az
6nallo kozlekedés begyakorldsa volt, mert hatalmas 6nbizal-
mat adott.

Ha gondolkodnal azon, hogy elkezd-e az egyetemet, csak
biztatni tudlak. Minden faradtsagot megér!

Strasser Palké
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Dorottya, vagyis a damak diadalma a farsangon

Egyszerliség-kedvel§ ifjonti koromban abban a szilard tév-
hitben éltem, hogy a februari farsangoldsok célja a lerésze-
gedés, amikor dlorca mogé bujva, mintegy szimbolikusan is
elrejtve kilétiinket, arabeszkes cicomakat kdlcsénziink lép-
teinket (tantorgunk, mint a I6tt szarvas), és bator hanghor-
dozdssal vonjuk kérd6re az empire stilusu butorokra emlé-
keztetd biztonsagi 6roket. O, nem, bohd Pistike, intem ma-
gam magam a fém érettsége jogan: a maszkaradé és mulat-
sag keret és apropo, hogy part valasszunk, és kés6bben a
hazassag guillotine-ja ala hajtsuk buksinkat. A cinizmus
hangjat a mindmaig sajgd magany indukalja, vagyis azok
kozé tartozom, akik a megvetett nasz — és fentebb megidé-
zett francia célszerszam — kigunyoldsaban jeleskedtek. Hogy
aztan a nyilvanossagtol elzart pillanatokban befaroljanak az
elsd vécébe, és zokogva bukjanak a Crepto-gurigakra, misze-
rint ,engem nem szeret senki”, jaj, jaj. Bizony, felebarataim,
a gunyoldédas éppoly maszk, mint amiket a balokon horda-
nak. Az ember tdarsas lény, olyannyira, hogy kozos Gsiink,
Adam — isteni segédlettel — még az 6ncsonkitastdl (lasd:
oldalborda) sem riadt vissza, hogy a paradicsomi pokerek-
nek valds izgalma legyen, magyaran partnerre, tarsra va-
gyott. (A kigyd mar csak bioldgiai adottsagai miatt sem alkal-
mas erre, banatadban évezredekkel kés6bb figyelmét a mé-
dia felé forditotta.)

Szoéval, az ember — ha férfi, ha né — a mulatsagokon elsGsor-
ban tarkeresést folytat, kiilondsen, ha még egyke. A parok

Farsangi boccia hazi kupa

Az intézményiink tornatermében kerilt megrendezésre
2025. februar 3-6. kozott a MEREK SE farsangi hazi baj-
noksdga. Az induldk vegyes kategériaban mérhették
Ossze tudasukat. A mostani megmérettetés egy kicsit
eltért a korabbi versenyektdl, az ,egy életem, egy hala-
lom” elve lépett a csoportmérk&zések helyére. Mond-
hatjuk ugy is: ,ha vesztesz, kiestél!”. Ez az gondolat na-
gyobb gydzni akardsra 6sztondzte a versenyzéket, min-
denki a legjobb formajat hozta.

A kovetkezd eredmény alakult ki:
1. Nagy Vivien (BC2), 2. T6th Antal Tibor (BC4)
és 3. Kis Balazs (BC2).

Gratuladlunk a érmeseknek, és kdszénet az élményszam- |
ba meng guritasokért!

A legjobb nyolc kozé jutott még Hopka Katalin, Juhasz
Anett, Lukacsné O. Erzsébet, Németh Istvan és Palinkas |
Laszl6. Koszonet illeti a segit6k és a jatékvezet6k munka-
jat, illetve mindenkit, aki részt vett a versenyen.

Hajra boccia!

A mérkGzések nagy része megtekinthet6 csatornamon:

helyzeti elényt élveznek, legfeljebb bedélnek a kigyd csabi-
tasanak, és liezonokba bonyolédnak, amik utan nem gyézik
visszadllitani az eredeti allapotokat, vagyis: bekunyerdlni
magukat a masik kegyeibe. Az akcidzds azért sem feltétlenil
célravezet6, mert a fess szmokingban kering6z6 alarcos
uriemberrdl kideriilhet, hogy valéban az operahaz fantomja,
és els6 adando alkalommal elftirészeli a kristalycsillart. Vagy
amikor egy harpianak 6lt6zott holgy derekara fonddik szén-
lapatolasban megfaradt dolgos két karunk, illetd valéjaban a
mitologia szarnyas husfald lénye, aki az elsé villanyoltaskor,
a ,szabad a csok!” felkidltas idején ajkunkba nem érzéki
kacérkodasbdl harap, hanem mert éhes.

A maszk tehat orok és halhatatlan, leszamitva a pandemi-
kus, egészségovo és (reményeink szerint) atmeneti haszna-
latat. Feltétlenll évakodjunk a farsangi balokban, ha idegen
Iépnek hozzank, és szércsdgve arrdél érdeklédnek, hova dug-
tuk az allomas terveit. Kbnnyen meglehet ugyanis, hogy
tényleg Darth Vader molesztal minket, az meg nem tul jo,
merthogy vele van az eré.

A legfontosabb: legyiink 6nmagunk. Mindig. Es minden ké-
rilmények kozott. Vallaljuk hilyeségeinket, domboritsuk ki
értékeinket, ami nem pusztan és feltétlendl a hitelkartya
lobogtatasat jelenti (bar ki tudja). Ha igy teszlink, és Fortuna
is mellénk szeg6dik, nem teljestl be rajtunk a modern kori
atok: keltegessen téged Zacher Gabor doktor.

Pesti Pisti

MEREK SE

#BOCCIA, AHOL MINDEN DOBAS

SZAMIT"

A bajnokok egyilitt innepelnek a tornateremben

https://www.youtube.com/playlist?list=PLdL13613eA409kN3GtaozGHcMjk7hSNaz

(Aki eddig még nem tette meg, 6riilnék, ha a Feliratkozds gombra rakattintana.)

Nausch Akos
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Szorakoztatas — és szorakozas — magas fokon

A most kovetkezd filmrdl ugyan mar irtam és bemutatét is tartottam bel6le, mégis azt gon-
doltam, hogy ez egy olyan kiilénleges mozi, ami ebben az Ujsagban is sz6t érdemel. Ez Rob
Marshall rendez6 Egy gésa emlékiratai cimd, 2005-0s filmdramaja.

Mindenek el6tt: kik is azok a gésak? Pontos torténelmi informaciéim nincsenek réluk, de a
Iényeg a lényeg, hogy a XVII. szazadi Japanban azokat a fiatal lanyokat hivtak gésanak, akik a
feljebbvaldkat voltak hivatottak kiszolgalni és szorakoztatni. Ezért az éneklést6l kezdve a
tradiciondlis tdncokon at a mlvészet szamtalan agaig bezarolag jeleskednilk kellett.

1929-et irunk. A fiatal Chiyét (Zhang Ziyi) elszakitjak a csaladjatél, hogy Sayuri néven gésat
neveljenek beléle. Bar eleinte vonakodik ettdl, idével elkezdi meglatni a lehet&ségeket ben-
ne. Tébbek kdzott megismerkedik a szerelemmel, és egy kivald tanitdra, valamint bardtra
tesz szert Mameha (Michelle Yeoh) személyében, mikézben a féltékeny és manipulativ Hat-
sumomoval (Gong Li) is meg kell kiizdenie. A hattérben bekopog a masodik vildaghaboru.

A film igazi hibridnek tekinthet6. Egyszerre haszndlja jol a nyugati filmek akciédus
,pOrgbsségét” és a keleti vizudlis alkotdsok mély-filozofikus ,lassusagat”. A rendez6 remekill
Ugyelt arra, hogy filmje mindkét régié nézdi szamara kozérthetd legyen. Mindamellett sugar-
zik a filmrél, hogy egy vérbeli Tavol—Kelet-rajongd készitette Tavol-Kelet-rajongdknak.

Egy igazi, 6szinte érzelmes dramat ldthatunk, néhol egy-két bolcselkedéssel, ami nem vald
mindenkinek, viszont aki hagyja magat elvarazsolni, barmilyen fellengz6sen hangzik, egy
remek spiritudlis utazasban lesz része. Kivalé torténetvezetéssel és szinészi alakitasokkal.
Szasz Péter

Eszement neszesszer

Ha egy néi taska, ridikll, neszesszer, piperetaska jut esziink-
be, a lelki szemeikkel latjuk a benne lapuld razst, padert, kon-
turceruzat, szempillafestéket. Esetleg belekeril egy pét haris-
nya, fésl is, no meg a lakaskulcs, a mobil, ilyesmi.

Azonban abban a neszesszerben, amirél szol ez a torténet,
egészen massal van tele, ahogy a képen is latjatok. A rajta
levé alma mutatja, mekkora a kupac.

Nem arulom el, kirél is van szd, majd a végén lehull a lepel.

A ,neszesszerbirtokos” illeté orvosira jelentkezett 43 évvel
ezel6tt, de végil masként alakult minden, népi kismesterség
szakoktato lett bel6le, szov6mesterséget tanult. De alapbdl
igazdbdl nyomdasz. Nyolc éve névérként dolgozik. Van egy
kiilon kis neszesszere, amiben ollék varjak, hogy gydgypedi-
klirosként tevékenykedjen.

Elmesélte nekem, hogy fius gyerek volt, inkdabb baratai, mint
baratnéi voltak. Mivel édesapja gépészmérnokként dolgozott,
azt latta otthon, ahogy megjavitja a fiitést, az elromlott boj-
lert. § is sok dolog irant érdekl&dott, mindig figyelt.

Most én is megfigyelem a szerszdmos neszesszert. Lassuk!
Van itt kisolld, tisztitdsra haszndlt ecset, nagyitd, ,gilldisch”
ékszer (vagyis: aranykereszt eziistbe fogva zold zafirokkal).*
Lattam gylrdmérét is, mini ev6eszkozkészletet (apjaé volt),
van itt még teaskanal, cipékanal, csavarhizo, imbuszkulcs-

Vdlogatott kincsek egy néi kézitaskdaban

(* A XX. szdzad elején jelentek meg az ugynevezett ,glildisch”
ékszerek, amelyek elsGsorban levél-, virdg- és bimbomotivu-
mokkal dolgoztak. Kiilonlegességiik megmunkdldsukban rejlik,

készlet, egy 64 MB-os pendrive, tele a klasszikus zene gyon- | pjszen kétféle nemesfémet tartalmaznak: a gyémdntokat eziist
gyeivel, szerencsekdvek és amire a legblszkébb: a szilletési | foglalat veszi kériil, alulrél pedig arany réteggel fedik le az ék-
évében kiadott lyukas kétfilléres. szert.)

Hogy kié e kincs? A mi Rozi névérkénké.
Mezei Ménika




Apro mozaikok...

Papa nyugdijba ment

Jbzsi bacsi — Rakos Jozsef — februdr utolsé cstutortokén (27-én) toltotte veliink 22 év utan az
utolsé munkanapjat.

JOkedvi volt, mint mindig. Ezért is szerettlik oly sokan. A harmadik emeleten ezért valt szal-
16igévé: ,Ha jon Jbézsi bad’, minden rendben van”.

Az els6 kozos élményem rdla, hogy a Kapas utcai rendelGben felhaborodottan kozolték,
hogy nem tudnak felrakni a vizsgaldagyra. Kisér6m telefonalt, nemsokdra megjelent Jdzsi, és
ripsz-ropsz feltett az agyra.

Két gyermeke, unokaja is varja, hogy tobb id6t toltson vele.

Kivanunk neki boldog életet, unokajaval nagy jatékpartikat, horgaszasokat, a csepeli haz
koriali munkakban eredményeket.

Sok szeretettel emléksziink rad, Jézsi, Jézsi bacsi, Papa!

Mezei Mdnika

Intézményi szakrendelések és az uj rendeld

Uj év, megszokott orvosdoktorok, ismert rendelések, Gj helyszin. A feldjitott
rendelének az épiiletkozi folyosdn, a volt ONE iroda (Mozgassériilt Emberek

Onallé Elet Egyesiilete iroddja) ad helyet a marcius 3-i hétt4l. Varosjaték
Ortopédia: Dr. Besze Tibor
P ;o , Melyik varos lathaté az aldbbi

Hétf6: 8-12 6ra ke 5

Haziorvos: Dr. Vantus Gergely epen:
Kedd: 9-13 ora A helyes megfejtSk kozott utazast

Sebészet: Dr. Ram Rokka sorsolunk ki, egy ltala megnevezett
hetente, valtozo6 id6pontokban, szerda vagy csiitortdk délutan belféldi varosba.

Uroldgia: Dr. Czaké Mérton Megfejtésedet a kovetkezé cimre
kéthetente, minden paros héten szerda délutan kiildd el!

Minden esetben célszer(i el6zetesen vagy legkésGbb a rendelés napjan tajéko-
zddni a szinteken szolgalatot teljesité gondozdktal.

S merekmozaik@gmail.com
Mezei Mdnika

e
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A lapunk 1/2. szamaban megjelent gyerekfotdinak megfejtése
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