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A rézsadombi sarga villa titka

Eveken at nézegettem, vizsgalgattam, gyonyorkédtem (a MEREK-
es szobam ablakabdl, a koz6sségibdl, a ,,tornaterembdl”, az épiilet
eldl is lathaté) abban a Rézsadombra épitett, sargas szind, tébb
tornyu villaban, ami magasan kiemelkedik kdrnyezetébdl, takaros,

elegans, romantikus épitmény.

Kivancsiva tett. Ez a személyes élmény/érzés vitt el odaig,
hogy kutatni kezdjek a kastélyszer(i haz utan.

De j6 lenne kozelrdl is 1atnil Olyan magasan fekszik, a kérnyék
csucsanak is nevezik. Raadasul a meredek telekre épilt haz-
hoz meredek utcan kerekesszékkel nem lehet feljutni. Szeren-
csémre sof6riink — Lukdcs Pisti — felropitett a dombra, és
utkézben mesélt az elegans villa torténetérél. Kozben arnyas
kertek, hatalmas, tan szdzéves fak kozott egyszer csak felti-
nik egy kilénleges épilet: az Aranka utca 10. szam alatti sar-
ga villa. A sok torony (az ablakbdl 6t6t szamoltam), a kupo-
Iak, a véltozatos tet8idomok és az erkélyek miatt elsé pillan-
tasra inkdbb egy mesebeli kastélyra emlékeztet, mint egy
lakdéhazra. Nem véletlen, hogy a villat Rézsadomb egyik legis-
mertebb és legszebb ,,gyongyszemének” tartjak.

Torténete a XX. szazad elején kezd&dott... Gerstenberger
Agost Emil (1861-1940) német szdrmazasu épitémester volt,
aki fiatalon keriilt Budapestre. A korabeli sajtd szerint tobb
mint kétszaz épilet kivitelezése fliz6dott a nevéhez. Amikor
mar sikeres vallalkozod lett, ugy dontott, hogy a Rézsadombon
felépiti almai otthonat. igy késziilt el az Aranka utcai rejtel-
mes-romantikus, szecesszids jegyeket is hordozé alomszép
villa. 1906-1911 kozott tartott az épitkezés. A harom plusz
egy szintes, manzardtet8s haz alagsordban a kiszolgald sze-
mélyzet kapott helyet, valamint a boros- és faspince a koz-
ponti flitést szolgdld kazannal. Az elsé és masodik emeleten a
négy- illetve haromszobas lakdsokhoz természetesen kiilon
cselédszoba tartozott, valamint szalon, ebéd|d, flirdGszobak
és gardréb. A manzardtetGre egy kiilon lakosztalyt terveztek,
és azutan kovetkezett a mosdkonyha és a vasaldszoba.

A villa szépsége hamar felkeltette a kor elGkelGségeinek fi-
gyelmét. Ez a rejtélyes épitmény nemcsak épitészetileg k-
I6nleges, hanem azért is, mert egy érdekes sorsu ember, J6-
zsef Ferenc f6herceg (1895-1957) otthona volt, akit er6sen
kotott Magyarorszaghoz a csalddi hagyomany. Magyarul be-
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szélt, magyar birtokokon élt és a két vilaghaboru kozott aktiv
szerepet viéllalt a kozéletben is. 1924-ben feleségil vette An-
na Monika szasz hercegnét. Ekkor vasarolta meg az Aranka
utca 10. alatti villat. A fiatal hazaspar kozel 18 évig lakott eb-
ben a villaban. A f6herceg nemcsak megvette a villat, hanem
a szomszédos telkekbdl is vasarolt, hogy még nagyobb park
vegye koril az otthonat.

A f6herceg 1927-1930 kozott elvégezte a budapesti kézgaz-
dasdgtudomanyi egyetemet, 6kondmidbdl doktoralt. Széles-
korGien mivelt ember volt, alapvetéen human érdeklédésd,
mUvészeteket és irodalmat kedvel6 elme, tehetséges fest6
és irodalmi m(ivek szerzGje. Szamos tarsadalmi és kulturalis
szervezet vezetGje vagy vezetdségi tagja lett. 1927-t6l példa-
ul a Magyar Pet6fi Tarsasag tiszteletbeli tagjava valasztottak.
A villa belsejét a korabeli leirdsok szerint szines élomiiveg
ablakok, diszes faburkolatok, kovacsoltvas korlatok, szecesszi-
Os diszit6elemek és elegans kandallok diszitették és tették
kilonlegessé. Ezek kéziil nem minden maradt fenn eredeti
allapotaban, mert az épliletet az évtizedek soran intézményi
célokra alakitottak at. 1939-ben Jozsef Ferenc felajanlotta a
villdt Budapestnek, a févaros pedig megvasarolta. A masodik
vilaghaboru utan tébbféle intézmény mikoédott benne, eld-
szOr a Statisztikai Hivatal, majd a Hoévirdg Gyermekotthon,
ahol sok allami gondozott gyermek nevelkedett. Kisebb atala-
kitds utan az intézmény is atalakult, Hetes Otthonként fogad-
ta a gyerekeket. Ma is gyermekvédelmi célokat szolgal az
épllet.

Az Aranka utca 10. nem csupan egy szép villa a sok kozul.
Torténetében ott tikrozédik a szazadforduld optimizmusa, a
két vilaghaboru vihara és a gyermekvédelem évtizedei.

Egy szép fotdval szeretnénk kozelebb hozni hozzatok ezt az

élményt. Fogadjatok szeretettel! X
Mezei Ménika
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Sivatagon és vadonban

Lapunk Il. évfolyamanak 4. szamaban (2025. decemberben) a 6-7. oldalon olvashaté a
Lukacs Istvan gépkocsivezetdvel készitett interju. Anno — terjedelmi okok miatt — kimaradt
élete nagy kalandja, a Bamako sivatagi rally-n val6 részvétel torténete. ime.

A Budapest-Bamako egy nagyszabasu, magyar szervezésd,
amatdr tereprali és kalandverseny, amelyet a ,fapados Da-
kar-ként” is szokas emlegetni. A résztvevék Budapestrdl in-
dulva szelik at Eurdpat és a Szahardt, hogy végiil Nyugat-
Afrikdba érkezzenek. A futam nem a szaguldasrél vagy a
luxusrol, hanem az emberi kitartasrdl, a tajékozodasi kész-
ségrél és a humanitarius segitségnyujtasrol szol. A Bamakon
egy dolog biztos: minden bizonytalan. De a kaland errél szdl.
— Kedves Lukacs Pisti, hogyan sziiletett meg az otlet, hogy
részt vegyetek a kihivason?

— Ruttkai Janos, a MEREK akkori sofértarsa lelkesen Gjsagolta
2009-ben, hogy a Bamako jétékonysagi ralin barmilyen auto-
val lehet menni, minél olcsébb, annal jobb, és lehet adoma-
nyokat vinni. En meg mondtam, hogy , nosza, menjink”!

— Az idea mellé kellettek az anyagiak is...

— Talaltunk szponzort, a — ma mar nem m{kodé — CORDI K+F
Nonprofit Zrt.-t. Az intézménylink akkori igazgatdja, Kogon
Mihaly adott nekiink négy kerekesszéket, szamitogépeket,
iroda- és iskolaszereket, megraktunk egy kis teherautot és
egy honap alatt megtettiink 8300 kilométert.

— Az volt a terv, hogy az adomanyokat célba juttassatok?
—lgen. Tényleg eljutottunk egy olyan tanintézménybe ott
kint, ahol valéban sziikség mutatkozott ezekre a dolgokra. A
rally szervezésében iranyitottak minket olyan helyekre, ahol
jol jottek az adomdnyaink. Fantasztikus érzés volt atadni
nekik. Az iskoldakban tancoltak nekiink a gyerekek, csodas
el6adast tartottak halabdl, hogy elvittiik azokat az iskolasze-
reket nekik.

,Osszefogassal barmit el lehet érni!”

Ingyenes szabadtéri filmvetitéssel és kdzosségi programokkal vartak a latogatokat a Millendarison
augusztus 27-én. Nemcsak egy kdzos nyar végi rendezvényre invitaltak a szervezék, minden prog-
ram egy koz0s ligyet szolgalt: hatranyos helyzet( gyerekek felzarkoztatasat segithettiik. A Jotékony-
sdgi PikNik Mozi a Magyar Okumenikus Segélyszervezet programja az iskolakezdés adomanygy(jté-
séhez kapcsolddik. Az idei cél: kétezer fejleszté ora tdmogatasa, hogy a nehéz sorsu gyerekek sze-

mélyre szabott segitséget kaphassanak.

Délutantdl 5-t6l interaktiv jatékokkal, csocsoval, tarsasjatékokkal, nyereményjatékokkal késziiltek a

Maga az utazas oridsi izgalmat jelentett. Végig autdztuk Eu-
ropat — Ausztriat, Németorszagot, Franciaorszagot, Spanyol-
orszagot —, athajoztunk Marokkoba és Mauritaniaba, hogy
az O6cednparton tovabb haladjunk, majd aztan a sivatagon,
Nyugat Szaharan keresztiil atvagjunk, hogy végiil elérjiink
Afrika egyik legszegényebb orszagdba, Maliba. Ezeket az
orszagokat, helyeket azel6tt csak a tévében lattam.

— Milyen jarm(ivel vagtatok neki a nagy utnak?

— Egy Wolkswagen Transporter T3 kisbusszal.

— Mi tortént, ha elromlott valami? Csak ketten voltatok.

— Semmi sem hibasodott meg. Egy huszéves, de nagyon jo
allapotu autd volt, és még csak egy defektet sem kaptunk az
egész Ut alatt. Szervezett volt a tura, f6leg az afrikai részen,
minden nap el kellett jutni egy kijel6lt taborhelyre. Maurita-
nidban a helyi katonak védtek minket a terrorveszély miatt.
Kildetésiink végeztével az autét odakint eladtuk és repuld-
vel jottiink haza.

— Valtoztatott rajtad valamit ez az ut?

— Hogyne! Ezutdn értékeltem igazan, hogy milyen gazdag
orszagban is élek, példaul, hogy van vezetékes ivoviz. (Azéta
inkabb elzarom a vizet fogmosaskor.) Sokszor lattunk vizhor-
doé asszonyokat és gyerekeket, tébbszaz kilométerrel a siva-
tag mélyén is. Ha meglattak a gyerekek, mindig odajéttek
hozzank, hogy kérjenek valami pici ajandékot, aprosagot.
Erre mi fel is voltunk készillve, adtunk nekik ezt-azt, tollat,
plussallatot, enni- és innivalot.

— Hogyan foglalnad 6ssze a mali-i kalandot?

— Meghatarozo, 6rok élménynek bizonyult.

Dékan Alexa

szervezSk. igy kozelebbrél is megismerhettiik a segélyszervezet gyermekekért végzett esélyteremté munkajat. Az esemény-
dus, élményekben gazdag napot a népszer(i Futni mentem cimd film zarta le. Talan épp azért esett ra a valasztas, mert annak
mondanivaldja is az 6sszefogds erejérdl szél. A mozi el6tti kozonségtalalkozon a film két szerepljével, Tenki Rékaval és Trill
Beatrixszal lehetett taldlkozni. Ordmmel dedikaltak a szinésznék a megvésarolt ,J6 jegyeket” is. A popcorn, UditSk, jégkrémek
és a tovabbi finomsagok megvdsarlasabdl befolyd 6sszeg egy része szintén a gyerekek tamogatasat szolgalta.

A 1353 a Magyar Okumenikus Segélyszervezet adomanyvonaldnak szama, melynek egyszeri hivésa is 500 forintos segitséget
jelent. E koré szervez6dott a nap leglatvanyosabb eleme, az érias él6kép is: a Nemzeti Tancszinhdz el6tti parkban, a flire lete-
ritett hosszu, kék anyagcsikokbdl formaltak meg a szamot. Ezt emelték magasra, majd tartottdk mozdulatlanul a résztvevdk.
Egy magasan |év6 drén segitségével latvanyos képek késziiltek. igy valt ez a szam egy nemes cél jelképévé és ennek a napnak
is a legfontosabb lzenete: sok apro jészandékbdl hatalmas dolog sziiletik.

Mezei M.
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Tobbéletnyi varakozas — egyetlen élheté élet

A N6k Lapja Café nevii portal 2001-ben k6zolt tanulsagos irast a Mozgassériilt

o4

Emberek Onallo Elet Egyesiiletérél. Ebbdl szemezgetiink.

Huszezren kozlekednek kerekesszékkel ebben az orszagban.
(...) Jelli Magdolna, az egyesiilet vezetGje, hangjaban épp
csak egy csopp rezignacioval azt mondja: pedig 6k jarjak az
orszagot, vannak szérélapjaik, tajékoztatoéik. De valahogy
mindig ugy fordul, hogy nem az épek, hanem mozgdssériilt
sorstarsaik hivjak Gket. S amikor Gsszejonnek beszélgetni,
tanacsot adni, informacidkat kozvetiteni, a lelki sebeket jé
széval gyodgyitgatni, mindig egymds kozott vannak, mozgas-
sérilt beszélget a mozgdssériilttel.

Elfogytak volna a j6 emberek? Nem fogytak el, de a tébbsé-
gik valamiféle érzelmi vaksagban szenved, valaszolja Jelli
Magdolna. & maga, aki pedig, mint fogalmazza, ,elég régen
(zi a mozgassériiltséget”, szinhazban, moziban, étteremben
egyarant azt tapasztalja, hogy atnéznek a kerekesszékkel
kozleked8kon, mint az tivegen. Masfeldl viszont csodabogar-
nak tartjak Sket.

Tegnap is — meséli — hivé kozosség jart az intézetben. Mert
kiilonos, de husz éve is, most is a hivék érezték és érzik leg-
inkabb arra indittatva magukat, hogy a mozgdssériltekért
tegyenek valamit. Holott nyilvdn nem csak 6k lennének ké-
pesek erre. S e tegnapi latogatd csoport, amely gulydssal és
sutivel érkezett, megint csak oda lyukadt ki, ahova mindenki:
»Jé, én ezt nem is gondoltam volna, hogy a mozgassériiltek
ilyenek. Hogy nemcsak a labukat I6gatjak egész nap, hanem
mi mindenre képesek. Hogy én mennyit kaptam ettdl a lato-
gatastol!”. Az els6 lépés a nagy racsodalkozas.

Mintha a spanyolviasz felfedezésével lenne egyenértéki a
tény, hogy akinek a fizikuma nem teljesen ép, az még ugyan-
ugy érez, szeret, oril, alkot, banatos és humora van.

Segités a lehet6ségek megtalalasaban
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T6link nyugatabbra az ugy van,
hogy a sulyosan mozgassérilt is,
akinek allandé személyi segitdre N

van szlksége, sajat lakdsaban / @

élhet. S, minthogy ép értelml, -

kreativ, 6nallo személyiségli ember, a biztositd neki utalja
azt a pénzt, amelybdl a személyi segitjét — akit maga va-
laszthat ki, szerz6dést kot vele, kell6képpen megfizetheti.
A mozgassériltek 1998-as esélyegyenlGségi torvénye ki-
mondja, hogy tanulni, lakni, kulturdlédni, csaladot alapitani
a mozgassériltnek is alapvetd joga — csak épp a gyakorlat
sz0l egészen masrol. (...)

Jelli Magdolndék egyesiilete a sulyosan mozgassérulteknek
igyekezne segiteni, de mint mondja, amiben erre a legin-
kabb raszorulndnak, abban alig képesek lépni. Lakds nincs.
Munka csak-csak akadna, de ha lakas nincs, munka sincs.
Meg hat hogyan jusson a munkahelyre, aki pedig olyan szi-
vesen dolgozna: vonatra, buszra félszallni nem tud, ha meg-
oldja valamiképp, a munkahely kapujahoz lépcsésor vezet...
Eletvezetési, eszkdzbeszerzésekkel kapcsolatos tajékoztatas-
ra korldtozédik leginkdbb a Mozgéssériilt Emberek Onallé
Elet Egyesiiletének munkaja, s lelki segitségre, mert a tekin-
tetben is nagy a sziikség.

Még legalabb 6tven évnek kell eltelnie, hogy a magyarorsza-
gi mozgassériiltek az 6nallé élet filozofiaja szerint élhesse-
nek: maguk donthessék el, mi a jo nekik, s hogy kit6l milyen
és mennyi segitséget kérjenek — mondja Jelli Magdolna. Még
Otven év. Legalabb.
NLC

Keresgélem emlékeimet... — mikor is ismertem meg? Talan még 1978 Gszén a Marczibanyi téren, hiszen akkor kerlltem én is
oda négy évre. Ez az id6szak meghatdrozé volt életemben. Magdi volt, aki — bar nem voltunk szobatarsak — érdekl&dott rélam,
elhivott magaval (Kaldka-, Koncz Zsuzsa-, Illés-, LGT-, Beethoven-) koncertre, szinhazba, mindenféle kulturalis megmozdulasra.
Sokat beszélgettiink az életrdl, a vilagrol és mind arrdl, ami érdekelt, bantott minket. S amikor végett ért a tanulasi id6szakom,
sem hagyott magamra. Tartottuk a kapcsolatot, tobbnyire telefonon, de néha személyesen is talalkoztunk. Egyitt voltunk az
elsd, késGbb évente megrendezett nyari balatoni (,,sporttabor-") nyaralason. Magdi mindig tudott szerezni a rengeteg baratja,
ismerése kozott olyanokat, akik éppen raértek benniinket elvinni az adott rendezvényre. S mindenkirdl tudta, hogy mivel lehet
0romot szerezni neki. Ezért 6t is sokan akartak megajandékozni, ami Magdinak tébbnyire az egyiitt toltott id6t jelentette.
Amikor a sziileim mar nem voltak, Magdi akkor is hivott és kérdezte, hogy mit is tervezek a jov6ben, de én eléggé fliggtem a
testvéreméktdl, mert nélkilik nem tudtam mozdulni. Magdi tanacsolta, hogy prébaljak ujra tanulni, mert a Marczin mostana-
ban van lehet8ség egy szamitdgépes tanfolyamon részt venni. igy nekiindultam a megszervezésnek és szerencsésen bekertiil-
tem a szoftverkezel6 tanfolyamra. K6zben keresgéltem olyan lakast, ami szamomra is megfelel6 lenne. Ez az idGszak is megha-
tarozé volt életemben, mert az év végén bevontak engem is a Mozgdssériilt Emberek Onallé Elet Egyesiilet megalapitasaba és
egy évet eltoltve a Révész-képzésen is megtalaltam azt a tevékenységet, ami szamomra meghatarozta a cselekvés 6romét.
Magdi szamomra mindig a lehet6ségek megtalalasaban segitett. A mindig mindenkire odafigyelni képesség példdja. Soha nem
adta fel! Pedig szamdra a legkisebb mozgas is nehézséget jelentett, fajdalmat, kiszolgaltatottsagot. A szellemisége a kdrnyeze-
tét is iranyitotta. Egy mondata nagyon mélyen emlékeimben maradt: ,Nem tudok egy pohar vizet magamnak adni, de azt én
hatarozom meg, hogy kit6l kérjek!”. Szamomra ez a mondat fejezi ki, hogy mi is az 6nallé (helyesebben dnrendelkezd) élet.
Erdélyi Kara emlékezett Jelli Magdira
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leh(itik. Ebben majd
jol latszanak az egyes
rétegek. Ennek az
aljara tesszik a jég-
kockakat, majd erre
ontjik a hideg tejet
és a szép, rétegzett
hatasért lassan, vé-
kony sugarban johet
a kavé. Még hlisebb
és krémesebb allagu
lesz, ha fagylalt is
keriil bele. En a vani-
lidt szeretem benne a
legjobban, de izlés
szerint  csoki-, fe-
hércsoki-, mogyoro-,
karamell-, diéfagyival is finom. Ha megkoronazzuk tejszin-
habbal a tetején, erre johet majd a diszités. Tehetlink a po-
harba szivészalat, hosszu kanalat a konnyebb elfogyaszta-
sért. J6l mutat benne a roletti is, de azt gyorsan fogyasszuk
el, miel6tt megpuhul. Nemcsak kavé-, hanem desszertked-

Amikor a kavé jégre kerul

Ezen a nyaron se voltunk hijan a forro, tliz6 napokban, kani-
kuldban, 40 fokokban, amikor a fujdogald szél is, levegd is
meleg. llyenkor jolesik atmenni, alldogalni tobbszor is a pa-
rakapu alatt, vizes torolkoz6t tenni a nyakba, egyre tobbszor
toltjuk meg kulacsunkat vizzel, robogunk a jégkasat készitd
géphez.

A nyari héségben kevés dolog esik olyan jol, mint egy jol
elkészitett hisit6, hideg ital! Kavéimaddknak jo valasztas a
jegeskavé. Nem is lehet 6sszeszamolni hanyféleképpen ké-
szithetjik el.

ime a jegeskavé alapreceptje, par perc alatt elkésziil. Mar az
elsé hozzavalokkal (jég, kavé, cukor, tej) elkészitheté egy
egyszer(, hideg ital. Ha ezt tovabbi anyagokkal dusitjuk,
desszertkedvelSk kedvence is lehet.

Hozzavaldk: néhany (4-5) jégkocka, 1 adag leh(itott kavé
(lehet hosszu, eszpresszd vagy barmilyen izesitett), 1 dl tej
(lehet névényi ital is: zab-, rizs-, mandula-, kesutej), édesités
izlés szerint (cukorral vagy cukor nélkil, édesit&szerrel, n6-
vényi sziruppal), tejhab, tejszinhab.

Mivel diszithetjiik? Johet ra 6rolt fahéj vagy kakaod-por, cso- . A ] .
ki- vagy karamellontet, kiilonb6z6 szirupok, példaul valami- V(.alok’nek ',s Ifedvence lehet. J6 kortyolgatast!

lyen gylimolcsszirup, csokipasztilla. Elkészités: vegylnk egy Kis Séf Moni - > N

2-3 dl-es hosszU {ivegpoharat. Ezt sokan mélyh(itSben is S . &’_i*

P

Gyljtogeto kisasszony és az uj kenyér

Az emberiség korai szakaszaban nagy jelent&sége volt a gyijtogetésnek. Allandé lakhelyiik nem 1évén, vandorlasaik soran az
emberek a természetben gylijtogették dssze taplalékaikat. Novények levelét, magjat, gyokerét a fak rigyeit, virdgjat, termé-
sét. Gy(jtottek gombat, madarak tojasat, csigat, teknésbékat, mézet és gydgyndvényeket. Ennek ideje a Kisasszony hava.
Augusztus 20-a Szent Istvan napja, Magyarorszagon hivatalos allami Ginnep. Az Uj kenyér tinnepe. Talalds kérdés: ,,Mez6bdl
a cslirbe viszik, a csirben meg kicsépelik. Két k6 kozott megforgatjak, vizzel, sdval megdagasztjak. Még a tliznek is kiteszik,
j6 annak, ki megéhezik. Mi az?” Aki tudja a valaszt, irja meg nekiink! Vannak vidékek, ahol a kenyeret életnek nevezik.

Lux Gabriella etnografus

Szeptember: Szent Mihaly hdnapja

Szeptemberi jeles napok, munkaszokdsok, hagyomdanyok a magyar parasztsag életébdl. 1. Egyed
napjan hizéba fogtak a kismalacot, gondolva a karacsonyi disznétorra. 8. Maria napjan kezd6dott
a didtermés betakaritdasa. Megindult a fecskék vandorlasa. 21. Maté napjan buzat vetettek. 29.
Szent Mihaly napjan hajtottak haza az allatokat a legel6rél. Elkezdték az emberek a kukorica toré-
sét, fosztasat raktarozasat. Csutka Rozi: a lednygyermekek kedvelt jatékbabaja volt. Lemorzsolt
kukoricacsutkabdl készilt. Bebugyolaltak egy darab ruhaanyagba, madzaggal atkototték, karjukon
ringattak. ,Tente, baba, tente/ A szemedet hunyd be,/ Aludj ringd-bingd pici rézsabimbd. Alszik az
ibolya, csicsija, bubdja” — szél a monddka.

Oktéber Mindszent hava. Az emberek mindennapja kenyér-gabonavetéssel, sz6l6sziireteléssel
telt. A sz6l6pasztor: a sz6l6sgazdak augusztustdl novemberig csészt fogadtak fel a sz6l6termés
Grzésére. A szGl6pasztor feladata volt, hogy hangoskodassal, hujjogatdssal zajkelt6 eszkozzel tavol tartsak a kartevé madara-
kat a termést6l. A csGsz madarijesztét készitett. Emberalakra formdzta szalmabal, rongyos ruhat, kalapot adott ra. Egyenes
kardra erGsitve magasan kiemelkedett a sz6l6t6kék koziil. Hatasos volt még a fabdl késziilt kereplS porgetése is. Végzésnap:
a sz6l6sziret befejezését szireti felvonulassal, ballal, mulatozassal linnepelték meg az emberek. A végzésnap délutanjan a
szliretel6k jelentették, hogy a munkat sikeresen elvégezték. A gazda koszonetképpen vendégil latta 6ket birkaporkolttel,
pogdcsaval borral. Majd kezdetét vette a mulatsag, a végzéstanc.

Lux Gabriella etnografus
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A metrds kozlekedés alapszabalyai

A tomegkozlekedéssel kapcsolatos rovatunk harmadik részében az akadalymentes

770

metrdzas legfontosabb teenddit ismertetjiik a BKK szerint. Kévetkez6 lapszamban

varjuk a te véleményedet és tapasztalataidat is.

A metréval térténd akadalymentes kozlekedés soran harom
viszonylatban tudunk utazni. M2 metrévonal: az Ors vezér
tere, a Pillangd utca és a Puskds Ferenc Stadion allomas
akadalymentes. A vonalon kozlekedd metrdszerelvények az
M4-eséhez hasonldan kiilon helyet biztositanak a kerekes-
szék és a babakocsi rogzitésére. Akarcsak az M4 esetében,
az M2 metrd szerelvényein is piktogramok jelzik, hogy ke-
rekesszékkel vagy babakocsival hol érdemes felszallnod. A
metrddllomasok peronjan szintén padldmatrica mutatja,
hogy hol nyilik az érintett ajto.

M3 metrdvonal: a feldjitott metrdallomasok akadalymente-
sen megkozelithetéek a megépllt uj ferde- és flgglleges
liftekkel. A metréallomdsok peronjardl szintkiilonbség nélkdl
lehet beszallni a jarmivekbe, vagy elhagyni azokat.

M4 metroévonal: liftek segitségével az 6sszes allomast aka-
dalymentesen elérheted. A vonalon kozlekedd szerelvénye-
ken a kerekesszékek és a babakocsik szamara kiilon hely all
rendelkezésre. Az ehhez legkdzelebbi ajtét a jarm( oldalan
elhelyezett nagy méret( piktogram jelzi, a metréallomdasok
peronjan pedig padldématrica mutatja, hogy hol nyilik az
érintett ajtd. A vonalon a szerelvények jarm(ivezet6 nélkiil
kozlekednek, ezért arra kériink, hogy fokozottan figyelj a
hang- és fényjelzésekre, és az ajtdok zardddasakor ne probalj
meg fel- és leszallni.

A BKK igyekszik online is segiteni a gondtalan kozlekedést:
nem csupan a menetrendbdl tajékozédhatsz, hogy mikor
utazhatsz alacsony padlds jaratokkal. A go.bkk.hu cimen
elérhet6 utazastervez6 okostelefonra is letolthetd szolgdlta-

Elteszem emlékbe a nyarat

Igen, ez némiképpen egy him-soviniszta irds, de egyszertien képtelenek vagyunk a bennink rejt6z6
feminumnak utat engedni, hogy édes kis tiisarkujaban 4ltal topogja lelklinket, kirlizsozza magat és
shoppingoljon egy nagyot, mert elontott a nagylottyds indulat, a himes vérharag az utcakon pompa-
z6 Masik Nem lattan. Hol voltatok eddig, lanyok, asszonyok? Netan a konzervativ uratok-
parancsolétok — és most haritanank el a fundamentalizmus vadjat, mindossze érzékeltetni vagy-
tunk, hogy a néi egyenjogusagnak csupan lazadn elkotelezett hivei vagyunk —
ket, hét fatyol mogé rejtett, vagy befalazott a panel négy sarka kdzé? Miért kellett nélkiilozniink
éteri lényeteket, tokéletes formatok igézd latvanyat, kisugarzasotok Ibolyan tali (csab) erejét? Nincs
vélasz, bar talan érezhetd, hogy kolt6i kérdésekben jok vagyunk. A legf6bb dolog azonban, hogy
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tas. Figyelembe veszi a jarmlivek pontos helyét és az aktua-
lis kozlekedési viszonyokat, igy tervezi meg a leggyorsabb —
és szlikség szerint akadalymentes — Utvonalat. Mozgdskorla-
tozott lgyfeleink az egyes jarm(ivekre kattintva azt is meg-
tudhatjdk, hogy az alacsony padlds-e.

A megalldkba kihelyezett menetrendi tablakon esetenként
az alabbi megjegyzésekkel taldlkozhatsz: alacsony padlds
jarm( is kozlekedik (50 szazalék és kevesebb az akadaly-
mentes jarmUvek el6forduldsi ardnya az egész napokra/egy
hétre vetitett 6sszes induldst tekintve), jellemz&en alacsony
padlés jarmdvek (tobb mint 50 szazalékban elérhetd szolgal-
tatas) kozlekednek, illetve minden jarm alacsonypadlés.
BKK — Budapesti Kozlekedési Kozpont

,&. - -

lakatra zart Bennete-

barmi is tortént korabban, itt vagytok, siit a Nap, libbennek a szoknyacskak, csillognak a pantocskak (stb.).

Tehat ki a hazakbdl, uccu. Le a vizeknek partjara, mert ott lesz a jo vilag (sUtik mar a rantott békat). A nyarsag arra valé —
tobbek kozott —, hogy a lélek is leddljon egy kicsinyt, menjen csak szabadsagra, hagyja a (dagadt) testet mdsra, f6jon (stljon)
az csak a sajat levében, kényére és kedvére. Ez azért persze nem teljesen igaz, de juliusban és augusztusban a test pompa-
zik, mutogatja, hogy de jo6 dolga van, hemperg6zik a strand és/vagy a tengerpart homokjaban, izleli a vanilia fagylaltot —
vagy ki-ki izlése szerint —, éjjel riszalja magat a balatoni diszkdkban, és Ugy boldog neki az este, ha hajnalban egy masik test
magahoz szoritja.

Pesti Pisti
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Flex-O: tartalmas, izgalmas, szérakoztaté

Hol csapatostul, hol egyénileg kerekediink fel kerekesszékben lilve egy tajfuté versenyre,
akarmilyen képteleniil is hangzik. K6zvetlen a rajt el6tt kapunk egy specialis térképet és az
alapjan gurulunk gyorsan a megszamozott célpontokhoz. A pontoknal lecsippantunk egy

ellendrzé késziiléket, és igyeksziink minél el6bb beérni a célba.

Mi ez a sport? A Flex-O (Flexible Orienteering) egy svéd min-
tara bevezetett, inkluziv tajfutd program (szakag), amelynek
f6 célja, hogy az autista, a sajatos nevelési igényl és
a fogyatékossaggal él6 gyermekek és felnGttek is be tudja-
nak kapcsolddni egy kézosségi sporttevékenységbe. Bizton-
sagos és elfogadd kozegben adodik lehetdségiik sportolni,
erdei és varosi kornyezetben egyarant. F6bb jellemz8i az
akaddlymentesség és a rugalmassag, tovabbd, egyalta-
[dn nem a versenyen van a hangsuly. A hagyomanyos rang-
sorolds és a szigoru id6mérés helyett a részvétel és a sikerél-
mény allnak a kozéppontban.

A MEREK-ben Forstreuter Tlinde és Husztik

(* A Trail-O vagy Trail Oriente-

Viktoéria, Bobrovacz Attila, Gulya Istvan és

jomagam. Segit6k: Forstreuter Péter,

Agoston tartanak Flex-O-t és Trail-O-t (*),
heti egy drdban. Ha az idGjards engedi, az
udvaron dllitanak fel kiilonb6z6 palydkat és
valtozatos feladatokat. Hideg id6ben terem-
be vonulunk és tanuljuk tobbek kozt a tajfu-
t6 térkép szimbdlumait, mert azok teljesen
eltérnek a hagyomanyos térképekétél. M
kell ennek a sportnak a végzéséhez a MEREK
-ben? J6 tajékozdddképesség, képesség a
specidlis szimbdlumok értelmezésére és
megtanulasara, hatékony térképolvasas,
végil, de nem utolsésorban: gyors haladasi
képesség segédeszkozzel vagy anélkdl.

Hala Istennek, tobb tajfuté egyesilet is szer-

ering, magyarul precizids tdjé-
kozddds a Nemzetkézi Tdjékozo-
ddsi Futé Szévetség (IOF) dltal
elismert tdjékozoddsi sportdg,
amely a térképolvasdsi és te-
repértelmezési precizitdsra éplil,
teljesen kizdrva a fizikai gyorsa-
sdg szerepét. A sportdgat kifeje-
zetten ugy fejlesztették ki, hogy
mozgdssériilt és ép fizikumu
versenyz6k teljesen egyenlé
esélyekkel, azonos pdlyan mér-
hessék dssze a tuddsukat.)

Forstreuter Tiinde és Husztik Agoston.
Meglepetésemre nem lakdtelepi terepen
alakitottdk ki a versenypalyat, hanem a
Dunaparton, az Uj és bamulatos Pinkdsd-
furd8 Parkban, aminek egy szakasza telje-
sen akaddlymentes. A gydnyord Oko-
park 2023 szeptemberében elnyerte
az Eurdpa Zold Varosa Nemzeti Dijat
is. Két kis csapatban indultunk el a kitdG-
z6tt palyan, a segitdink kiséretében. Hia-
ba tudta volna egyikiink sokkal gyorsab-
ban teljesiteni a feladatokat, ugy dontott,
hogy fontosabb a kozos haladas. Végil
egy kivételével mind beértlink a célba, az

vez orszagosan és a févarosban is kisebb-nagyobb nyilvanos
versenyeket, edzéseket, mindig kiilonbdz6 helyszineken és
terepen, kilonb6z6 nehézségi szinten. Junius 24-én példaul
egy békdsmegyeri parkba invitdlt minket a Tipo Tajfutd és
Kornyezetvéd6 Egyesiilet az altala szervezett Flex-O ver-
senyre. Forrén sutott a nydri nap, mi mégis elindultunk a
MEREK-b4l tele autdval. Versenyz6k: Bodor Tiinde, Téth

Juliusi sportfesztival

Els6 alkalommal — hagyomanyteremtd szandékkal — szerveztek gydgytorndszaink és szocidlis
segitink sportnapot julius 1-én az intézményben. A rendezvényen tobb tucatnyian tettek
probat a felvonultatott hat sportag, szabadidds foglalkozas valamelyikén, s6t, a részvevék
tulnyomo tébbsége mindegyik lehet&ségbe belekdstolt. Fontos motivacidnak bizonyult, hogy
az allomasok teljesitését azzal tudtdk igazolni a delikvensek, hogy egy feladatért egy Ugyneve-
zett MEREK-tallért kaptak, amelyeket a sportnap végén finom harapni- és innivaldkra valt-
hattak, Batori Tamas prezentalta gyrosokra, siilt gombfejekre vagy (iditékre cserélhettek.

A nap soran alkalom nyilott a Trail-O és a Flex-O tdjékozddasi versenyek megtapasztaldsara,
megnézhettlk, hogy ki milyen ligyesen kezeli a boccia jatékot, nagy sikernek érvendett a darts
és a leng6 teke is. A mozgasos-ligyességi elfoglaltsagok mellett az arra vallalkozék a szellemi
képességeiket is tesztelhették a tarsasjatékokon, szellemi kvizeken. A szervezék a kozeljové-

egyik tarsunkon sajnos kifogott a szédiilt hGség. Visszafelé a
buszban egy emberként 6vtuk 6t a nehéz allapotaban. Min-
dent Osszevetve, igazan érdekes és izgalmas kozodsségi él-
mény volt ezen a magdaval ragadd, természeti helyszinen
versenyezni.
Dékan Alexa

ben, akar mar az Gsszel a sportnapnak folytatasat tervezik.

Gulya Istvan
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Orommel szamolhatunk be arrél, hogy a Tatra Kupa 2026 rendezvényén a
MEREK SE, mint a verseny hivatalos partnere szervezésében a magyar csapat
kiemelked6en szerepelt a viadalon és szamos szép eredményt ért el.

Nagy Vivien (BC2), a
MEREK SE sportoléja az
egyéni versenyben jobb
pontarannyal jutott
tovabb csoportjabol. A
negyedddnt6 megnye-
rését kovetben csak a
késGbbi tornagys6ztestdl
szenvedett  vereséget,
majd sikerrel vivta meg
a bronzmérkézést, igy a
harmadik helyen vég-
zett. Téth Antal Tibor (MEREK SE, BC4) harom gy&zelemmel
megnyerte csoportjat és az egyéni verseny legjobb nyolc
versenyz@je kozott zart. Juhasz Anett (MEREK SE, BC5) csu-
pan rosszabb pontaranya miatt maradt le a tovabbjutasrél a
csoportjabal.

Ujpal Dalma (MDSE, BC3) egyéniben a negyedik helyet sze-
rezte meg, csapatversenyben azonban Mészaros Matéval
egyltt aranyérmes parost alkottak, azaz nem talaltak legyd-
z8re. Gigacz Gergd (MDSE, BC4) egy rendkivill szoros, vita-
tott kortlmények kozott elvesztett, majd részben Ujrajat-
szott dont6ben minddssze egy ponttal maradt alul a para-
limpiai bajnok Radek Prochazkaval szemben, igy ezlistérmet
szerzett a magyar csapat szamadra.

A (MDSE, BC4) paros versenyben a Gigacz Gergé—Fige Flo-
rentina kettés ezilistérmet nyert, mig a Juhasz Anett-Toth
Antal Tibor paros bronzérmes lett. Az integrdlt csapat — Ki-
enle Kinga, Kienle Gabor és Sipos Andras — szintén ezlstér-

VérmezGi tajfutobajnokok

A MEREK Trail-O/Flex-O szakaga elindult az Orszégos Trail-O
véltébajnoksagon, ami a Vérmez6n keriilt megrendezésre a
Tipo Tajfutd és Kornyezetvédd Egyesllet szervezésében
szeptember 6-an.

A Trail-O, masnéven precizids tajfutas szertedgazd és magas-
foku tajékozddasi képességet igényel amellett, hogy a gyors
dontéshozatal is elhanyagolhatatlan, hiszen a verseny id6re
megy. A sport akadalymentessége miatt a csapatunknak tel-
jes mértékben elérhetd volt. A palya a heti gyakorlé edzések
ellenére is kihivdsokkal telinek bizonyult, hiszen egy komoly
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Derekas helytallas a szlovak havasokban

met szerzett. Kilén 6rom szamomra, hogy a magyar csapat
valamennyi versenyz8jének sikerilt legalabb egy gy6zelmet
aratnia a tornan.

Fontos mérfoldkd, hogy a MEREK SE partnerként nemcsak
versenyz6ket, hanem hivatalos személyeket is delegalt a
rendezvényre. Kienle Kinga, Kienle Gabor, Sipos Andrds és
Suket Laszlo jatékvezetSként vagy idoméréként segitették a
lebonyolitast. Bar a verseny egészét tekintve a jatékvezetés
és az idé6mérés nem volt minden esetben kifogastalan, a
magyar kollégak munkaja végig hiba- és panaszmentes volt,
amelyrdl hivatalos igazolast is kaptak. Az eseményt megeld-
z8 szakmai napon megrendezett workshopon Kéhler Gabor
prezentdacidt tartott az egyesiileti szakmai munkardl, illetve
Nagy Vivien tagja volt a ,Boccia with the Stars” elnevezési
versenynapokat zaro foglalkozasoknak.

Halasan koszonjik a BGA Zrt., a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag és a Mozgassériltek Integralt Intézménye Budapest
(MEREK) tamogatdsat a részvételhez.

Koéhler Gabor, MEREK SE ligyvezet6

orszagos versenyen vettlink részt. A csapatnak kdszonhetGen egy nagyon jo hangulatu napban lehetett résziink, ahol a ver-
senyszellem, szocidlis kapcsolatok és a stresszkezelés egyarant megjelent.

A verseny végén egyéni és paros eredményhirdetés is volt, ahol a MEREK sportoldi szépen szerepeltek. Egyéni induldknal a
para kategoridban a kovetkezd eredmények szilettek: 1. helyezett — Ladaber Miksa, 2. helyezett — Chris Gabor Mark, 3. helye-
zett — Kicherer Bedta. Valtéban elért helyezések: 1. helyezett — Dékan Alexa és Husztik Agoston (Téth Viktéria betegség mi-
atti helyettesitése), 2. helyezett — Kicherer Bedta és Chris Gabor Mark, 3. helyezett — Akli Miklds és Gulya Istvan. Nagy koszo-
net illeti a segitd kollegakat, hiszen a kozrem(ikodésiik nélkil nem j6tt volna létre a nap: Buczkd Déri és Forstreuter Tiinde.
Husztik Agé




Apro mozaikok...

Testvérek mesevilagban kalandoznak

Aux Eliza: A kényvek vdrosa — az olvasét elrepiti ez a kotet egy vardzslatos helyre, ahol harom
testvérpar egy kildetésen vesz részt. Az ironé nagyon olvasmanyosan, jo vilagépitéssel, karak-
terabrazolassal, fontos témakat boncolgat a kdnyv lapjain, de mindezt egy mesevilagba bujtatja,
ami igy fogyaszthatd a fiatalabb olvasdknak is. A torténet a testvéri szeretetrél, baratsagrol, baj-
tarsiassagroél, baratsagok fontossagarol szol. Néhany helyen visszakészont Harry-Potter vilaga,

de ennek ellenére is tetszett.

Letehetetlen volt szdmomra a kotet, magdval ragadott az irék varosa és nem engedett el egy-
kdénnyen. Izgatottan varom, hogy mit tartogathat a folytatds. A testvérpar milyen kihivasokkal

néz szembe?
Happy Moly

Nélkiiled is Veled

Hidugod nem hagy magamra,
Hat fop vaoyok eaviitt Veled!
De hirtelen az Vag az aoqamba,

Egyedill ticssrask most a HED-baw...
De bankédnom ezen felesleges...
Nem nyugszom még lenn a sirban...
S Veled lewem sriw: ezerszeres!

(1991. szeptember 17, kedd)
Nausch Akos

Hogy én vagyok az, ki jobban szeret.

Tsten szeretetének ereje

Tsten szeretetének

ereje srokké valé

Uram a te szereteted

és a veled valé kapesolat
meaViltoetatta az életem
Toretlenil hiszek Tebenned

és tudom

hoay a wi taldlkozdsunk

nem Volt véletlen

Draga Uram

a te seereteted végtelen ercje
mar szilletésem &ta vezet

oz dltalad kijelslt utamon

A toled vals szeretet Uram
meatanitott dtlépni a miltamon
A téled vals szeretet Uram
meatanitott dtlépni a miltamon

Kerekes Tamds
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Kerékgumicskak

Az Osz meaérkezett,
borzongats hitves

szellbket észlelek,

most is sltsehetek fel melegen,
bbbl lesz mar elegem,

az orrombdl csakiiay dbl a +akony,
et+6l mar a ruhndwm is

eqy Visszataszité iszowny,

bar kint pompdba valtozik a +4),
VBros, sarga s barva levelektdl
tatva warad a std),

a hémérséklet kezd lemenni,

az én hém is kezd leeswi,

az esteésektdl csisebsak az utedk,
sikot hiznak a kerékgumicskdk,
ha vines halasethatatlan doloom,
akkor maradok a meleglben,

nines kedvem didereami a hidegben

Fehér F. Richdrd Nimréd

Varosjaték
Melyik varos lathaté a mellékelt képen?

A helyes megfejt6k kozott utazast sorsolunk ki,
egy altala megnevezett belféldi varosba.
Megfejtésedet a kovetkezd cimre kiildd el!

merekmozaik@gmail.com

Szerkesztdség:
Fészerkesztd: Forstreuter Tiinde ® Olvasdszerkesztd: Gulya Istvdan ® Nyelvi lektor: Mezei Monika ® Tordelés: Toth Antal Tibor




