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»@yakorlatilag boccidval kelek, bocciaval fekszem”

Nagy Vivien, a MEREK SE sportoldja élete elsé paralimpiajara készil
Parizsba. Korabban parauszott, de ugy érezte, abban nem elég jo,
ezért keresett masik sportagat. 11 éve, a kozépiskola vége felé kez-
dett bocciazni (ejtsd: bocsazni), ma mar interkontinentalis bajnoki
aranyérmes és a Magyar Para Boccia Szovetség fotitkara. Az elutazas

el6tt beszélgettiink vele.

— Melyek a legfontosabb eredménye-
id a bocciaban?

— Tobbszords magyar bajnok cimmel
rendelkezem, a nemzetkozi szinten
Eurdpa Bajnoki bronzérmet, vildgkupa
bronzérmet, interkontinentalis bajno-
ki aranyérmet szereztem. Jelenleg a
vildag ranglista tizedik helyén allok.
2019 o6ta vagyok nemzetkozileg is
klasszifikalt versenyzé.

— Huszonkilenc éves létedre impona-
16 sikerekkel biiszkélkedhetsz. Féleg,
hogy relative késén kezdted ezt a
sportot. Esetleg érzed ennek a késéi
kezdésnek a hatranyat?

— Nem. Merthogy itt nem igazan sza-
mit a fizikai allapot. A boccidban azt
szoktuk mondani, hogy barki jatszhat.
Példaul akad olyan jatékos a mezény-
ben, aki mar 45 éves. A boccia egy
stratégiai jaték. Nem igényel irtézatos
erdkifejtést, persze azért minimalis
izom sziikséges hozza, de nem kell
éveket készilni, hogy olyan fizikalis
allapotba kertljek, hogy tudjam csi-
nalni.

— Bizonyos szempontbdl inkabb a
sakkhoz hasonlit ez a sport, semmint
egy klasszikus labdajatékhoz?

— Az embereknek azt szoktam monda-
ni, hogy a boccia a petanque-hoz ha-
sonlit, mert igy jobban betdjoljak.

Nem igazan ismert — még —, hogy ez
micsoda. Ugyhogy vagy a petanque-ot
mondom vagy néha bevetem a curlin-
get, mert az egy fokkal ismertebb.

A sakkot azért szoktam emliteni, mert
hogy meg kell tervezni a kilénb6dz6
lépéseket a jaték soran. Nekem na-
gyon le kell szlikiteni egy-egy jatszma
soran, hogy melyik dobastechnikat
fogom éppen haszndlni. Két-harom
lehet6ség kozll szoktam dltalaban
vdlasztani, de ezt is valahogy le kell
szlikiteni azért a lehetd legbiztosabb-
ra, merthogy egy-egy kis hiba is na-
gyon sokba kertlhet.

— Hogyan szoktal edzeni? Hogyan
tudsz felkésziilni?

— Eleinte Laszlé Anita volt a nevel6-
edz6m, és sok tandcsot kaptam téle,
illetve kapok jelenleg is. Edesapammal
dolgozom egyitt, 6 a segédedzém,
rengetegszer jon velem. A mostani
csapatomnal Szasz Zsolt az edzém.
llletve a magyar valogatott felkészité
teamjével, Szappanos Zoltan edzével
szoktam konzultalni. Ujabban temér-
dek vided lathato az interneten, ame-
lyeken keresztiil sokat lehet tanulni.

— Mennyire szamit, hogy csapat all
mogotted a felkésziilésben?

— Ugy gondolom, rendkiviil fontos,
hogy az embernek legyen egy csapata,

hogy legyen, hova tartoznia. Korab-
ban a MAI SE-ben, a Mozgéssériiltek
Allami Intézete Sport Egyesiletben
sportoltam. 2024 marciusa kornyékén
igazoltam 4t a MEREK SE csapatdhoz.
Kohler Gaborékkal, illetve Novak Kati-
val beszéltem el6tte, hogy nekem
nagyon nagy sziikségem lenne egy
csapatra, illetve egy olyan helyre, ahol
edzhetek. A MEREK ezt szadmomra
biztositani tudta.

— A sporton kiviil mit lehet tudni ro-
lad? Hogyan élsz, mi érdekel?

— Nemcsak versenyzek, hanem a Ma-
gyar Para Boccia Szovetségnek a f6tit-
kara is vagyok, mar négy éve. Gyakor-
latilag boccidval kelek, bocciaval fek-
szem. Ha esetleg nem igy van, akkor a
csalddommal szeretek id6t tolteni.
Egyébként meg filmeket nézek, kdny-
veket olvasok, valami olyasmivel fog-
lalkozom, ami egy kis pihengidére
lekapcsol a ,,boccia-vonatral”.

Gulya Istvan
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Ki legyen a labdak zsonglérje?

Sportegyesiiletiink, a MEREK nyilt hazi bajnoksagot tartott.
Julius 22-t8l négy napon at folytak a versenyek az els6 hely-
ért. Rovid koszont6 utan csoportmérkGzésekkel kezd6dott a
versengés, ahonnan a csoport legjobbjai és az eredmények
alapjan a harom legjobb masodik versenyzd keriilt a negyed-
dontSbe. A csoport: Juhasz Anett (MEREK SE), Kis Balazs
(MEREK SE), Vasas Marton. B csoport: Toth Antal Tibor

(MEREK SE). E csoport: Nagy Vivien (MEREK SE), Németh
Istvan (MEREK SE), Timar Eva. Komoly kiizdelmek kévetkez-
tek, mire kialakult a végeredmény: az elsé lett Gigacz Gergd,
a masodik helyet Nagy Vivien érte el, a képzeletbeli dobogd
harmadik fokdra Téth Antal Tibor allhatott. Azaz: ezuttal
vendég gy6zelem sziiletett. Gratuldlunk a helyezetteknek!

(A julius 25-i déntét, illetve harmadik helyért folyo meccse-

(MEREK SE), Hopka Katalin (MEREK SE), Kenyeres Csilla

; ' A , ket meg lehet nézni a YouTube-on.)
(MEREK SE). C csoport: Gigacz Gergd (MDSE) Lukacsné Orsds

) . X - Nausch Akos
Erzsébet (MEREK SE), Uveges Katalin. D csoport: Laklia Ber-
nadett (Pet6 SE), Saling Hanna (Peté SE), Nausch Akos

Boccia hazi bajnoksdg, elél a dobogdsok (balrdl jobbra): Nagy Vivien (2.), Gigacz Gergd (1.), Toth Antal Tibor (3.)

Csobband juniusi tidvozlet Zamardibdl

A Szocidlis és Gyermekvédelmi F6igazgatosag (SZGYF) akadalymentes za-
mardi nyaraldjaban mar a mdasodik alkalommal pihentek az intézményiink
lakai. Az idén junius 17-21. koz6tt 6sszesen harminc f6 vett részt a Balaton-
parti tdborban, 18 taborozd és 12 segitd. A Knézich utcai SZGYF-udulé ,A”
épiiletében széllasoltak el minket.

A tanév utolsé hetében mentink, elGszezon lévén nem volt zsufolt még a
part. Szépen kigurultunk az akaddlymentes részhez, elGkeriiltek az Uszégu-
mik és maris csobbantunk a kellemesen meleg Balatonban. De a vizben valé
mozgas a fejhatd eré miatt egészen mas, mint a szarazféldon, igy jobban
oda kellett figyelni magunkra is és a tarsainkra is. Kintrél persze csak egy
vihancold csapatot lathattak a parton allék. A vidamsagunk, a jatékunk azza
tett minket, akik valéjaban vagyunk: egyszer(i nyaralékka. Mindez azonban
nem johetett volna létre a segitink nélkiil. Nagy hala és koszonet nekik!
Uveges Kata

e ——

El6l Kata, hatul Tihany
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Bajnokok reggelije Tatan

A MEREK SE tagjainak abban a megtiszteltetésben volt ré-
szlik augusztus 26-29-e kozott, hogy azon a helyszinen edz-
hettek, ahol olimpikonjaink késziltek fel a megméretteté-
sekre és aranyéremmel térhettek haza az 6tkarikas jatékok-
rél. (Legutdbb, a 2024-es parizsi olimpian 6 arannyal, 7
ezisttel és 6 bronzzal gazdagodott a magyar sport.)
Megérkezés utan elfoglaltuk szobdinkat, majd némi csendes
pihen6t kovetSen vacsordzni indultunk. Tobbféle ételbdl
lehetett csemegézni, mennyiségi korlat nélkil. Ezutan a
sportcsarnokban felragasztottunk négy palyat, hogy masnap
vendégiil lassuk egy versenyre a tatabanyai Humanitds SE
tagjait.

Bd&séges reggeli — akdrcsak a hires amerikai ir6, Kurt Vonne-
gut kultikus mévében, a Bajnokok reggelije cim(i regényé-
ben —, illetve az eligazitas utan fogadtuk a vendégeinket,
haromfds csapatokat alkottunk és jatszottunk ebédig. Elfo-
gyasztottuk pizzainkat és folytattuk a vetélkedést. Az ered-
ményhirdetést vacsora kovette. Orémmel tapasztaltuk,
konyhajuk jol tudja, hogy mi kell a sportoldknak... Este kviz-
kérdésekkel toltottik az id6t. Masnap délel6tt edzést tar-
tottunk, az ebédet mindenki maga oldotta meg. Kikapcsolé-
dasként varosnézés vagy strandolds kozil lehetett valaszta-
ni. Vacsora utan még edzettlink. Cstutértokon 10 oraig el

Padok raklapokbdl

Az Ujrahasznositds szemrevalé és kényelmes eredménye az
a harom kerti pad, amelyeken szorgos csapatmunkaban
dolgozott néhany MEREK-es. A nydron — a Rehab-csoport
harom munkatarsa: Forstreuter Tiinde, Renner Zsuzsanna
és Nagy-Sik Melinda irdnyitasaval — Krizsa Maria, Pék Zsu-
zsanna, Oladh Pal és Suket LaszI6 allitotta dssze a kerti bato-
rokat. A padok hulladéknak mindsil6, megsemmisitésre
varo raklapokbdl késziiltek, megtervezték, méretre vagtak,

™Y

i

kellett hagyni a szallast. Kis edzés még belefért az id6be a
bucsuebédig, utana fajo szivvel hazafelé vettiik az irdnyt.
Elményekkel teli edzétdbor volt, kivalé ételekkel. Mindenki
felirta az almait, elvdrasat 6nmagdval szemben, amit a jové
évi edz8taborban ellendrziink, mennyire sikerilt teljesiteni.
Nausch Akos

Boccidsok a tatai sporttdborban

Osszeillesztették, lecsiszoltak és lelakkoztdk, megérizve a
deszkdk természetes fa kinézetét. Az llGalkalmatossdgokra
csinos parnak keriilnek. A tervek szerint jovére a Holnap
Haza konferenciaterme melletti kerti részben kapnak helyet.
A padok, kellemes esti vilagitassal is felszerelve tokéletesen
szolgaljak a pihenést.

Gulya Gucci Daridé

Munkdban a fiuk (Stiket LdszI6, Oldh Pdl) és Tiinde
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Az Irodalom Ejszakdja a Giil Baba Tiirbéje és Rozsakertnél

Egy baratn6m hivott erre a gyonyori, tartalmas és izgalmas programra. Budapesten kilencedik
alkalommal rendezték mar meg, idén junius 5-7-én. Ezen a harom nyari estén at 24 orszag 24
szerz6jének miiveibdl hangoztak el részletek az irodalomhoz nem kotéds, azt ujszerii
megvilagitasban lattato, egymashoz kézel taldlhaté helyszineken.

Minden évben Uj varosrész ad otthont az eseménynek, hogy
az irodalmi élményen tul a varos kulturalis sajatossagaira is
felhivja a figyelmet. A felolvasasokra 19-23 éra kozott kertlt
sor parhuzamosan nyolc kiilénb6z6 helyszinen. Minden
helyszinen egy adott szerz6 mivének részlete hangzott el
nyolc alkalommal, minden egész és fél érai kezdéssel. Az
egyes helyszinek a kiilénb6z6 napo-
kon kiilonb6z6 orszagok irodalma-
bol adtak izelit6t. Mindenki maga
allithatta Ossze az aznapi irodalmi
barangolasdanak utvonalat, ehhez
nyomtatott térképet adtak segitsé-
gul. A programon valé részvétel |
ingyenes volt, regisztraciéhoz sem |
kototték. Idén a MEREK-hez kozel, a [
II. keriileti Margit-negyed kiilonb6z8 [&
éplileteiben rendezték meg. llletve, &
az egyik helyszin egy Dunan kikotott )
hajé volt, pontosabban lett volna, [
ha a magas vizdllas nem hiusitja %
meg eme nem mindennapi szintér
hasznalatat. Az eseményrél részlete-
sen Osszeallitott honlapon - iroda-
lomejszakaja.hu — taldlhattunk meg
minden informdacidt: mely orszagok
mdlvei szerepeltek, az alkotdk, a mivek forditéi, a felolvasé
szinészek, a helyszinek, a felolvasasok napi bontdsa stb. Ki-
emelném az ,akaddlymentes” szekciot is, amelybél megtud-
hattuk, melyik helyszin volt latogathato kerekesszékkel, to-
vabba hol és mikor szolgaltattak jelnyelvi tolmacsolast. J6-
magam a honlap segitségével tudtam meg, hova mehetek
az elektromos kerekesszékemmel és hogyan is juthatok el
odaig. Végil harom helyszint latogattunk meg a baratném-
mel: a Koreai Kulturalis K6zpontot, aminek sajnos csak egy
foldszinti termébe tudtam bemenni, hiaba vagytam a pazar
panoramaval rendelkez§ tetGteraszara, ugyanis az mar nem
volt akadalymentes. Felkerestiik a Szent Lukacs Gydgyfiurdé
és Uszoda leny(ig6z6 ivocsarnokat, majd a felolvasdast kove-
t6en bejartuk a flird6 udvarat, mely egyszerlen csodalatos
a tobb mint szazéves platanfaival, az izlésesen kirakott tér-
koveivel, a falak meleg pasztellszinével, kétablakkal az el6z6
két szazadbdl, melyeken halalizeneteket olvashatunk olyan
vendégektdl, akik a gydgyflird6zés altal javultak bajaikbdl. A
harmadik helyszin ragadott magaval a leginkdbb: a Giil Baba
Tiirbe és Rozsakert. Gil Baba, azaz a ,Rdzsak Atyja” egy

Tiirbe, rozsa, Alexa

nagy tekintély(i harcos muszlim-szerzetes volt, aki a legenda
szerint a Buda bevételéért tartott halaadd Ulnnepen halt
meg. Turbéjét, azaz sirkdpolndjat egy budai pasa épittette,
és 1548-ra készult el az akkori varoshatarokon tul, a koré
lltetett rézsakrol eleinte Giil Baba Dombjanak, késébb R6-
zsadombnak nevezett lankakon. 2018-ban a régéta elhanya-
golt teriiletet a magyar és a torok
kormany egyuttmikodésében nem-
csak hogy feldjitottak, hanem pezs-
g6 kulturalis és turisztikai kozpontta
is varazsoltak. Az Irodalom Ejszakaja
honlapjan szerencsére azt is meg-
tudhattam, hogy a tirbe a 191-es
helyi busszal is elérhetd. Ugyanis
hidba van légvonalban kozel a ME-
REK-hez, gyalogszerrel, pontosab-
ban kerekesszékkel extrém kildetés
feljutni abba a magassagba.

_ Teljesen magaval ragadott a korhd,
| meseszép, am modern szinvonald
kornyezete. A felolvasé szinész
sarmja és selymes, mély hangja to-
vabb gazdagitotta az irodalmi éj
élményét, csakugy, mint az ott meg-
jelent embertarsaim irodalom iranti
szeretete és kulturalt viselkedése. Hiaba voltunk ismeretle-
nek egymas szdmara, mégis egy kozosségként ittuk az aktu-
alis el6adas felcsendiil6 szavait.

Azért a kisérdog nem hagyott nyugodni: egyszer ,gyalog” is
fel akartam jutni a tirbéhez. Egy masik, kihivdsokat szintén
kedvel6 baratn6mmel nekiindultunk egy kévetkezd alkalom-
mal a meredek utcaknak. Valéban nagy elszantsagot, renge-
teg energiat és komoly odafigyelést igényelt ez a cselekedet.
Utkdzben sokat nevettiink és szémos érdekes latnivalén
akadt meg a tekintetlink. A kitartasunknak kdszonhet&en
elértlk az uti célt, de visszafelé mar semmiképp sem jottem
volna kizarélag kerekesszékkel. Helyi buszra llve szagul-
dottunk el egy kavézoig, hogy meglinnepeljik az aznapi
nagy teljesitményiinket.

Egy kis érdekesség: ahogy a cikk irdsakor gy(jtottem az
anyagot, kiderilt szamomra, hogy a draga MEREK-es sofG-
riink, Lukacs Istvan fia, Lukdcs Adam is olvasott fel a tirbe
udvardn. Ezuton is szeretettel gratuldlunk az egész csalad-
nak Adam eme rangos eseményen vald szerepléséért!
Dékan Alexa
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Zenére hompolyogni: XIl. Kérusok Ejszakdja
A varosban jarkalva, teljesen véletleniil lettem figyelmes erre a nyari, egynapos programot

hirdeté plakatra. Mivel szeretem a zenét és a kérusmliveket is, azonnal rakerestem az
interneten és a programmal kapcsolatos minden informaciot megtalaltam az e célbal

Iétrehozott honlapon (korusokejszakaja.hu).

igy kezdédik: ,2024. jinius 8-an 12. alkalommal szervezziik
meg a Korusok Ejszakdja nyari eseményét. Az évrdl évre
megrendezett téli és nyari fesztival idén ismét él6ben tolti
meg énekhanggal Budapesten a Palotanegyedet. A Kérusok
Ejszakdja egy amatdr kérusfesztivél, célja, hogy felhivja a
figyelmet, hogy énekelni barhol és barmikor j6. Az esemény
hagyomanyosan az pg :

Enekl6 Utcaval kezds- B
dik, mely soran az or-
szag minden szegleté- ;
bél és kulfoldrsl érkezé
kérusok egy rovid be-
mutatkozéval ismerte-
tik magukat. A program
helyszineit a Palotane-
gyed izgalmas terei
adjak. A kérusok az est
folyaman  kiilénb6z68 &=
mdfaji  kategodridakban |
(vildgzene/folk, kony- &
nylzene, régi zene, |
klasszikus zene, XX.
szazadi/kortars  zene) &
adnak koncerteket, £
majd a fesztival a K6z06s
Enekléssel zérul, mely
soran a kozonség, a fellépbk és a szervezbk kozdsen tapasz-
talhatjdk meg az egyitt éneklés 6romét és vardzsat”.
Megnéztem a BKK GO alkalmazasban, hogyan juthatok el
oda a MEREK-bGl kerekesszékkel. Szerencsére viszonylag
konnyen, mert a Széll Kadlman téren fel lehet szallni az 5-6s
buszra, és az Astoridig elmenni. Onnan néhany perc gyalogo-
san a Magyar Nemzeti MlUzeum, ami maris a program egyik
helyszine, rdaddsul én még sosem jartam ott. Kozel voltak
egymashoz a szinhelyek, azonban a patinds Palotanegyed-
ben macskakdvek is nehezitették a kozlekedésemet. Csak
néhany helyszinre lehetett kerekesszékkel bemenni, amit
mind a honlapon, mind a helyben adott programfiizetben
feltiintettek. De sajnos ugy jartam, hogy nem minden aka-
dalymentesnek hirdetett allomas bizonyult annak, mert volt,
ahol egy és volt ahol két |épcsé dllta az utamat. (Ezt a prog-
ram végeztével egy kedves e-mailben finoman is jeleztem a
szervez8knek, akik vissza is irtak, hogy kdszonik szépen az
észrevételt.) Ugyhogy inkdbb arra koncentraltam, hogy
mennyire j6 a szintén zenekedvel6 tomeggel egylitt hompo-
lyogni. Fizikailag képtelenség lett volna minden kérust meg-
hallgatni, hiszen egyid6ben énekeltek tobb helyen is, de

L R e !

Marczibdnyi téri Koddly Iskola sziil6i kamarakdrusa: a Pesztraton

példaul szivélyesen (idvozoltiik egymast azzal a koérussal,
akik néhany nappal az esemény el6tt a MEREK felujitott
ebédlGjében adtik el6 mlsorukat, zenés vacsorat szolgdltat-
va nekiink. A neviik Pesztraton, 6k a Marczibanyi téri Kodaly
Iskola sziil6i kamarakoérusa. Repertodrjuk a reneszansztol
napjainkig terjed. A kérus tagjai is sokfélék, de koézos ben-
o T v p ey nik, hogy gyerme-
keik az iskola kéru-
| sdban énekelnek. A
_ Kérusok Ejszakajara
| egy reneszansz
csokrot  allitottak
ossze, amelyben
= BURES s7akralis mivek és
H konnyedebb hang-
vételli, madrigalok
B — még kocsmakéno-
/M nok is — helyet kap-
~ tak. A Koérusok Ej-
szakajara jegyet
kellett vasarolni,
mely  elGvételben
3500, a helyszinen
o 4000 forint  volt.
Ezért harminc ko-
rusbol valogat-
hattunk kilenc helyszinen. Az esemény honlapjan a mai na-
pig is részletesen olvashatunk a koncertekrél, a kérusokrdl, a
helyszinekrdl, valamint egyéb informaciokral.
Megvartam a 22 6rakor kezd3dd, utolsé Kézds Eneklést.
Nagy tomeg gylilt 6ssze a Nemzeti Muzeum mogotti Pollack
Mihaly téren. Mar besotétedett és lilve nem is lattam ki ko-
zlluk. A szervez6k koziil egy férfi feldllt egy magaslatra. El-
énekelt, majd megtanitott veliink egy rovid, megzenésitett
verset (Radnoti Miklds: Két karodban). El6tte valamiért egy
vidam, Gvoltés dalra szamitottam, de ez az ének annyira
simogatd, andalité volt, hogy semmihez sem foghaté, kelle-
mes érzés keritett hatalmaba ennyi emberrel egyiitt énekel-
ni. Az 1941. aprilisi keltezés( vers a YouTube-on tébb verzio-
ban is meghallgathaté megzenésitve, szamomra Agnes Va-
nilla el6addsaban a legkellemesebb, egyben az hasonlit leg-
jobban a Kérusok Ejszakajan elhangzott véltozatra.
Mindannyiunkat atjart a nyugalom és a béke. Kissé nehezen
hagytam ott ezt a lelkileg megemelkedett kézeget és jottem
haza a villamossal.
Dékan Alexa
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Oszi sanzon

Néha megesik az ember életében, hogy olyan allapotban
van, egyaltalan nincs otlete, hogy kitalaljon valamit, ami
latvanyra tetszetds, izre nagyon finom és nagyon egyszerU-
en a tanyérra varazsolhatd. llyenkor pont egy ilyen recept
segithet!

Ebbdl lett a Képvisel6fdnk 6szies hangulatban, még inkabb:
a Képvisel6fank vaniliégs pudinggal al dente* szilvdval és
szilvalekvdardagyon cimi siitemény, a bonyolult hangzas ki-
kiisz6bolésére sziiletett meg az Oszi sanzon fantazianév. A
desszert-névadd koltemény hangulataban — Paul Verlaine:
Oszi chanson, harmadik versszak: ,0h, mulni mar,/ Osz!
hallni mar/ Eresszél!/ Mint holt avart,/ Mit felkavart/ A
rossz szél...”, Téth Arpad forditasaban — a boltoknak, a piac-
nak vettiik az iranyt, hogy a hozzavaldkat beszerezziik. Ami-
kor megvolt minden, kovetkezett a kozosségi az elkészités
az ebédl6ben. Szerénytelenség nélkil irhatom: aki kostolta,
tobbszor is evett belGle.

Hozzavaldk: egy csomag toltetlen képvisel6fank (12 darab
50 mm atmérgjli), 2 tasak hidegen felverheté (vanilia-) pu-
ding, 8 dl tej, savanykas iz(, hazilag késziilt szilvalekvar,
gyumolcs (akar korte, alma, szilva, ami van a szezonban, mi
szilvat hasznaltunk), kanalnyi 6rolt fahéj, cukor.

Elkészités: egy tanyérra kitettiik a zacskdban il puffancso-
kat. Ezek persze elég kemények, de a toltelékt6l megpuhul-
nak. LegelGszor a gombocskéket — vizszintes iranyba tartva
éles késlinket — kettévagjuk. Az alsé része nagyobb kell le-
gyen, mint a teteje. Kézben a keverdtalba beledntjik a
krémport, raontink 8 dl tejet és habver6vel addig verjik,
mig krémszer( allagl nem lesz. Nem is gondolnd az ember,
hogy ez nem kénny( feladat, hamar el is zsibbadt a kezem.
A gombocske fels6 részét megkenjik a fanyar, savanykas
szilvalekvarral, az also részébe kisebb fejl kanallal az édes
vaniliakrémet toltjuk. Ez a két iz fenségesen egésziti ki egy-
mast. Kozben mikréban elkésziilt az 6szies 6ntet. Ehhez a

Az egyetemi felvételig vezet6 ut

Egy kis bevezet6: szamomra elGzetesen a kisegitGosztaly-
ban négy évet josoltak, mert akkor még ezt a — fizikai és
kommunikaciés — nehézségekkel él6 tanuldknak szélo kép-
zési-oktatasi format minddssze négy évre tervezték. Mi vol-
tunk az uttérék, mert minket vittek el6szor végig nyolcadik
osztalyig. Tobb kisebb bukkand utan végre abba az osztaly-
ba keriltem, ami a képességeimnek megfelel§ volt. Mély-
pont: nekem ezek utan elérhetének tlnt a gimnazium.
Azonban jott a feketeleves, csak vardlistara keriiltem fel a
szamitogépes adatrogzit6i szakra. Ez hatalmas csalddas,
elsGsorban magamban, mdasodsorban az oktatdsban vetett
hitemben. De nem gy6zom hangsulyozni annak az erés var-
nak a kulcsszerepét, aki a mai napig a legfontosabb bazist
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szilvdkat apré darabokra vagtuk, kis fahéjjal izesitettik, és
vizet 6ntve rd kb. 25 percig féni hagytuk. Ha kihdilt, egy es-
tére a megtoltott puffancsokkal egyitt hiit6be rakjuk. Mas-
nap tanyérra tettiink harom gombdcot, diszithetjik kis por-
cukorral, de legfontosabb, hogy a szilvas Ontettel talaljuk,
akar mellé téve, akar racsorgatva is remek. Feltétlendl proé-
baljatok ki, nagy sikeretek lesz! J6 étvagyat!

Kis Séf Moni

(*A fézésben az ,al dente” kifejezés azt a késziiltségi szintet
jelenti, amikor a fétt tészta vagy rizs dllaga még feszes, azaz
harapdsa van, de mdr nem tul kemény, és mdr nem nyers.
Jelentése olaszul ,fogkemény”. Mi gy mondandnk: ress.)

képezi az életemben. Ha & nincs ott és nem batorit, allitom,
hogy most ennek a cikknek nem lenne apropéja: § az Edes-
anyam!

Nagyon sok tanulassal eljutottam az érettségiig. Most pedig,
ami nagyon sokaig csak egy vizié volt, valésaggd valt. Idén
végre, 18 év elteltével, elkezdhetem az egyetemet. Azt,
hogy ez milyen kihivasokkal jar, még nem tudom, még ingo-
vanyos terep. Am ha nem vagnék bele, az nem én lennék.
Reszkessetek, jovok!

Strasser Palké
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Akadalymentes driaskerék

Melinddval husz évvel ezel6tt ismerkedtem meg és egyben
lattam utoljara, amikor néhany évet bent lakott a Marczin,
én meg ugyanabban az id6ben nyolc honapot. Most eljott
Nogradbol, hogy Ujra talalkozzunk. Vele indultunk vidaman
felfedez6utra a MEREK-b4I.

Villamossal az Oktogonig, lesétdltunk az Andrassy uton az
Erzsébet térig, ahol felszalltunk Budapest Oridskerekére
(oriaskerek.com). Ugyanis csak jelezniink kellett, hogy fel
szeretnénk ré szallni kerekesszékkel is, és maris el6vara-
zsoltak a sziikséges mobilrampakat. Gyakorlottan besegi-
tettek minket a fulkékbe. Egyszerre egyben nem fértlink
volna el, de igy is izgalmas élmény volt a himbalddzo kabin-
bél rabamulni az alattunk elterilé févarosra. Aztan a rak-
parton andalogtunk, majd irany busszal Ujpalota és Ujpest,
hiszen Melinddnak onnan indult hazafelé a regionalis auté-

Nydri élmények, bardtok (Andi, Alexa és a két Zoli)

Vikinek sikeriilt! Neked is fog!

busza. Bator volt, mert alapbdl nem haszndl elektromos
kerekesszéket, mégis azzal jott és kivaldan teljesitett. En
meg azért voltam bator, mert visszafelé mertem egyedill
utazni a 3-as metrdn, ugyanis a draga tarsaim mar vartak a
Marczibanyi Téri MUvel6dési Kozpont kivetit6je el6tt, hogy
egyltt nézzik az EB-t. Nem rajongom a fociért, de odava-
gyok a kozos szurkolds hangulataért. Halds vagyok a Buda-
pest kinalta élményekért, de azért egy sulyosan mozgdassé-
rilt ember szdmara sok energiaval, stresszel, munkaval jar,
hogy élni is tudjon ezekkel a lehet8ségekkel. Lehet, hogy
jobban jarnék, ha elsajatitanam ,a kevesebb tobb” elvét...
Dékan Alexa

RGRAWN

Bdtorsdgprobdn a cikkszerzé

A Nem Adom Fel Alapitvany augusztus 21-i Facebook-bejegyzése szerint: ,Orémmel oszt-
juk meg Toth Viktdria sikerét, aki a MEREK Marczibanyi téri lakdja. Viki kedves természete
és tanulasi vagya mindig is kiemelkedett, igy nem volt kérdés, hogy sikeresen elhelyezked-
jen. Egy budapesti nagyvallalat éttermében talaltunk neki munkat, ahol immar kasszas-
ként dolgozik. Viktoria egy éven at sikertelenil probalt elhelyezkedni 6nalldéan, de alapit-
vanyunk mentoraldsa segitett neki megtaldini a megfelel6 munkahelyet. Most egy befoga-
do kozosségben dolgozik, ahol mindenki tamogatja 6t. Blszkék vagyunk ra, és tovabbi
sikereket kivanunk neki! Alapitvanyunk tovabbra is elkotelezetten dolgozik azon, hogy
tdmogassa azokat, akik nehézségekkel kiizdenek a munkaerépiacon vald elhelyezkedés
terén. Ha Te is segitségre szorulsz, keress minket bizalommal!”.

A lapunk — az itt lakok nevében is — nagy szeretettel gratulal Vikinek! Keressétek a Nem
Adom Fel Alapitvanyt az elérhetdségein! Telefonszam: +36 70 699 3319, honlap:
nemadomfel.hu, emailcim: nemadomfel@nemadomfel.hu.

NAFA
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,AZ egész nydr — a strandolds, vakdciozds és a fagylaltozds mellett — rendelkezésiinkre

dllt, hogy olvassunk. Kata és Barna igy is tett. Az alabbi ajanlok ennek az eredménye.

Frank Herbert: A Diine

Engem is elért ,A Diine-1az”... Ami nem
is csoda, hiszen egy hihetetlendl jol
megirt, izgalmas, sokréti, a maga mlifa-
jaban kiemelked6 alkotas. A karakterek
Osszetettségében, az adott vilag megje-
lenitésében is paratlan regényrél be-
szélhetiink. Frank Herbert egy mito-
szokkal teli vilagot tar elénk, ahol egy-
arant nagy hangsulyt kap a tudomany
és a vallasossag.

A Foldhoz hasonld helyszinen jatszédik
a torténet, ahol nagy részben megjele-
nik az elsivatagosodas. Ezen a teriileten
kilonb6z6 népeknek nyerhetiink bete-
kintést a mindennapjaikba, amelyekben
fellelhet6 a hierarchikus rendszer is.
Mindekdzben egy mesebeli hangulat

lengi be ezt a mesét. Kedvencem Jes-
sica, aki egy igazan izgalmas karakter,
aki megfoghatatlan, mitikus szerepl6t
alakit és szerintem sok fordulatot var-
hatunk téle a sorozat tébbi részében.
Taldn egyetlen negativ dolgot tudnék
megemliteni, miszerint az elején nehe-
zen tudtam olvasni a kdnyvet, mert az
ir6 részletekbe mend, aproélékos iras-
maodja, de ugyanakkor mély stilusa ne-
hezen emészthet6vé tette szamomra a
regényt. Ezeken a nehézségeken atlen-
dilve egy id6 utdn magdba szippantott
a toérténet. Mar nagyon varom, hogy a
kovetkezd részeket is olvashassam!
Oriilék, hogy A Diinével kezdhettem a
sci-fi zsdnerrel valé ismerkedést.

Happy Moly

»A kozvéleményt lapszerkesztoségekben csinaljak”

A vilaghiri humorista, noha Ludas Matyi-
beli rovid pdlyafutdsa utdn tdébb mint
harminc évet toltott lzraelben, ma is a
hamisitatlan pesti humort mdveli. Akar a
mindennapi élet, a csaladi 1ét, a hivatali
Ugyintézés, a bevasarlas a hétkoéznapok
ezernyi apré furcsasagat, groteszkségét
tlizi tolla hegyére a szerzG, akar az izraeli
tarsadalmi szokasok képtelenségeit, ne-
vetséges ellentmonddsait figurdzza ki
irdsaiban ott villédzik az az elegans kony-
nyedség, az a gonoszkodd, de sohasem
gonosz csufondarossag, amely a pestinek
nevezett zsidé humor sajatja.

Efrajim Kishon (itthon hasznalt nevén:
Kishont Ferenc, 1924-2005) marka a hu-
mor nemzetkdzi piacadn. Szatirdit, szinda-
rabjait, filmjeit vilagszerte jol ismerik. Ezt
jelzi mlveinek 30 milliés példanyszama.

A Veszett ernyé nyele cimi szatirakotete
nyolcvanhat kis torténete, karcolata jel-
legzetes humordbdl ad szinvonalas, széra-
koztatd izelit6t. Példaul — ahogy irta —
tudtatok, hogy , A kdzvéleményt lapszer-
keszt6ségekben csindljak”?

Minden bizonnyal a legismertebb izraeli
iré, hiszen tobb mint 6tven konyve 6ssze-
sen 37 nyelven jelent meg. Mdvei kil6no6-
sen népszerlek lzraelben, Magyarorsza-
gon és Németorszagban. Sajat bevalldsa
szerint Karinthy Frigyest és Molnar Feren-
cet tekinti legf6bb el6djeinek. A kotet
konyvtarakban, antikvariumokban besze-
rezhet8. Olvasasahoz jo szdrakozast kiva-
nok! A jo kedv garantalt.

Megyer Barnabas

~FRAN K«

HERBERT

-
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Oromteli hézagpotlé megoldas

Mi mindent jelent nekink a Millenaris Park? Sok-sok
szuper esemény helyszine, fesztivalok, kulturdlis ren-
dezvények, a Nemzeti Tancszinhaz otthona. Ingyenes
programok, ahol beszélgetéseket tartanak mdvészek-
kel, koncerteket a mar tobbszor megszervezett M-
vészkertben. Leszogezhetjik, a Millendris Parkot még
nézni is gyonyord. J6 szemlélni a jatszd csalddokat, jo
figyelni a kis Usztatdiban a kacsakat vagy csak egysze-
rden jé bambulni a fiivén. Ha tehetnénk, még két forin-
tért kuglert (kb. minyont) is vennénk, igaz, manapsag
se klasszikus kugler, se kétforintos. Egyszéval a park a
pompas id6toltés lehet6ségét adja. Rdadasul itt van a
szomszédban. Ezért fajlaltuk, hogy a park mifel6link
kapuval védett bejaratan — a hosszu évek aktiv igény-
bevétele miatt — egy jokora hézag keletkezett, ami az
idével elkezdett mélyilni és szélesedni, egyre nagyobb
lett. Olyannyira, hogy ezen a bejardn mechanikus szék-
kel egyedil mar lehetetlen volt atjutni, maximum erés
kerekd, stabil (vagy nagyobb) motoros székkel lehetett

prébalkozni. A helyzeten az valtoztatott, hogy a MEREK
igazgatdhelyettese, Berty Pal jelezte a problémat. A
levelében azzal a segitségkéréssel fordult Dankd Virag
asszonyhoz, a Millenaris Nonprofit Kft. lgyvezet§ igaz-
gatdjahoz — a Millenaris Park vezet6jéhez —, hogy ezzel
az akadalymentesitéssel még tobb kerekesszékes tud-
na igénybe venni a park szolgaltatasait, programjait.
Dankd Virag lgyvezetl igazgatd megértéssel fogadta a
jelzést és orommel tdjékoztatta az intézménylinket,
hogy az aktualis nyari, augusztus végéig tarto karban-
tartd-feldjitdsi munkalatok soradn erre a ,hézagra” is
sor keril. Es tényleg! Nagy 6réomiinkre és minden koz-
rem(ikodd nagy megelégedettségére az igért id6ben el
is késziilt a hozzank legkdzelebbi kapu rendbetétele.
Igényesen, nagyon jél haszndlhatdan, tetszet6sen. Ko-
szonjiik! Erre mondjak: minden jo, ha jé a vége.

Mezei Ménika-Gulya Istvan

B A\

llyen volt, llyen lett: a karbantartdk tetszetds munkdt végeztek
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A halal utani élet

Ki mivel tolti a nyarat? — sz0lt az el6z6 lapszam ,hazi felada-
ta”. Nos, mivel is, lassuk csak. En példaul augusztus 21-én
meghaltam. Els6 blikkre kicsit morbid, de ez nem annyira
ijesztd, mint ahogyan hangzik, s6t egyaltalan nem, rutinelja-
rds mindsil, munkanaponként szakmanyban két embert
meghalasztanak, csak erds altatdinjekcid és egy jo6 — miko-
désképes —, vazelinnel joI megkent (lasd: megkent kenyér)
aramtappancsu defibrillator kell hozza. Megy egy el6z6 éjjel
a félsztél nem alvé delikvens.

A szivem rossz allapotban van. Annak ellenére, hogy egy
éve, a szivfestéses eljards kozben harom koszoruér-
elzarédast talaltak, amelyeket harom stent (specialis fémha-
I6) beliltetésével sikerrel orvosoltak, a pulzusom vagy tul
magas vagy hajlamos a felére leesni. Ezért drasztikus beavat-
kozds sziikségeltetett. A beavatkozas sordn egy pillanatra
megallitjak a szivemet, majd Ujra inditjak. Mert van ra esély,
hogy jél miikédjon. Ugy képzelem, mint az autéknal: bebi-
kdznak. Es a legrosszabb esetben is j6 fog velem térténni:
pacemakert kapok. J6 nap ez a haldlra, mondogattam ma-

Mindannyian Martik vagyunk

Egy aprésag. Amikor az intézményen kivil jarok és a barata-
immal id6zok, elfelejtkezem arrél, hogy ki vagyok. Mi va-
gyok. Mozgassérilt. Hendikepes. Masodosztalyud. Szeren-
csétlen. Es csak — egyelSre — a szerencsének kdszonhetSen
nagyjabdl el tudom latni magamat. Mert egyébként mindig,
mindenhol segitségre szorulok.

Amikor odakint vagyok, jél érzem magam. Koncertre me-
gylnk, szinhazi darabot néziink, piacozunk, kavézunk, siti-
ziink-fagyizunk. Normadlis életet éllink. Visszatérve a mozgas-
sérilt és/vagy fogyatékos otthonba, folyton ram kdszént a
szomorusag — Jo reggelt, bubdnat! (Frangoise Sagan) —, mint
ha elvesziteném a barataimat, és nem 6rok és végleges ve-
szitéssel, hanem minden egyes alkalommal. Az idebent meg-
és jol vagyok. A mindennapi elldtdsomat megoldjak/

10

gamban az 1990-es kultikus sci-fi-horror film, az Egyenesen
at szellemében. Azonban fol6sleges volt a gorcs, hiszen si-
man ment minden, csak a folém hajlé féorvosné bizalom-
kék szemére emlékszem, és nem volt alagut- és ,ne menj a
fény felé”-élmény, vagy azért, mert krénikusan feledékeny
vagyok és nem rémlik, vagy mert nincs nemlét.

A procedura sikerult. A gép stabilan kiadta az Gtemes pittyet
(a szivhangokat), és négy dranyi alvas utan miel6tt hazaza-
vartak volna, egyben megebédeltettek-megvacsoraztattak.
Daragaluska-leves és egybesilt tejbegriz vanilia ontettel
képezte a meniit, illetve f6tt tojas volt zsemlével, kefirrel és
kigyouborkaval, mondjuk, francidul elegansabban hangzik:
soupe de boulettes dara et tartelettes a la créme cuite au
four avec sauce a la vanille, petits pains aux ceufs durs, kéfir
et concombre serpent. Finom volt. Széval ellenérzott kdrhazi
korilmények kozott nyaron feltdmadtam, és jol is csinaltam.
Otthon azért ne prébaljatok ki.

Fénix Istvan

megoldjuk. Bardtok vannak és kozosség. Azt hiszem, az a
fontos, hogy odakint és idebent egyarant megtaldljuk az
6nazonossagunkat, az — aprobb és nagyobb — 6rémoét, az
életet. Ahogy az Anna and the Barbies egyiittes tanacsolja a
Madrti dala cim( dalaban: Kezdjetek el élni, hogy legyen mit
mesélnil/ Majd az unokaknak, mikor kérbe allnak,/ mikor
korbe allnak, az agyadon ugréalnak,/ hogy legyen mit mesél-
ni, kezdjetek el élni!”.

igy lesziink NEM mozgassériiltek, hendikepesek, masodosz-
talydak, szerencsétlenek. Hanem emberek, hétkdznapi nék
és férfiak a térrdl, akiket 6nmagukért lehet szeretni.
Sztyeppei Sztyopa

Az év foglalkoztatdja dijat kapott a MEREK

Idén a Szocialis és Gyermekvédelmi F6igazgatdsag intézmé-
nylinknek itélte az Ev FejlesztS Foglalkoztatd Intézménye
cimet, melyet 2024. augusztus 29-én hirdettek ki a Fejleszté
Foglalkoztatdk Fesztivaljan. Az elismerés nagy megtisztelte-
tés szamunkra, hiszen ez a dij intézményink fejleszté tevé-
kenységének, szakmai munkdajanak és elhivatottsaganak
elismerése.

Kilonosen blszkék vagyunk ellatottjainkra, akik tehetsé-
giikkel és kitartasukkal nap mint nap hozzdjarulnak k6z6s-
séglnk sikeréhez.

Kovacs Fléra

f 200} 2

Az (innepi csokitortdbdl jutott mindenkinek
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Anti és a ,,csodaszerkentydii”
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Mint a Jamie és a csodalampa cimi mesében, adott egy kamasz, aki varazslatos masinajaval
jobba teszi a csaladja és onnon életét. Lényeges kiilonbség, hogy az mese, ez meg itt a valdésag. A

kamaszbol férfi lett: a velesziiletett betegsége dacdra a kozépiskolaban kitanulta a lakatos
szakmat, a fdéiskolan Informatikai képesitést szerzett, praktikus és otletes taldlmdanyaival és
szerkezeteivel konnyebbé formalja a mindennapjait. Szabadidejében raadasul 6 tordeli a MEREK

Mozaikot is. © Anti.

Teljes nevén Téth Antal Tibor, 1969-ben sziiletett Dunaujva-
rosban. Egy kozeli faluban, Baracson élt sziileivel és a nala 6t
évvel idGsebb névérével. Edesanyja haztartasbeli volt, édes-
apja a vasutnal dolgozott asztalosként. Anti egészségesen
szliletett és egy darabig minden a normalis mederben is folyt.
Azonban kb. tizéves kordban észrevette, hogy nem tud Iépést
tartani a kortérsaival futdsban és kotélmaszasban. Allapota
fokozatosan sulyosbodott. Néhany évvel késébb mar jaras
kdzben is tobbszor elesett és abbdl nehezen ment a feldllas.
Székesfehérvaron jart kozépiskoldaba, ott szerezte konnyi-
fémszerkezet-lakatos és hegeszt6i szakmdjat. Azonban csak
néhany évig tudott fizikai munkat végezni, mert eluralkodott
rajta a DMP, azaz az izomdisztrofia, ami egy ordkletes, foko-
z6do izomgyengeséggel és az izomsejtek fokozatos karosoda-
saval jaré betegség. Huszonnégy évesen leszazalékoltak. két
év otthonlét kovetkezett, mely lelkileg nehéz id&szak volt,
szembenézni és megtanulni egyiitt élni a betegséggel, a folya-
matos fizikai leépiiléssel és azzal, hogy lassan kerekesszéket
kénytelen hasznalni.

Mindenképp dolgozni akart, igy beiratkozott a dunadjvérosi
féiskola Informatikai szakara, hogy olyan felséfoku végzettsé-
get szerezzen, amivel mozgassérilten is el tud helyezkedni.
Emellett az is rendkiviil fontos volt szdmara, hogy senkitdl
sem flggve, 6nalldan jusson el tanulmanyai helyszinére. Kita-
lalta, hogy hogyan turbdzza fel az utcai elektromos kerekesz-
székét hosszabb tavu utazasra. Szerkesztett elé egy egykere-
kd, Simson motorral hajtott berendezést (dupla profil, zart
szelvény, tovabbi infokért keresd Antit), ami altal megnove-
kedett a kerekesszék sebessége és a hatdtavolsaga. Ez lehe-
tett a mai trike-ok egyik elédje. Ezzel a benzinmotoros szerke-
zettel 40-50 km/h-s atlaggal tette meg a Baracs és Dunaujva-
ros kozti 10-12 kilométeres tavolsagot hetente kétszer, oda-
vissza. A szintén altala gyartott, specialis csomagtartdjan szal-
litotta kdzben a mechanikus széket, melyet éplleten belil
hasznalt. Megérkezésekor csoporttarsai segitettek neki atilni,
majd a fGiskola 1épcsdin felcipelni, idénként az emeletre is. A
specialis jarm(ivon igen hideg volt a menetszél, f6leg télen.
Talalt otthon egy haszndlaton kiviili fényes, csuszds, vastag
paplant. Varrdgéppel varrt belGle egy kivald labzsakot. Egész
addig hasznalta ezt a csodaszerkenty(it, mig jogositvanyt nem
szerzett. (Hozzatehetjlik, az sem bizonyult egy egyszer( torté-
netnek.) Atalakitott autéra volt sziiksége, dm az interneten
taldlt modellek nem tetszettek neki. Ezért kitalalt egy sajat
verzidju kézi vezérlést, 6sszedugta a fejét a foldi autdszerels
baratjaval és meg is alkottdk azt. Tobbek kozt egy Danuvia
motoron Iévé gazmarkolat lett a gaz, és annak a karjat elére
nyomva fékezett. Baratja beszerelte a haromajtds, 6tszemé-
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,A gép forog, az alkotoé pihen”

lyes, ferde hatu, automata- valtds, hasznaltan vasarolt Opel
Kadett E tipusu személyautdjaba. Olyan jdl sikerilt a sajat
taldlmany, hogy a miszaki vizsgan els6re atment. Ezutan aka-
dalymentesitési tandcsadoi és szamitastechnikai munkakat
vdllalt. Csaladjaval jartak kempingezni, és mivel satorban
aludtak és Anti nem tudott feldllni és lefeklidni a satorban a
matracra, kitalalt erre is egy nagyszeri emel8szerkezetet.
Beszerzett az Obibdl egy csavarorsés mechanikus autéeme-
I6t, amit lehetett furni, faragni. Alatett hulladékvas- profilbdl
maga hegesztette |dbakat és a tetejére egy Ulés nagysagu
massziv deszkalapot. Ugy hasznaltdk, hogy a matrac mellett
az emeldszéket a mechanikus szék elé tették és atcsuszott ra.
Majd a csalad tobbi tagja letekerte, és atcsuszott vagy atgor-
gette magat a gumimatracra. Ugyanigy visszafelé. Ha pedig
nem emel6ként, akkor asztalként hasznaltdk, vagy rezsé ala
tették, ételt és teat lehet vele f6zni.

Anti 2019-ben kolt6zott be a MEREK-be. Harmadik éve az
ONE (a Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiilete) rend-
szergazddjaként tevékenykedik, és szabadidejében is szeret
foglalkozni a szamitégépekkel, komoly laptop- és mini PC-
gyljteménnyel blszkélkedik. Masik szerelme a boccia nev(
sport lett. Hetente haromszor jar edzeni, és rendszeresen jar
versenyekre, ahon-p

nan sok éremmel

jott haza. Ha teheti, /
kirandul, itthon &g
kilfoldon, csavarog
Budapesten, felfe-
dezi a varost.

Dékan Alexa




Apro mozaikok...

Ataxia
Mindene remeg
Mintha csak reszketne
Tél. Hideg. Fagy.
F3j. Kénnyezik.
Osszezuhan.
Bagyarik Evelin
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Richy hippi

Richy vagyok a hippi,

Igy nézek most ki,

John Lennon volt a kirdly,
Altala minden sirdly,
Olelkezzetek emberek,

Hadd legyen sok kisgyermek,
Legyetek jok emberek,

Az Isten dldjon bennetek
Fehér F. Richdrd Nimrod

Szerkesztdség:
Olvasoszerkesztd: Gulya Istvin
Nuyelvi lektor: Mezei Monika
Tordelés: Toth Antal Tibor

Fészerkeszto: Forstreuter Tiinde

Jaték
Melyik varos lathato a képen?
A helyes megfejt6k kozott utazast sorsolunk ki, egy altala

megnevezett belfoldi varosba.
Megfejtésedet a kovetkezd cimre kiildd el!

merekmozaik@gmail.com

Ez az utolsé tanc... (részlet Il.)
(Mélinak)

(...) Az 6sz bekdszontével
magamhoz Olelve a szinpadon
Ujra tancolhatok veled, 1égy nyugodt!
Addig csak annyit tehetek,
hogy a szivemben megdrizlek, mint az igazi kincset.
Emlékeimben ujra tdncra kérlek,
igy érezhetem a kdzelséged
és ha meglatom az arcodon
azt ragyogo fényességet,
akkor mar tudni fogom,
hogy visszakaptalak téged!
Szobam falan nézem a képed
és alig varom, hogy a nyarnak legyen vége!
Szivem tele lesz 6rommel és békével,
mert Ujra latlak
és egymas karjaba zarva
tancolhatunk tovabb.

K6sz6ném az utolsé tancot Neked!
Kdszonom azt, hogy megosztottad velem a szived,
mert egy igaz baratot kaptam benned!
Szivemben szeretve 6rizlek,
mint a legdragabb kincset. (...)

Vay Abel




