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Mar évek 6ta tudtam, hogy Boda Zoli és Csortos Zoli eltiinnek

valami edzésre hétfénként. Utanajartam. Majdnem olyan jé,

mint az Avatar cimi filmben, csak valésagosabb.

Egy harmadik emeleti szobaban talal-
tam rdjuk. ,EdzGikkel” egy teljesen uj
és megbizhatd rendszert mutattak be
nekem. Bemutatkozott az Ebrainers, a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Technoldgiai és Bionika Karanak csa-
pata, Koll6éd Csaba és Adolf Andras,
mindketten az egyetem PhD hallgatéi.
Elmondtak, hogy szinte a semmibdl
épitettek fel kevesebb mint 6t év alatt
egy olyan agyszamitogép-
interfészrendszert, amely lehet6vé
teszi tetraplégiaban szenvedd egyének
szamdra, hogy akaratlagos gondolati
utasitasokkal vezéreljenek digitalis
eszkozoket (tetraplégia: mind a négy
végtag bénulasa, okozhatja az agy
vagy a gerincvel6 karosodasa, de
olyan betegségek is, mint a nyitott
gerinc vagy a jarvanyos gyermekbénu-
las). Magyarorszagon két személy — a
mi két Zolink — vesz részt ebben a ki-
sérletben. Két négyvégtagsériilt fiu
(Csaba pildtanak hivta Gket), akik —
tudjuk — a mindennapi életben segit-
ségre szorulnak, tdmogatast igényel-
nek példaul a furdéshez, oltozéshez,
evéshez. Elektromos kerekesszékikkel
robognak a piacra vasarolni, vagy ép-
pen kiallitasra, szinhazba jarnak, rend-
szeres latogatdi sportrendezvények-
nek, kiilonésen ott vannak a focimecs-
cseken, hogy kedvenc csapatuknak
szurkoljanak.

,Pilotaink 2019 dAta szerves részét ké-
pezik a kisérletsorozatunknak, és min-
dig készen dllnak a szérakozasra, mi-

kozben mindent el6készitiink a kovet-

kez6 jelfelvételre. Megingathatatlan
lelklletik és lelkesedésiik tanuskodik
a technoldgia erejérél és életeket at-
alakito  paratlan képességérdl”
mondta Csaba.

Kozben egy atlatszé ,Uszdsapkara ha-
sonlité” EEG er6sit6 rendszert helyez-
tek fejikre — az elektroenkefalografia
(EEG) tagabb értelemben véve egy
pszichofizioldgiai mérdeljards, mely-
nek segitségével a pszichés m(ikodés
élettani hatterét vizsgalhatjuk meg,
sz(ikebb értelemben pedig egy elekt-
rofizioldgiai méreszkdz, mely az ideg-
sejtek elektromos aktivitdsanak re-
gisztraldsdra szolgal valés id6ben,
szoktak ugy is mondani: az EEG az agy
EKG-ja —, a jelgy(jtéshez 64 elektrodat
csatoltak, igy megindult az adatrogzi-
tés. Idegi aktivitast mérnek igy.

A fejbér és az elektronok kozé egy gélt
toltenek és egy palca segitségével
addig stimulaljak, mig a legkisebb el-
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lenallast érnek el, melyrél szamitégép
ad visszajelzést.
A miterméksz(irés és a jelfeldolgozas
utan neurdlis halézatot hasznalnak a
pilota szandékanak osztalyozasara.
Aztan elindult a jaték is, valdosagbol
vett példak alapjan dolgoztak ki a fel-
adatokat a fejleszték.
A jatékosok (pildtak) gondolataikkal,
mintha egy egérrel irdnyitananak, jar-
nak végig egy szobdn, a szomszédos
kijaratot keresik, kikertilve minden
akadalyt, legyen az szobanovény vagy
egy éppen dolgozdé robotporszivéd.
Taldn még nehezebb kihivast jelent, ha
egy kulcsot kell megfelel6en a zarba
helyezni, vagy éppen poharba ejteni
egy jégkockat.
igy késziilnek a ziirichi versenyre is,
melyet 2024. oktéber 25-27-én ren-
deznek.
Mi itthon szurkolunk nektek: hajra,
Fiuk!
MeMé
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Nyar van, nyar

»Ropke lepke szall viragra, zimmaog szaz bogar”

Az 1260 korul lejegyzett Nydr-kdnont igy éneklik manapsag
magyar szoveggel: ,,Ropke lepke szall virdgra, zimmog szaz
bogar/ Lombos dgon csékot valt az ifju gerlepér,/ Nyar van,
nyar van, kakukk szél mar a fak kozt:/ Kakukk, de szép a
nyar!”.

Mar elballagtak, aztan leérettségiztek az itteni gimisek is.
Elkezd6dtek a felvételik.

Evek 6ta elébb viragzik az orgona, mar szinte nyoma sincs a
ballagasra, anyak napjara. Ezen a héten a piacon megajan-
dékoztam magam egy csokor gydngyviraggal. Az id6s arus
mondta, hogy két hét malva mar nem is lesz...

Nem gondolkodtam sokaig, a Marczibanyi térig robogva is
szagolgattam, beszippantva leirhatatlanul finom illatat.

Ilyenkor mar sokan azon gondolkodnak, hol toltsék szabad-
sagukat.

Nekink kicsit nehezebb ez, akadalymentes nyaraléhely ke-
vesebb...

Nagyon varjuk nyari beszamoloditokat. Merre jartatok? Mi-
lyen kényelmes, akadalymentes szallast talaltatok? Hol lelte-
tek segit6kre?

Mi mindent Iattatok? Mit ajanlanatok egy itt él6nek?

Szoéval csak zaporoznak a kérdések bennem...

Amit tiszta szivbdl kivanunk: érezzétek nagyon jol magato-
kat! Vigyazzatok magatokra!

Feledhetetlen nyarat kivanunk!

MeMé6

Zolduljunk: szemnek és szivnek ingere

Intézetiink nagy eldnye, hogy oriasi zoldteriilettel rendelkezik, gytimolcsfakkal,
gyogynovényekkel és viragagyasokkal és sok-sok fiives teriilettel. A szerpentin tetején a
magasagyasban fliszernévény termesztés folyik. Mindez az itteni kertészek gondos és

szorgalmas munkajat dicséri.

Az intézet belsé tereit nagy méreti kaspokban sokféle virag
disziti. A lakészobakban viszont relativ kevés névény van,
éppen ezért a szobak zolditését tliztem ki célul ebben a
cikkben. Szeretnék nektek olyan szobandvényeket ajanlani,
amelyek nemcsak szépek, de hasznosak is egyben a lakdko-
z0sség szamara.

Hegyescsuicsu (vagy: Szobai) futéka (Epirenum aureum)
Kevés odafigyelést igényel. Kozepes fény- és vizigényd. F6
jellemzéje, hogy a levegét tisztitja.

Anyosnyelv (Sansevieria)

Szintén népszerl és szivds, egyben igénytelen névénynek
mondhatg, a liliomfélék csaladjaba tartozik. Jotékony hata-
sa, hogy kivonja a leveg6bdl a mérgezb vegyszereket, meg-
koti a szén-dioxidot. Jelent6s mennyiségli benzolt és form-
aldehidet tud kiszlrni a leveg6bdl.

Aloe Vera vagy orvosi aloé (a képen)

Nem szereti a kdzvetlen napfényt és kevés vizet igényel.
Antioxidansokban gazdag, belséleg és kiilséleg is igen sokré-
tlien alkalmazhato gyogynovény. (Gyulladascsokkentd és
sebgyodgyitd.)

Ezen novényeket a Marczibanyi tér feldli oldal, vagyis az
északi oldal lakdszobaiba ajanljuk.

A tuloldalon, a déli részen intenzivebb és tdpanyagdusabb
napfény éri a szobakat, oda kozvetlen, sok napfényt igénylé
névényeket ajanlok.

Kaktuszfélék, korallviragok

Sok napfényt és kevés vagy kdzepes vizet igényelnek.

Ezen novények sokat segitenek abban, hogy a lakészobak
hangulatosabbak és otthonosabbak legyenek. A ndvények
kivalasztasaban Burai Timeaval, a kertészet vezetGjével
egyeztettem.

J6 z6ldilést mindenkinek!

K. Tamas
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A csodas festmény Toéth Viktéria munkaja
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Sziget 2024 inycsiklandas

Az idei fesztivalmenii augusztus 7-t6l 12-ig tart. Mar tobb mint harom éve rendszeres
Sziget-latogato vagyok. Ez id6 alatt csak szuperlativuszokban tudok nyilatkozni errdl a

nydri rendezvényrol.

Azt szeretném leszbgezni, még mielStt barkiben felmeril-
ne, hogy esetleg mi, mozgdaskorlatozottak csak akadalyt
jelentlink egy ilyen jellegli és méretli 6sszejovetelen, na-
gyon is j6 helyen vagyunk, egy kiilon nekiink kialakitott te-
resedésen, a nagy szinpadtdl korilbelll harom percre. Ren-
geteg kulfoldivel volt szerencsém taldlkozni, akik rendkiviil
szimpatikusak voltak, korém gylltek és egyitt tancoltunk
hajnalig. Szamomra a legjobb élményt az jelentette, amikor
Ot jo er6ben |évé fiatal megfogta a kocsimat és percekig a
levegGbe tartottak.

Programok: van egy ugynevezett Colosseum nev( hely, itt
csak techno zene szdl. En ezt nem annyira kultivdlom, de ki
mit szeret. Red Bull sator: én ott szoktam kezdeni, ott az
1990-es évektél a mai napig felkapott 6rokzold, illetve aktu-
alis slagerekre bulizhatunk.

Természetesen nappal — zommel a kisebbeknek — kézmi-
ves foglalkozdsokat szerveznek, elsGsegély-tanfolyamokat
és ehhez hasonlé szinvonalas programokat tartanak.

Van még emlékfal is, ahova felirhatod a kiilonb6z6 almaidat
és megnézheted, hogy teljesultek-e.

2024 t6mondatokban: tobb szdz koncert, jégadrak, hajos
bulik, szinhazi és cirkuszi el6adasok, Sziget Beach, Fred Aga-
in, Martin Garrix, Sam Smith, Stormzy & még rengetegen a
Szigeten! Stilusok: EDM, House, Hardstyle.

Tarts vellink! Gyorsan fogynak a jegyek! A nyar legjobb egy
hete!

Strasser Palké

Elmény a partyarc
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Olimpia a népek talalkozéja

Idén keriil megrendezésre a XXXIII. nyari olimpiai jatékok. Ezuttal a francia févaros, Parizs ad
otthont ennek a vilagtaldlkozénak, amely 2024. julius 26-an kezddédik és augusztus 11-én ér véget.
Igy természetes, hogy errdl a rendkiviil népszer(i eseményrél az Uj belsé sajtotermékiink is

megemlékezik.

Bevezet6nek kezdjlk talan az olimpidk eredetével! Az elsé
Okori jatékokat i. e. 776-ban tartottak a goroégorszagi Olim-
pidban és egészen i. sz. 393-ig kerultek megrendezésre. Az
ollimpiai jatékok rendszeresen ismétlédd atlétikai és vallasi
rendezvénysorozat volt Zeusz tiszteletére az éliszi Olimpia
varosdban. A rendezvény kiemelt kulturadlis jelent&ségét
mutatja, hogy az dkori gorogok az els6 olimpia évét tekin-
tették idGszamitasuk kezdetének. Az els6 harom olimpian
csak egyetlen versenyszam volt: a stadionfutds, 192,27 mé-
teres tavjaval. A késébbiekben ez kiegésziilt a pentatlonnal
— stadionfutassal, birkdzassal, tavolugrassal, diszkoszvetés-
sel és gerelyhajitassal —, majd ezt kovette az 6kolvivas, a
pankracid, a fegyveres futds, valamint a kocsi és lovasverse-
nyek. A gy6zteseknek a szent olajfa agaibdl font koszoru
jart, valamint halalukig diszpolgarokka valtak, és mentesiil-
tek az addfizetés aldl.

A modern olimpiai jatékok a francia baro, Pierre de Couber-
tin nevéhez fliz6dnek, aki a népek kozti baratsdg kohézids
erejeként tekintett ra, éppen ezért az ujkori olimpiak szim-
béluma az 6t karika, ami az 6t kontinenst szimbolizalja.
1896-ban természetesen Athén adott helyt az elsé ujkori
olimpianak, a hagyomanyok szellemében.

Paralimpiak

A paralimpiai jatékok testi és értelmi fogyatékosok, sérl-
tek szamara rendezett nemzetkozi sportversenyek az olim-
piai jatékok mintdjira. A kerekesszékesek els§ versenyeit
1948-ban, az olimpiaval parhuzamosan rendezték. 1960-t6l
valt rendszeressé a Fogyatékosok Vilagjatéka. 1992-t6l
szervezetileg 6sszekapcsoltak az olimpidval, és ugyanannak
a helyszinén, harom héttel annak vége utan rendezik meg.
Az elsG téli paralimpiai jatékokat 1976-ban rendezték Svéd-
orszagban.

Az egyenld esélyek biztositasa érdekében a sportoldkat
kategoriakba osztjak. A mozgassériilteknek tobb kategdria-
juk van. Van kategoériaja a latassériilteknek és a kis névésd-
eknek is, de az értelmi fogyatékosokat és a hallassérilteket
is az egyéb kategdriaba soroljak. Ezért nem vesznek részt
siket sportoldk a paralimpian.

A paralimpikonok kiizdenek azért, hogy ugy kezeljék 6ket,
mint az ép olimpikonokat. Ennek ellenére még mindig hat-
ranyos helyzetben vannak azokhoz képest. A 2008-as para-
limpia magyar érmesei csak tizedannyi dijazasban részesiil-
tek, mint az ép olimpikonok, mondvan, hogy 6k nem olim-
pikonok. A sportoldk tamogatasa toredéke az épekének,
ezért sokuk amatérként versenyez.

Az elsé Ujkori olimpian 14 nemzet vett részt, 241 férfi indult
9 sportag 43 versenyszamaban.

Olimpidkon Magyarorszag rendszerint eldl végez az érem-
tdblazaton, a lélekszamot tekintve pedig, ha a lakossag sze-
rint vetjik 6ssze az eredményeket, akkor kiilénésen kiemel-
ked6en szerepelnek ezeken a versenyeken hazank lanyai és
fiai, Ugy a csapat-, mind az egyéni sportokban is. A kévetke-
z6 sportokat érdemes figyelemmel kisérni és a televizid
el6tt szurkolni: hazank hagyomanyosan jol szerepel a vizi
sportokban, igy a vizilabdaban, Uszasban, kajak-kenuban és
egyéb evezGs sportokban. Mindig érdemes figyelni a néi és
férfi kézilabdat, valamint a vivast, ahol szintén sikeresen
helytallnak sportoldink. NGi és férfi birkdzdsban is megszok-
tunk csipni egy-egy érmet.

Szeretnélek meginvitalni benneteket k6zo6s szurkolasra az
ebédlGbe, ahol sokan egyutt tudunk szurkolni versenyz&ink-
nek! Véleményem szerint nem csak a jatékok, hanem ezek
megtekintése is kivalé kdzdsségi program lehet. En minden-
képpen nézni fogom, ha teheted, gyere te is! Szurkoljunk
egyltt a mieinknek!

Hajra magyarok!

Kremser Tamas

A XVII. nydri paralimpiai jdtékokra szin-
tén Parizsban (Franciaorszagban) keril
sor, 2024. augusztus 28-a és szeptember
8-a kozott.

Gulya Istvan

PRRiIS 202\
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Szebbé teszi az életet

Flirgén szlalomozik tarsai kozt az ebédl6ben a kis méret, konnyld mechanikus
kerekesszékével. Melegség arad tekintetébdl, mosolyogva kdszon lakétarsainak.

Segitségére lenni igyekszik azoknak, akik nem tudnak egyedil
ebédelni, telefondlni, nem tudjdk a kavéautomatat haszndlni,
vagy nem tudnak hddolni a szenvedélylknek a dohanyzdéban.
Nem mindenki szeret segiteni, nem jon mindenkinek zsigerbdl a
segitségnyujtds. Szamara természetes, s6t, 6rommel tolti el. Pe-
dig 6 is, mint sokunk, rendkivll nehéz hattérbél érkezett kozénk.

Varga Baldzs 2001-ben latta meg a napvilagot Nyiregyhazan, nyi-
tott hatgerinccel sziletett. Csalddja annyira szegényes korilmé-
nyek kozott élt, hogy az Gjsziilott kisfiu csecsembotthonba kerdilt.
Hatéves volt, amikor ismét hazavitték, de hiaba segitették 6t moz-
gatni, emelgetni a testvérei, kerekesszéke miatt nem boldogult a
pottyantds vécével, a dongolt foldes padldju hazzal, a gérongyds
kerttel, az egyenetlen udvarral. Egy évvel kés6bb a Foti Gyermek-
varosba koltozoétt, nevelSk felligyelete ald. Hamar baratokat szer-
zett, akikkel tobbnyire a koérnyéken bdklasztak. A nevel6k hol
kedvesen, hol cudarul bantak velik, esetiikben sajnos semmiképp
nem beszélhetiink felh&tlen gyerekkorrol.

A mostoha kérilmények azonban nem torték meg, kitartasanak
kdszonhetSen mara két szakmaval is rendelkezik: kézm(ives csoki-
készit6 és szamitogépes adatrogzitd. Az utdbbit a MEREK-ben
szerezte, intézménylinkbe jart be Ftrél nap mint nap.

Jelenleg tobb mint egy éve itt lakik rehabilitacids statuszon a har-
madik emeleten. Kiilénleges hobbija miatt hivtak fel a figyelme-
met ra, ugyanis hiphop-tancol kerekesszékben. 2015 tajan tor-
tént, hogy egy foti rendezvényen fellépett Barlein Zsolt, vilag- és
Eurdpa-bajnok hiphop- és breaktancos, nivdadijas tancm(ivész. A
férfi felfigyelt Baldzsra, és k6z6s munkdra hivta. Tobbszor fellép-
tek egyiutt, melyrél felvételeket Baldzs TikTok oldaldn, a
@vargabalazs196 név alatt lathat az, aki koveti.

Balazs szamadra az 6nzetlenség nem eseti cél, hanem életfilozoéfia.
Példaul rendszeresen nyujt segitséget Jozsi bacsinak, aki ugyan-
azon az emeleten lakik, mint 6, és a szajaval iranyitja az elektro-
mos kerekesszékét. Tesz-vesz korilotte, vasarol a 71 éves ember-
nek, Ggyeket intéz. Megint mas alkalommal a Fény utcai piacra
gurult ki, hogy valakinek valamit kérésre elhozzon.

Jéérzéssel és drommel tolt el ilyet latni. Es ha most belegondolok,
igen, sokszor vagyok a szemtanuja a MEREK-ben, hogy egyes lako-
tarsak segitenek a masikon, ugy, ahogy képességeikhez mérten
tudnak. Ez olyan szép. Szebbé teszik az életet. J6 példajukat ko-
vetni fogom.

Dékan Alexa

Zsolt (balra) és Balazs (jobbra)
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Asé, kapa, nagyharang

Februar masodik felében tartottak a Hazassag hetét, hazankban immar 17.
alkalommal. Egy héten at a csalad és hazassag fontossagara kivanta felhivni a
figyelmet az ebbdl az alkalombdl tartott sok rendezvénysorozat.

A Hazassag hete toébb mint hisz éve indult Anglia-
ban, és ma mar tobb mint 21 orszagban tartjak '
meg.

A masodik emelet jél ismeri azt a hazaspart, a Kis
csalddot, akik — ahogy 6k mondjak — ,olaszosan”
élnek. Gyakran hallani hangos civédasukat, am ha
odamegyek, mar nyoma sincs a vitanak, édesde-
den néznek egymasra.

Orsi és Balazs 2016-ban taldlkoztak sok év utdn
Ujra, amikor édesanyja haldla utédn Orsi vidékrél a |
MEREK-be koltozott.
A taldlkozdsra a paros ndi fele igy emlékszik vissza: §
— Farkaséhes voltam... Habzsoltam a finom falato- |
kat, amikor varatlanul odajott az asztalomhoz egy
haszas éveiben jaro, ereje teljében 1évd, Gzikesze- F
md, huncut, joképd fiatalember.
Ezutdan még sok kozos ebéd, beszélgetés hozta egyre kozelebb ket egymashoz.

—2017. marcius 6-a 6ta vagyunk gerlepar — mondja Orsi, majd hozzateszi —, fél évvel késébb, november 25-én tartottuk
az eljegyzésiinket, ma pedig mar lassan 6t éve, 2019. augusztus 30-a 6ta, ,0laszosan” ugyan, de hazasok vagyunk!

A szobdjukban egy vazaban a ma mar elszaradt menyasszonyi csokor utal szerelmiikre.

Kivanok nekik nagyon hosszu, boldog hazassagban eltoltott életet!

MeMé

Szeretetmeteor

Becsapddik a szeretetmeteor,
ahogy Pal Feri atya a szinpadra
szokken. Oszinte, fiilig éré moso-
lydval olyan szeretetet araszt ma-
gabdl, hogy a kozonségbdl min-
denki elfelejti bujat-bajat. Pal
Ferenc Prima Primissima dijas, 57
éves romai katolikus pap, mental-
higiénés szakember, motivacids
el6adod és ird. Idén aprilisban a
Marczibanyi Téri Mdvel6dési Koz-
pontban beszélt a tarskapcsolati
kommunikaciérél Végre megint
értjiik egymdst! cimmel. Keser-
édes szituaciok altal, rendkivil
szérakoztatdan, egyuttal bolcsen
szemléltette, hogyan tud akarat-

lanul, am teljes mértékben elbe-
szélni egymas mellett egy régota
egyutt él6 hazaspar, férfi és né
mennyire kilénb6z6en mikodik!
Tobbek kozt errdl is rengeteg
tudassal bir a nagyszer( lelki
egészségligyi szaktekintély, akit
intézményiink is meghivott, hogy
tartson a MEREK lakéinak és dol-
gozdinak is el6adast. Hogy elfo-
gadja-e a meghivasunkat, az még
a jové zenéje.

Mi nagyon szeretnénk.

Dékan Alexa
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»Kinyilott egy Uj vilag, egy Uj dimenzid, melynek varazsat sem film, sem mesteri szinjaték nem adja vissza.

A leirt sorok életre kelnek, és te magad leszel benne a szerepl6.

Nem kotoz meg egy ,,megragott” , masok altal készen eléd tart torténet, a halvanyabb részleteket a

fantaziad festi meg.

Kinyilott egy uj vilag, egy Uj dimenzid, kinyilott a KONYV."

Merényi Krisztidn

Egy ikonikus épulet: a kezdet és a vég

Ken Follett brit ird, aki torténelmi kalandregényeket, valamint a XX. és a XXI. szazadban
jatszodo krimiket és thrillereket ir. Vilagszerte tobb mint szazmillié példanyban adtak el
koteteit. A kedvencem. Leghiresebb irasat, A katedrdlist szeretném ajanlani minden

regénykedveldnek.

A kdzépkori Anglidban, akarcsak Eurépa mds orszagaiban,
az akkori élet minden teriilete a katedralis koré épilt fel.
Hiszen ezek az eredetileg hitéleti céllal épilt épitmények
fizikailag is kimagaslottak az adott telepliilés épitményei
kozul, akkoriban az atlag lakéhazak nagysagrendekkel
kisebb teriiletet foglaltak el, mint napjainkban. A heti pia-
cokat, vasdrokat az istentiszteletek idépontjai koré szer-
vezték, vagyis az adott telepiilés kozosségi életét alapjai-
ban hatdrozta meg egy ilyen vallasi épiilet elhelyezkedé-
se. Eppen ezért 6ridsi harc folyt azért, hogy megyén bell
melyik varosban épiiljon katedralis.

Természetesen regényilinkben is vérre mend csatak zaj-
lottak az épitkezés jogdért, mivel ez dridsi anyagi haszon-
nal is jar a regénybeli Kingsbridge vadrosanak és az ott él6
iparosoknak is. Maga csak a hidpénz is jelent6s bevételi
forras a teleplilés szamdra. Az ott él6 keresked6k gazdag-
saga hatdrozta meg a varos fejl6dését, erejét és életszin-
vonalat. Mindezeken tul pedig a sok-sok idegen ember
hozta-vitte a hireket, ami — internet hidnyaban — szintén
kulcsfontossaggal birt, hiszen az aktualis informacio, mar
akkor is hatalom volt.

A torténet a Xll. szazadi Anglidban jatszodik. Fulop, a te-
hetséges fiatal szerzetes keriil a kingsbridge-i apatsag
élére. Feltett szandéka megreformalni a kolostor pénz-
ligyeit, és Ujra virdgzova tenni az el6z6 perjel alatt lezil-
I6tt szerzetesi kozosséget. JAl tudja, hogy a templom is
feldjitasra szorulna, hiszen a nyugati torony leddlt, mégis
el kell utasitania az allast keresé épitémester, Tamas ajan-
latat, hiszen nincs pénze egy épitkezésre. De nagyon ugy
tlinik, hogy Tamasnak ez az utolsd esélye: hiszen egész
télen munka nélkil volt, éhezett a csaladjaval egyitt, a
felesége meghalt vandorlasuk kozben, ujszilott gyerme-
kiket pedig Tamas kénytelen volt a sorsara hagyni. Végiil

ujdonsiilt mostohafia, Jankd avatkozik kdzbe: felgyuijtja a
templomot, igy Fulop kénytelen belevagni az Gjjaépités-
be. Ezzel elkezd6dik egy kis kozosség harca az életben
maradasért, dacolva a polgarhaborus id6k viszontagsagai-
val, természeti csapdasokkal, és ellenségek folytonos ar-
manykodasaval, amit vagy negyven éves id6tartamon at
nyomon kévethetiink a regény lapjain.

Ajanlom ezt a kényvet minden torténelmi kalandregényt
kedvel6nek!

Kremser Tamas
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Egy regény, ami onsegité olvasmanykeént is hasznos

Edith Eva Eger A déntés cim( irdsa egy
magyar hésné életutjat mutatja be, de
annal jéval tobbrdl szél — nemcsak egy
szokvdnyos memoart olvashatunk, ha-
nem egy onsegitd konyvet is. A térténet
ravilagit arra, hogy mindig van valaszta-
sunk, hogy hogyan éliink, hogyan éljik
az életiinket. A dontéseinkkel formaljuk
a sorsunkat.

A regény els6 részében az irdné életét,
gyermekkorat ismerhetjik meg, bete-
kintést nyerhetlink a vesztességeibe,
miképpen élte meg a deportdldst. Ezek
utdn olvashatunk a mindennapjai ala-
kuldsardl, betekinthetliink a munkajaba.
Nagy hatassal volt rdm az ir6né konyve,
segitségével Uj latdsmoddra taldltam,

ami a nehéz helyzetekben segitségemre
lesz. Kedvenc idézetem a kényvbdl: ,A
szabadsagunk abban rejlik, hogy megta-
nuljuk magunkhoz élelni azt, ami tor-
tént. A szabadsag azt jelenti, hogy min-
den batorsagunkat 0sszeszedve lebont-
juk a borton falait, egyik téglat a masik
utdn”.

Kiknek ajanlanam a regényt? A célt ke-
res6knek, valamilyen traumat atélt,
depresszidsoknak. De tulajdonképpen
mindenkinek javasolndm ezt a letehe-
tetlen kdnyvet, mert biztos vagyok ben-
ne, hogy mindenki megtaldlja benne a
sajat Uzenetét.

Happy Moly

A beteljesult mesék szomorusaga

Janne Teller leghiresebb miive, a Semmi sulyos filozéfiai, erkélcsi és generacids problémdkat
boncolgaté mii. Hatdsa példatlan volt Danidban: eleinte betiltottak az iskolakban, majd a

EDITH EVA EGER

A DONTES

megjelenést kdvet6 évben (2001) varatlanul elnyerte a Dan Kulturalis Minisztérium
Gyermekkoényv-dijat — azota kételezd olvasmany.

A botranykényv nemzetkézi bestsel-
ler lett: 2008-ban megkapta a legjobb
ifjusagi regénynek jard francia dijat
(Le Prix Libbylit). Magyarorszagon
évek 6ta hatalmas sikerrel jatsszak a
regénybdl készilt ifjusagi el6adast
tébb szinhazban is. ,Semminek sincs
értelme, ezt régoéta tudom. Ezért
semmit sem érdemes csindlni. Erre
most jottem rd.” Ezekkel a szavakkal
hagyja el Pierre egy nap az osztalyter-
met. Osztalytarsai erre elhatarozzak,
hogy nihilista tarsuknak bebizonyitjak
az ellenkezGjét. A terv szerint egy
régi pajtdban gyljtenek 6ssze min-
dent, aminek van értelme. De elGszor
csak egy fejetlen jatékbaba, egy zsol-
taroskonyv, régi fényképek, elszaradt
rozsaszirmok gyllnek Gssze. Ezért a
didkok azt talaljak ki, hogy mindenki-
nek valami szamara kilonlegesen
fontosat kell odaadnia. Olénak a
bokszkeszty(jét, Hansnak az uj ver-
senybiciklijét, Husseinnek az imasz6-

nyegét, Frederiknek a dan zaszldjat.
Minél nagyobb az 3ldozat, annal na-
gyobb az értelme. Ami artalmatlan
jatéknak indul, hamarosan kontrollal-
hatatlannd valik: Rikkének a copfjai-
tdl, Gerdanak a horcsogétdl kell meg-
valnia. Kettejik még kegyetlenebb
kovetelésekkel all elS: Lis orokbefo-
gadasi oklevele, a kis Emil koporsdja,
egy kutyatetem és egy Jézus-szobor
is az ,értelem hegyén”, a ,Fontos
Dolgok Halman” végzi. Akkor vadul-
nak csak igazan el az események,
amikor Sofie-nak az artatlansagat, a
tehetségesen gitarozé Jan-Johannak
meg az ujjat kell feldldoznia. Ekkor
Iépnek kdzbe a sziil6k és a rendbrség.
Csak Pierre marad flegma. Kineveti a
kamaszokat, akik ilyen &ldozatokra
képesek, csak hogy megtaldljak az
,ertelmet”. Az osztalytarsak éjszaka
brutalisan bosszuljak meg kozonyét.

Megyer Barnabas

Janne Teller
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Huszéves jubileumi boccia-bajnoksag
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A tatabanyai Foldi Imre Sportcsarnok 2024. aprilis 6-an adott otthont a jubileumi sportrendezvénynek. A megnyitd a polgar-
mester-asszony szavaival kezd6dott, mint megtudtuk, a varos és a varmegye orszagos viszonylatban élen jar a parasportok
tdmogatdsaban. Sziicsné Posztovics llona elmondta, most is kitdoré 6rommel fogadtdk a ,,boccia”-sokat. Ezutan rovid attekin-
tést kaptunk az eltelt id6szakrdl, ahol Novak-Garab Katalin nevét is megemlitették, mivel aktivan segitette az Uj boccia egye-
siilet, a HUMANITAS SE sziiletését. Tevékenységét emléklappal jutalmaztdk, az alapité tagok is hasonléképpen ebben a juta-

lomban részesiiltek.

A versenyre tébb helyrél érkeztek a sportoldk: Szegedtsl Szombathelyig, beleértve a MEREK-et is. A nagy |étszamra vald
tekintettel a mérkGzéseket két korre redukaltak az eredetileg tervezett négyrél, hogy id6ben hazafelé vehessik az utat.

Az egyesiiletlink tagjai kivaldan teljesitettek, bliszkék vagyunk rajuk!
Akos

Eredményeink:

Hazai 1

1. hely: Hopka Katalin

2. hely: Juhasz Anett

Hazai 2

1. hely: Lukacsné Orsoés Erzsébet
BC2

1. hely: Kis Balazs

2. hely: Palinkds Laszlo

BC4

2. hely: Nausch Akos

3. hely: Téth Antal Tibor

Gratuldlunk! Hajra BOCCIA!

Kata elsé lett a jubileumi boccia-kupan

Habos epres-turés dobbenet

Irdny a bolt, a piac a hozzavaldk beszerzésére! Ha megvan minden, maris indulhat az
elkészités... — persze megint llve, f6zés nélkil.

Aki megizlelte, tobbszor is evett bel6le, nem tudod betelni vele. A kdstold csapattdl
10 pontot kaptam!

Hozzavaldk: kb. 8 db babapiskdta, 25 dkg turd, 1 pohar joghurt, 2 db vanilids cukor,
2 db lapzselatin a turdba, 1 gylimolcsos zselé a tetejére, fél citrom reszelt héja és
kicsavart leve, gylimolcs (eper, malna, afonya, de akar szeder is, ribizli, ami csak
hozzaférhetd a szezonban).

Elkészités: az tivegtal aljaba keriiltek a piskotak. Kézben mikréoban elkészitettem a
zselatint. Ezt — ha kih(lt — a joghurtba kevertem. Ebbe tettem a cukrot. Kdzben a
turét villdval szétnyomtam, beletettem a citromot és 6sszekevertem a joghurttal.
Mindez rakerilt a piskota tetejére, aztan egy napig pihent a hit6ben. Masnap gyi-
molccsel diszitettem, véguil ratettem a piros zselatin.

Feltétlendl probaljatok ki, nagy sikeretek lesz!

16 étvagyat!

M0ni, a kis séf

Uj haj, uj érem, a mosoly a régi:
Palesz oriil




I. EVFOLYAM, 2. SZAM 11

Forditott feldllas: ép ember kér segitséget, kerekesszékes tamogat

Miikodik a Margit kdruton egy kormanyhivatal. Budapest Févaros Kormanyhivatala Il. Keriileti
Hivatala (Margit korut 47-49.). A MEREK-ben laké mozgassériilteknek dridsi segitséget jelent
hivatalos okmanyaik intézéséhez, hiszen egyrészt kdzel van a Marczibanyi térhez, masrészt
akadalymentes.

No, nem teljesen, mert a dupla bejarati (ivegajtot nem tudja kinyitni az, akinek nem m(kédik jol a keze. Ezt ellensulyo-
zasképp a sorszdmhuzoé automatdnal allé alkalmazott ugrik ajtdt nyitni, amint It egy kerekesszékes embert a hivatal felé
kodzeledni.

Azon a napon, amikor ezeket a sorokat irom, kéltéztem be pontosan hat hénapja a MEREK-be tartds elhelyezéssel, és
egy héttel ra jartam én is el6szor ebben a hivatalban, hogy budapesti lakos valjon bel6lem. Szamomra torténelmi pilla-
nattal birt az atjelentkezésem, mert évtizedek 6ta vagytam a févdrosba. A hivatalnokok is egytdl egyig kedvesek és segi-
t6készek voltak velem és a kisér6mmel, érezhetd volt a rutinjuk vellink szemben.

Am a megszokasbdl is barkit ki lehet billenteni. Mi is igy tettiink akaratlanul az ép bardtnémmel, Zitaval, akinek lejart a
személyi igazolvanya és Ujra volt sziksége. Zitaval megkozelitettiik a széban forgd kormanyhivatalt. Alig nyitotta ki ne-
kem a kilsé bejarati ajtot, a sorszamhuzonal allé holgy azonnal a belsé ajtéhoz ugrott, hogy kitarja el6ttem. Mosolyogva
kdszontottem és kedvesen tajékoztattam:

— Most én vagyok a kisérg, a bardtném szeretne lgyet intézni.

Arcara azonnal kiiilt a débbenet. Osszezavarodva nézett hol rdm, hol a mégdttem érkez6 baratnémre. ,,Most ki kinek a
kije?! Ki miért van itt?!” — morfondirozhatott magaban.

De végiil csak elhangzott Zita felé a kérdés, hogy milyen ligyben adhat sorszamot. Minden a helyére kerilt. Szinte azon-
nal szdlitottak. Késziilt is Zitaval a fénykép, porogtek a dokumentumok, az aldirdsok. Mikor az els6 |épésekkel elkésziil-
tek, kérték, hogy ugyanazzal a sorszammal varakozzunk még, szélitani fogjak, amint az utolsé simitasok is megvannak. Ki
sem mentiink a belsd helyiségbdl, félrealltunk egy olyan helyen, ahol nem zavartunk senkit. Egyszer csak az egyik hivatal-
nok sorszam nélkil intett a Zitanak, aki a papirjaival oda is ment hozza. Ott ismét zavartan nézett a holgy, hogy én miért
nem kozeledem, meg is kérdezték a Zitat, hogy kinek lesz az Gigyintézés? Mivel azt vélaszolta, hogy a sajat részére, ezért
gyorsan meg is kérték, hogy faradjon vissza mellém és varjon tovabb. Zitaval mar mosolyogtunk magunkban, de kézben
joles6 orommel toltott el, hogy rank, fogyatékossaggal élGkre ennyire figyelnek ebben a kormanyhivatalban. Azonban
semmiképp sem beszélhetiink az épek negativ diszkriminacidjarél sem, mert percek mulva mar Zita sorszdmat is lat-
hattuk a kijelz6n. Az egész procedura kevesebb mint hdsz perc alatt lezajlott. Mindenkinek ennyire gyors és zékken6-
mentes lgyintézést kivanok!

Dékan Alexa

Ez az utolsé tanc... (részlet)

Mollinak ()

Ez az utolsé tanc, de ne félj, lesz még folytatds! Kavarognak bennem az érzésesek,

Ez az utolsé tanc, szamomra ez az 6romforras! hogy is tudnék készénetet mondani Neked?
Ez nekiink az igazi boldogsag! Sziviinkben élnek a kozds emlékek,

érzem, ez a tdnc soha nem érhet véget!
Most még kénny( a bucsuzas,
mert nemsoka Ujra latjuk egymast A tanc, amely lassi romancca valt,
s folyatjuk a tdncunkat tovabb. orilok majd, ha az élet visszasodor hozzad,

én mindig emlékezni fogok rad.
() Vay Abel
Addig csak annyit tehetek,

hogy a szivemben megdrizlek Téged,
mint 6rok kincset.




Apro mozaikok...

Jaték
Melyik vérost lathatod a képen?
A helyes megfejt6k kézott utazast sorsolunk ki,

egy altala megnevezett belfoldi varosba.
Megfejtésedet a kovetkezd cimre kiildd el:

merekmozaik@gmail.com

A szerkeszt6ség néhdany tagjanak
gyermekkori fotojat lathatjatok.
Vajon ki kicsoda?
Megfejtésedet a kdvetkezd cimre
kaldd el:
merekmozaik@gmail.com
Ertékes nyeremény vérja a helyes

megfejt6t!

Onismeret:

Miért boldog itt mindenki rajtam kiviil?
- Mert megtanultak, hogy mindenitt felfedezzék a josagot és a

Szerkesztdség: szépséget.

Olvasészerkesztd: Gulya Istvin - De miért nem latok én mindeniitt j6sagot és szépséget?

Nyelvi lektor: Mezei Ménika - Mert amit nem latsz magadban, azt rajtad kivil sem

Tordelés: Toth Antal Tibor lathatod.

” P .. Anthony de Mello
Fészerkesztd: Forstreuter Tiinde L



https://www.citatum.hu/kategoria/Onismeret

