MOZGASSERULT EMBEREK INTEGRALT INTEZMENYE BUDAPEST

MerekNlozaik

Reptetd: kézmlives szépségek kicsiny boltja |

A Margit koruati latvanymiihely és bolt nem pusztan iizlet, hanem
olyan tér, ahol a megvaltozott munkaképességli emberek kézmlives
termékei késziilnek és kozvetleniil vasarolhatok meg. Ahol az érték-
teremtés mindenkié: kézmlivesség, személyes talalkozasok, valodi

megbecsiilés.

A Reptetd nevii mlhely és bolt hivatalos atadasat december
2-an tartottak. Az Uj, budai — Margit korut 54. szam alatti —
helyiségben a megvaltozott munkaképességl emberek alko-
tasai kertilnek fokuszba.

A Magyar Tdvirati Iroda (MTI) beszamoldja szerint a Mozgas-
sérilt Emberek Integralt Intézménye Budapest (MEIIB, koz-
keletlibb nevén: MEREK) kiilonleges mérfoldk6hoz érkezett:
megnyitotta ajtajat a Reptetd, egy lzlettel egybekotott 1at-
vanymi(hely. A megnyiton Filop Attila, a Belligyminisztéri-
um gondoskodaspolitikaért felel&s allamtitkara hangsulyoz-
ta: ,Ez a hely nem a sajndlatrél szél, hanem megmutatja,
hogy értéket tud el6allitani barki, aki megvaltozott munka-
képességl”.

A Reptet6 egyedisége, hogy itt nemcsak megvasarolhatdk a
mozgassérilt alkotdék kézmlves termékei, hanem talal-
kozhatunk is a készitékkel, megnézhetjik a munkafolyama-
tot és kozvetlenil megismerhetjik az alkotdsok mogotti
torténeteket. Tobb mint bolt: szemléletformald hely.

Az allamtitkdr kiemelte, hogy az elmult években szdmos
lépés tortént a megvaltozott munkaképességli emberek
foglalkoztatdsdnak tdmogatdsaért. A cél, hogy minél tobben
részt vehessenek értékteremté munkdban, ami nemcsak
szocidlis, hanem gazdasagi szempontbdl is jelentGs. Fulop
Attila biztatasa egyértelm(i volt: ,Mindenkit csak arra tu-
dunk biztatni, hogy minél tobbszér nyissanak be ebbe a
boltba, beszélgessenek egy kicsit az itt 1évSkkel, majd ha
beszélgettek, akkor vasdroljanak is minél toébbet!”.

Orsi Gergely, a Il. keriilet polgarmestere szerint a Reptetd a
korut ékkove lesz, a budai varosrész bliszkesége. Az 6nkor-
manyzat célja, hogy a kornyék mivészeti terei és kozosségi
helyei teljesen akadalymentesek legyenek. A polgarmester
megjegyezte: ,,aki ismeri a mozgassériilt emberek intézeté-
nek a mikodését a Marczibanyi téren, mar taldlkozhatott
ezekkel a termékekkel és ismeri és tudja, hogy a keriletlink

IL. évfolyam, 4. szam
2025. december

egyik bilszkesége a
MEREK”.  Csépl6né
Gonczi Veronika, a
Szocialis és Gyermek-
védelmi Fdigazgato-
sdg (SZGYF) vezetGje |
elmondta, hogy or- [
szagosan 136 helyszi- |
nen zajlik foglalkozta =
tas és a Reptetd mar a masodik bolt, amely a kézmdves ter-
mékeket mindennapi kdzelségbe hozza.

A MEREK igazgatdja, Foris Johanna kiemelte: a latvanym-
hely megnyitasa egy nyolcéves dlom beteljesiilése, amely-
ben kormanyzati, 6nkormanyzati és civil 6sszefogds egy-
arant szerepet jatszott. Mint mondta: ,Rendkivil halatelt és
blszke vagyok, hogy a mai napon kitarta kapuit intézmé-
nylink, a Mozgassérilt Emberek Integralt Intézménye Buda-
pest fejleszt6 foglalkoztatdjanak latvanymiihelye és arusito-
helye, ahovd nagy szeretettel varjuk az érdekl6déket”. Hoz-
zatette, hogy sokaig keresték azt az dnkormanyzati, akadaly-
mentes helyiséget, amely két részbdl all, igy otthont adva a
mUhelynek és boltnak egyarant. Végul sikerrel raakadtak. Az
igazgatdasszony azzal zarta a szavait, hogy ,, Halasak vagyunk
és koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik barmivel
hozzajarultak ahhoz, hogy az dlombdl valdsag legyen, hisz-
szlik, hogy sokak 6romére!”.

Mezei Ménika — MTI
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Nyitvatartdsi idé: az lizlet hétfét6l-péntekig 8:30-16:00 d6ra
kézott varja a vendégeket a Il. keriilet, Margit kérut 54.
szam alatt.
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Télben, nyarban a biztonsagunk 6re az automatika
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A t(iz6 nap ellen arnyékol, es6 esetére és viharkor megév minket: a féépiiletiinket védi az
automatikus jelz6rendszer. Ha korabban nem volt vilagos ennek a miikodése, Berty Pal

igazgatdohelyettes segit megérteni.

A nap- és szélérzékel6 egy olyan eszkdz, amely napfény és
szél intenzitasat figyeli, és automatikusan m(ikédteti a hozza
kapcsolt motoros redényt, napellenz6t vagy reluxat. Mig a
napérzékel6 elegend6 fény esetén kinyitja a szerkezetet, a
szélérzékel§ pedig megvédi azt a tulzott terheléstdl, ha tul
erds a szél, visszahUzva a redényt. Ezek az érzékel6k novelik
a kényelmet és hozzdjarulnak az épilet energiamegtakarita-
sahoz, a belsé tér h6mérsékletének szabalyozasaval.
MUkodésik: napérzékeld — amikor elegendd napfényt érzé-
kel, kinyitja a napellenzét, igy értékelve a belsG vilagitast és
csOkkentve a hd@sugdrzast. Szélérzékels: megfigyeli a szél
sebességét, és ha az eléri a beallitott kiiszobértéket, akkor a
napellenz6 automatikusan visszahuzddik, hogy elkeriilje a
sériilést. El6nyok: automatizalds — nem kell kézzel nyitni
vagy csukni a redényt, a rendszer 6nmikodévé va-
lik. Védelem: megvédi a red6nyt és a napellenzét a viharok-
tél és a tulzott szélt6l. Energiamegtakaritas: segit a belsé
hémérséklet optimalizalasaban, igy csokkentve a fltési és
hiitési koltségeket.

Az érdekl&désiinkre Berty Pal, a Mozgassériilt Emberek In-
tegralt Intézménye Budapest igazgatéhelyettese elmondta,
hogy ,az intézmény B épiletének arnyékoldja Centronic
Sensorcontrol SC 811 radids vezérlé nap- és szélérzékeld,
valamint az opcionalisan csatlakoztatott légnyomas-értékel6
(csapadék-) funkcidval rendelkezik a napellenz6 automati-

Adni a legjobb befektetés

Hagyomany, hogy a MEREK lakdinak 6nszervezddd
csoportja egy kotetlen, barati Gsszejévetelen mond
koszonetet az 6nkéntes segitSiknek az egész éves aldo-
zatos feladatvallalasukért. Nyolc éve keril sorra erre a
szeretetteli délutdnra, altaldban a kés6 6sz folyaman.
Idén november 25-én, mintegy a december 5-i Onkén-
tesek Nemzetkozi Napja ,elGestéjén”, amikor is azok
el6tt emeliink kalapot, akik id6t, figyelmet és energiat
adnak masoknak. Az onkéntesség nem csupan segit-
ségnyljtas, ez a szolidaritas, az 6sszefogas és az emberi
kapcsolatok erejének linnepe.

kus mdkodtetéséhez”. Az intézmény igazgatdhelyettese
hozzatette: ,A rendszer |ényege, hogy az arnyékold red6nyt
mozgatd motor 6ssze van kotve egy kiils6 id&jarasérzékel
szenzorral, mely érzékeli a szél intenzitasat és nagyobb szél
esetén felhlzza a redényt annak érdekében, hogy az viharos
id6jaras esetén ne karosodjon. Ezen fellil a fényer&sséget is
méri és ennek megfelel6en kezeli az arnyékold lamellakat. A
beépitett Iégnyomasméré pedig az es6t érzékeli és az adott
esetben az ablakokat hozza m(ikodésbe”.

Mint végiil megtudtuk, ,a bedllitasok és zemmadok tavira-
nyitorol vagy fali adérdl médosithatok. Ezekkel a vezérlSkkel
allithaté a nap- és szélkiiszob, valamint a m(ikodési médok.
A késziilék radidfrekvenciat hasznal”.
Gulya Istvan

A képen lathato az érzék-
elé, mely a B épiiletnek
mind a négy oldalan meg-
talalhato

Mint egy nagy csaldd: 6nkéntesek és lakok

A taldlkozo egyik szervezGje, Csortos Zoltan — Csorti — kdszontotte az 6sszegydlt barati tarsasagot. Kifejezte, hogy hatalmas
halaval tartozik mindannyiunk nevében az énkénteseknek, akik nap mint nap hozzajarulnak kdzosségilink jobba tételéhez.
Elhet6vé teszik az életet.

Az 6nkéntesek munkdja nélkilozhetetlen — vette at a szt Forstreuter Péter, az apold-gondozé intézményi ellatasért felelds
szakmai egységvezetd. Kifejtette, a kovetkezd id6szakba nagy szlikség lesz a munkajukra. Az intézet dolgozdi nevében, meg-
koszonte az 6nkéntesek aldozatos tevékenységét.

A személyes, 6nzetlen segitségnyujtas csodalatot érdemel — mondta Fdris Johanna, a MEREK igazgatdja. Hozzatette, a segi-
t6k az intézményben él6k mindennapjait komfortosabba valtoztatjdk. Azon ismert mondds szellemében, miszerint adni a
legjobb befektetés, az igazgatd asszony két zongoradarab interpretaldsaval fejezte ki a halajat és nagyrabecsuilését.

MM
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Talaljuk meg a helyeinket

Foéris Johannaval, az intézmény igazgatdval beszélgettiink. Kis gondolatfiizér

a karacsony apropdjan.

— Mit tartasz az idei év legjelent6sebb eredményének?

— A kérdésed kétfelé bontanam. Azt gondolom, hogy bar
beszélhetlink intézményi eredményekrél — meg kihivasokrol
is —, de szdmomra a legnagyobb eredmény az, amikor az
egyes emberek életében torténik valami pozitiv elmozdul3s.
Ha valakinek az arcdra egy mosolyt tudunk csalni, vagy ugy
érzi, hogy biztonsagban van itt, ha valamivel a céljai elérésé-
hez hozza tudtunk jarulni, szerintem a legnagyobb siker ez.
Valdszinl egyenként végig kellene kérdezniink, hogy kinek
mutatkozott 6romteli el6relépés az életében, ahhoz hozza-
tettiink-e. Ha igen, ugy vélem, ez a legnagyszerlbb ered-
mény. Hiszen ezért vagyunk.

Amennyiben mas iranybdl szeretnénk megkozeliteni a kér-
dést, akkor az egyik legnagyobb eredmény az — ami egy
hosszu évek ota dédelgetett dlom volt —, hogy a fejleszté
foglalkoztatasban folyd munkat és azokat az értékeket, amik
ott keletkeznek, a sz6 legszorosabb és minden értelmében
nagyobb kodzonség el6tt is megmutathatjuk. Egy nagyon-
nagyon régi vagyadlomrol beszéliink.

Az, hogy az idén kitdrhatjuk az tzletlink kapuit — éppen hol-
nap lesz a hivatalos megnyitdja a Margit kéruti boltnak
(Johanndval december 1-én beszélgettiink — a szerk.) —, illet-
ve, hogy a latvanymihely-egység el tud indulni, hatalmas
dolog. Tényleg. A napokban épp tobbekkel felelevenitettiik,
hogy nagyjadbdl nyolc éve sziiletett meg el8szér ez az 6tlet,
ez az alom. Eszembe jut, nagyon sokszor jottem-mentem
ugy az utcan, hogy figyeltem, de j6 lenne itt vagy ott egy
muhely, egy bolt. Az, hogy ez ennyi id6 utdn most valéban
valdra tud valni, rendkivil jé dolog.

Abban bizom, hogy azok szamara, akik majd latjak azt, hogy
az altaluk készitett alkotasokat valaki megvasarolja, felbe-
csiilhetetlen élmény és visszacsatolds lesz arrél, hogy milyen
fontos és értékes a munkajuk. Szamukra talan Uj tapasztala-
tot jelent majd az is, hogy az intézmény falain kiviil — a valds
munkaerdpiaci médon — Uj keretek kozott kell munkat vé-
geznitik. Ahhoz, hogy pontosan odaérjenek munkakezdésre,
korabban, id6ben el kell indulniuk, at kell gondolni, hogy
mire lesz sziikségik munkaid6ben, mit visznek magukkal,
nem lehet pillanatok alatt visszamenni a lakdszintekre, szo-
baba satoébbi. Igen fontos Iépések ezek, a mindennapi élet
velejaroi.

— A jovét illet6en mivel lennél elégedett?

— Leginkabb azzal, hogy ti napi szinten biztonsagban érzitek
magatokat. Ugyis mondhatnam, hogy ha egyre inkabb ki-
egyensulyozott, kiszamithatéan m(ikodé, nyugodt korilmé-
nyek mellett, de élettel teli mindennapokat tudnank biztosi-
tani, minden itt él6 ember szamara.

Illetve azzal tudnék elégedett lenni vagy sikernek azt tarta-
nam, akar a jové évre is — igaz, tudom, hogy ez inkdbb ko-
zéptdvon megvaldsithatd dlom — hogyha megnyilndnak
Ujabb lehetdségek arra, hogy minél tobbek szamara tudjunk
tartds lakhatasi lehetGséget biztositani, legyen szé apolo-

gondozd ellatasrdl vagy tamogatott lakhatasrol. A lakhatds
mellett pedig mindenki a sziikségletének megfelel§ tdmoga-
tast megkapja ahhoz, hogy teljes életet élhessen és kibonta-
kozhasson kiilonb6z6 terileteken.

— Mit kivannal 2026-ra az itt él6 embereknek?

— Jokivansagom, hogy az itt él6knek legyen sok oromteli,
viddm, békés napja, jO egészségben, szeretett légkorben!
Kiteljesedést kivanok az élet tobb teriiletén, megvaldsuld
almokat! Hogy kibontakozhassanak és megtalaljak a helyi-
ket. Lassak azt, hogy mennyire értékesek és mennyit tudnak
hozzatenni akar egymashoz, akar az intézményhez, az Gket
korilvevé szlikebb és tagabb kozosséghez, mert Ugy hiszem,
hogy mindenkiben sok-sok érték rejlik. Ami — még — nem
biztos, hogy mind fel van fedezve. Ehhez merjenek segitsé-
get kérni. Keressiik meg, tarjuk fel azokat a kincseket egyiitt!
Gulya Istvan

Az dllamtitkdr ur és a portéka
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Intézménylatogatas Kaposvaron

Egy szép, napsiitéses oktéberi napon meglatogattuk a Mozgaskorlato-
zottak Somogy Megyei Egyesiiletét (MSME) Kaposvaron. Az egyesiilet el-
noke, dr. Hegedlis Lajos és felesége, dr. Heged(is-Beleznai Csilla koordina-
Cids igazgato hivta meg kis csapatunkat intézménylatogatasra.

Mivel a MEIIB — vagyis a Mozgassériilt Emberek Integralt
Intézménye Budapest, kdzkelet(ibb névvel: a MEREK, a to-
vabbiakban: Marczi — rehabilitacids ellatottjai legfeljebb 6t
évig tartdzkodhatnak itt, a tobbségiik érdekelt abban, hogy
a hatarid6 lejarta el6tt végleges lakhatdst taldljanak maguk-
nak. Ebbél a célbdl a Marczi szocidlis munkatarsai rendszere-
sen szerveznek orszagszerte intézménylatogatasi utakat,
hogy mind az érintett dolgozdk, mind az érintett lakdk tajé-
kozédhassanak minél tébb aktudlis lehet&ségral.

A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete 45 éve
alakult és azéta is allhatatos szivvel, gondos szakértelemmel
és szakadatlan munkdval fogyatékossaggal él6 embereknek
nyujt fontosabbnal is fontosabb segitségeket, szolgaltataso-
kat. igy bentlakdsos és nappali szocialis intézményeivel, fog-
lalkoztatdival, tamogatott lakhatasaival, tdmogaté szolgalta-
tds miikodtetésével: akadalymentes busszal térténd szalli-
tassal, lakdson torténd személyi segitéssel, megvaltozott
munkaképességl munkatarsak foglalkoztatasaval, sajat ké-
szitésl termékek (textilbdl alkotott targyak, Gnnepi diszek)
gyartasaval és arusitasaval sajat boltokban, rendezvénye-
ken, koznevelési intézményként sajatos nevelési igényl
gyermekek korai fejlesztésével, gyodgypedagdgiai, ovodai
nevelésével, fejleszté nevelés-oktatdsaval, egészséglgyi
intézményével, otthoni szakapolassal, gydgyaszati segédiiz-
letével, igali Udiltetéssel, rehabilitacids és szabadid6koz-
pont mikodtetésével, gydgyaszati segédeszkoz kdlcsonzésé-
vel, cipGjavitd szolgaltatassal és lizletével siet a sériilt embe-
rek segitségére.

A varakozas gyertyai

Az advent masodik vasarnapjat kovetéen, december 8-an
bensdséges Unnepségre sereglettek az intézményiink la-
koi. Az igazgatd asszony vezetésével meggyujtottak a be-
jaratnal 1év6 adventi installacié mécseseit. A résztvevék
meghallgattdk a szomszédos Marczibanyi téri Kodaly Zol-
tdn Enek-zenei Altaldnos Iskola Pesztraton nev(i sziilGi
kérusanak karacsonyi misorat — akik nem elGszor jartak
nalunk —, majd kiosztva a dalok szovegeit, egyiittes ének-
Iésre buzditottak a hallgatdsagot, kozismert és kdzkedvelt
tinnepi dalokkal fokozva a hangulatot. Az adventi 6sszejo-
vetelr6l azt olvashatjuk a koérus Facebook-oldalan:
,Minden évben gyonyor( karacsonyi dekoraciéval, finom-
sagokkal, meghitt hangulattal varnak benninket, 6rom
nekik és veliik énekelni. Idén gydnyord, altaluk készitett
kézml(ives ajandékot is kaptunk”. A meglepetésekrél az Uj
Repteté mihely gondoskodott.

MM

Heten képviseltik a févarosi
Marczibanyi téri intézményin-
ket és igazan meleg, szivélyes fogadtatasban és vendégsze-
retetben részesiltiink. Dr. Heged(s-Beleznai Csilla kalauzo-
lasaval végigjartunk két tamogatott lakhatast, tébb foglal-
koztaté mdhelyt, sajat boltot, szolgdltatéhelyiséget. Min-
denhol kellemes légkorbe cséppentiink, a tdmogatott lakha-
tasokban biszkén mutogattak a sajat szobaikat az ottlakdk,
koztik néhany korabbi marczis lakodval is 6sszefutottunk. A
foglalkoztatd m(ihelyekben készségesen szemléltették, pél-
daul hogyan szerelnek Gssze biztositékokat, és tatott szajjal
bamultuk a sajat gyartasu csodaszép diszeket. Kora délutan
az egyesilet irodaépiiletében finom és béséges ebéddel
vendégeltek meg minket, mely soran hosszan és tartalma-
san beszélgettiink a szervezet megalakulasardl és m(ikodé-
sér6l, a fogyatékossaggal él6 emberek jelenlegi helyzetérdl
és lehet8ségeirdl, tovabba az akadalymentesitésrél — itthon
és kilfoldon.

Egy hasznos és élménydus nap végén kellemesen elfaradva
értiink vissza Kaposvarrél a Marczibanyi téri otthonunkba.
A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete két rész-
letes, naprakész honlapot lzemeltet, melyeken keresztiil
minden lényeges informaciét megtudhatunk réluk: https://
msme.hu/ és https://napsugarkozpont.hu/. Minden érdekl&-
d6t szivesen fogadnak irasban, telefonon, illetve elGre
egyeztetett id6pontban személyesen is.

Dékan Alexa

Oktéber: mindszent hava

Sziretkezdd napok. A szélGsziretelés megkezdésének
id6pontja tajegységenként eltérd. Oktober 15.: Teréz nap-
ja. Ekkor szireteltek a Balaton vidékén és Baranydban.
Egerben Teréz-szedésnek nevezték. Oktober 21.: Orsolya
napja. Ezen a napon kezd6dott a sziret a Somld vidé-
kén. Oktéber 28.: Simon-Judas napja. Itt a hegyaljaiak
lattak hozza a sziirethez. ,,Rég felirta Noé Tokaj hegyorma-
ra/ Hegyaljai kapas, varj Simon-Judasra!” — sz6lt igy a népi
rigmus. Az emberek a sz6l6 véd&szentjének tekintették
Szent Vincét, Szent Orbant és Szent Donatot.

Lux Gabriella etnografus
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A szobrok és hires mlivészek csodas varosa

November elején a Mazsibusz Gjabb kirandulasra indult. Utasaként négy intézményi lakotars
(Bors Kati, Timar Evike, Racz Bence, Domokos Heni) és két szocialis munkas (Bakonyi Agi és
Somi Zsuzsi) tarsasagaban robogott az uti cél, a Budapestt6él 190 kilométerre fekvé Kaposvar,
Somogy varmegye székhelye felé. Veliik tartottam én is.

A telepllés szivéhez kozel, a varosligeti B
Malom-téndl kezdtik sétdnkat. Elveztiik a
nyugodt zoldovezetet, a kellemes Gszi id6t.
Kaposvar belvarosa igazi szoborvaros —
szinte minden téren és parkban talalni egy-
egy nevezetes alkotast. A FG utcan all a varos
legismerteb festéjének, Rippl-Ronai Jozsef |
szobra. Mi is fényképezkedtiink a ,festé [
szamarfogatos kordén” szobornal és anndl a e
szoborcsoportnal is, amely Ady Endre és
Rippl-Rénai Jézsef taldlkozdsat orokiti meg
Kaposvdaron, amint a kutydjat sétdltatd
festém(ivész Osszetaldlkozik az irodalmi
rendezvényre  érkez6é  koltével. (Ady
Endrének a Kisvdrosok Gszi vasdrnapja cimd
versét ez a talalkozas ihlette.) Egy masik
mivész-bardtsagot megjelenité kompoziciot
Munkacsy Mihdly és Rippl-Rénai, a két
fest66rids beszélgetése a parkban ihlette. élményébdl. A talpazaton I1évé felirat is ezt
Lattuk még a varosi szinhdaz névaddjanak, . hirdeti: ,Ha totagast all az életed, csak
Csiky Gergely dramairénak, illetve Berzsenyi Daniel, simogass meg és atszall rad a der(im”.

Néztem a hatalmas valtozast, harminc éve
' nem jartam itt, no meg Bors Katit, aki itt
szliletett és itt élt képzémlivész sziileivel,
Bors Istvannal és Honty Martaval. Edesapja
sok koztéri, monumentalis szobor atyja is,
. nevéhez fliz6dnek tébbek kozétt a
kovetkezdk: az Alakoskodo, a Pdva-székdkut,
a Napkerék, az Egtdjak (Eszak, Kelet, Nyugat,
Dél) és tébb kisplasztika. Edesanyja szintén
iparm(ivész: grafikdkat, tlzzomanc-képeket,
falikdrpitokat és gobelinterveket készitett.
Engem megfogott az Eurdpa-parkban
feldllitott Totdgas cim( alkotds, a varos
,Simogathatd” koztéri bronzszobra, mely egy
jatékos bohdcot abrazol, aki egy gombon
egyensulyoz. A szobor a sok simogatastol
fénylik mar, én sem szerettem volna
kimaradni a j6 szerencsébdl, a simogatas

Csokonai Vitéz Mihaly és Pet6fi Sandor koltGknek egyedi, A hazafelé tartd Ut csendesebben telt, volt az utasok kozott,
nagyon kifejezd szobrait is. aki még aludni is tudott. Faradtan majszoltuk a megmaradt

Ezen a telepiilésen sziiletett, tanul vagy Kaposvar volt az  szendvicseket, és mindenki nevében mondhatom: van még
otthona Vaszary Janos, Egri Jozsef, Zichy Mihaly festénknek, = mit felfedezni, tartogat még sok uUjdonsdagot a somogyi
Kalman Imre operett-zeneszerzének (Csdrddskirdlynd) is. megyeszékhely.

Mezei Mdnika

Ki szivét osztja szét...

A fentebbi, mar ikonikusnak tartott Kormoran egyiittes dalszévege jutott eszembe,
mikdzben hallgattam egy kislany izgalommal teli, halvany mosollyal teljes bemutatko-
zasat... Az intézménylnk halloweeni tinnepségén 2025. oktdber 28-an kdszonthettiik
kériinkben Nagy Boglarkat. A 13 éves kislany a Kodaly Zoltdn Enek-Zenei Altalanos
Iskola 7. osztalyos tanuldja, a Magyar Radid Gyermekkdrusaban is énekel, fuvolazik,
zongorazik. Fuvola a f6 hangszere, melynek 6tédik éve tanulja hasznalatat. Mar sok
versenyt megnyert Budapesten és orszagos szinten is. Boglarkaban fogalmazddott
meg az a gondolat, hogy szeretne fuvolajatékdval 6romet szerezni intézményiink laké-
inak is. Ezt a csodalatos felajanlast el is fogadtuk és Boglarka bemutathatta tehetségét.
Harom szép zenemdivet hallhattunk t6le: Pascal Proust Prélude et Danse cim( darab-
jat, Henry Purcellt6l A pdsztor (The Shepherd) cim( darabot és Francine Aubin zene-
mlvét, a Valse de I' aiglon-t.

Gyonyord pillanat volt szamunkra, hogy egy tehetséges fiatal lany a lelkét is belevetve
mutatkozott be kis kozonséglinknek. Kilonleges fuvolajatékaval nemcsak szellemi
gazdagsagot hozott a napunkba, hanem az 6sszetartozas és az 6rom lzenetét is kdzve-
titette az intézmény lakdinak. Reméljiik, hogy ez a csodalatos, szivbdl jovs felajanlas
tovdbbra is szebbé teszi az életét, és ujra hallhatjuk majd felcsendilni hangszerét a
falaink kozott.

Somi Zsuzsanna szocialis munkatars

Bogi elblivélt mindenkit
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Szallitas szeretettel

Lukacs Istvan gépkocsivezetd évtizedek ota intézményiink dolgozdja. De
6 nem csak egy hétkoznapi sofér, 6 a Lukdcs Pisti. Nincs ember a
Marczin, aki ne ismerné, mert legyen laké vagy dolgozé, mar biztosan
fuvarozta 6t valahova. Mindig kedvesen, figyelmesen, segit6készen, jé
hangulatban. Vele beszélgettem, hogy megismerijiik 6t és ezt a hosszu

torténetet.

- Pisti, hogyan kezd6dott?

— Sopronban sziilettem és egy bardtom, aki rendszeresen
feljart Budapestre, mesélt errél a helyrél. Id6nként meglato-
gatta a lakdkat és erre biztatott engem is, mert nagyon jol
érezte magat kozottiik. Osszeszedtem a batorsagomat és 21
évesen jelentkeztem ide, a Marczibanyi téri mozgdssériiltek
intézetébe, soférnek, de beelbztek, igy kazanflitének vettek
fel. Nem jeleskedtem benne, rdadasul megszeppent vidéki
sracként hetekig ki sem mozdultam a kazanhazbdl. De jott
Mazsi (Farkas Madrta, lakétdrs, a Mazsibusz adomdnyozéja —
a szerk.), Jelli Magdival (1948-2003, egykori lakétdrs, a hazai
6ndllé élet mozgalom kiemelkedd egyénisége — a szerk.) és
tarsaival, felkaroltak, elhivtak kisérének a programijaikra,
utazasaikra. llyenkor bedlltam a személyi segit6k kozé és a
sofr mellé. Elveztem a csoportos kiruccanasokat, mindenki
mindenkinek segitett, olyanok voltunk, mint egy szeretettel-
jes, nagy csaldad. Hamarosan teljesallasu sofér lettem. A 90-
es években volt tiz év, amikor nagyon sok id6t toltottem a
Marczin. A kollégak és a lakok kozil keriiltek ki a barataim,
egyutt mentiink szdrakozni, a fiatalok gondtalan életét éltiik.
Aztan sajat csaladot alapitottam, és — természetes mddon —
j6 néhany éven at odaszantam az idém jelent8s részét. Saj-
ndlom, hogy kimaradtam az intézmény akkori k6zosségi éle-
tébdl vagy példaul Mazsi bocciakarrierjébdl. Viszont a fiam
szépen felnétt, jelenleg 24 éves. Elvégezte a Szinm(vészeti
Egyetemet, lakast bérel Budapesten. Szinészként dolgozik
tobb szinhazban is, szinkronizal, rendez. J4I alakul az élete,
ezt is olyan jo latni. Hal’ Istennek nagyon jéban va-
gyunk. Amidéta o6nalldan éli az életét, ismét én viszem a
marczis boccidsokat és a kerékparosokat versenyekre, vala-
mint tobbet is kirdandulok a lakdkkal.

— Evtizedek 6ta toretlen lelkesedéssel végzed a munkad. Mi
a titkod?

— Szeretem az embereket és orommel tolt el az is,
hogy véltozatos a munkdam. Minden napom mas. Mashova
megyilink, mas emberekkel. Régebben a lakdkat kilénb6z6
budapesti iskolakba fuvaroztam oda-vissza, nyelvtanfolyam-
ra, rendezvényekre, versenyekre. A mai napig sokat kirdndu-
lunk belféldon, korabban idénként kilféldre is utaztunk.
Szamos f6varosi programra, kidllitasra latogatunk el, jelen-
tés az intézményen belili aktivitds is. Es szallitds kdzben
szeretek beszélgetni, meséltetni. Altaldban az emberek sze-
retnek mesélni és én j6 hallgatdsag vagyok, mert érdekelnek
az egyéni torténetek. Megszamldlhatatlan élethelyzettel
talalkozom.

— Miért felt61t6 szamodra a marczis lakok tarsasaga?

Pisti hosszan a gondolataiba meriil, majd egyszer csak rd-
vdgja:

— Nem tudom megmonda-
ni. Szeretek veletek lenni és &
kész. Példaul régen Bartos
Pistaval (1947-2010, egyko-
ri lakotdrs, éremtervezé — a
szerk.) nagyokat beszél-
gettink és filozofaltunk, =
rengeteget tanultam téle. . .

Annyi jot mondott, sokat

épultem beldle. Gonczi Zsolt (1969-2018, volt lakdtdrs, hires
nemzetkézi  bocciabajnok - a szerk.) altal szint-
ugy. Személyiségem alakuldasahoz ez az egész hely jelenté-
sen hozzatett. Engem nagyon szeret a Jdisten, hogy ideveze-
tett. Sosem tanultam apolast, de altalatok megtanultam,
hogy csak azt kell csinalni, amit mondotok. Ha kéri valaki,
hogy emeljem meg a kezét, akkor megemelem a kezét. Ha a
kovetkezd kérés az, hogy ,tedd arrébb a labam!” — akkor
arrébb rakom a labat. Sosem akartam okoskodni, hogy ezt
igy vagy ugy kell csindlni, mert ti tudjatok csak, hogyan jé
nektek. Szerintem a munkamhoz, meg alapbdl, az ebben az
intézetben végzett munkahoz nagy alazat, tirelem, elfoga-
das és szeretet sziikséges.

— A munkaiddd 8-t6l 4-ig tart, de sokszor azon tul és hétvé-
gén is gyakran fuvarozol, kisérsz minket teljes er6bedobas-
sal. Honnan van benned ennyi odaadas?

— Szeretek veletek lenni és boldogga tesz, amikor azt latom,
hogy kellemesen toltitek el az id6toket, féleg, ha gy érzem,
hogy én is hozzajarultam ehhez.

— Hogyan tolerdlja a csaladod ezeket a tavolléteket?

— Kénytelenek — vdlaszolja Pisti széles mosollyal az arcan.

— Kénytelenek osztozniuk rajtad, mert szereted Gket, de
minket is?

—lgen.

— Mi is szeretiink téged. Reméljiik, az idok végezetéig ve-
liink maradsz.

—Enis remélem.

— Mindig 6rommel jottél dolgozni?

—Sajnos nem. A megélhetési gondok gyakran elkedvetlenitik
a szocialis szféraban dolgozdékat. Miutan csaladot alapi-
tottam, tobbszor felmertlt bennem a munkahely véltoztata-
sanak gondolata. Aggodalommal t6ltott el, hogy nem tudom
a csalddomat eltartani. EImehettem volna idegenforgalomba
turistabuszt vezetni. De hamar rajottem, hogy a Marczin
szeretnék maradni, annyira megszerettem az itteni kozeget.
Inkdbb masodallast véllaltam a f6allasom mellett. A mai na-
pig halds vagyok a Joistennek, hogy igy dontéttem és kozte-
tek lehetek a munkam 4altal. Azt hozza kell tenni, hogy az én
munkam halas. Az emeleteken a személyi segit6knek sokkal
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nehezebb dolguk van. En mar a kénnyebb fazisban talalko-
zom veletek, amikor kirdndulunk, programra viszlek benne-
teket. A szeretett munkam mellett viszont egy szeretett hob-
bira is szlikségem van, amivel kikapcsolédhatom a megszo-
kott kerékvagasbol, hiszen jobdl is megart a sok, és jdmagam
is elfaradok. Nemrég kezdtem el egy kis sz6l6t mdvelni a
Balaton partjan, egy kevés bort is készitlink, nagyon érdekel.
Van, hogy a fiam is eljon velem. Sokat beszélgetiink, mikoz-
ben miveljik a sz6l6t. A vele és a szeretteimmel toltott id6
életem legértékesebb 6rdi kozé tartoznak.

— Latsz-e, érzel-e kiilonbséget a korabbi marczis élet és a
mostani k6zt?

— Egy ideje sokkal gyakrabban cserélédnek a dolgozok, saj-
nos értheté médon a megélhetés miatt. Ezért, mire megszo-
kunk, megkedveliink valakit, addigra elmegy. Ez sokszor
mind a lakékat, mind minket elkeserit. Kordbban sokkal sze-
retet- és tiszteletteljesebb, empatikusabb hangulat jellemez-
te az intézményt, ezért is kedveltem meg annyira. Mas volt a
vilag értékrendje. Fontosabb volt a kozosség, Gsszetartdb-
bak voltak az emberek.

— Altalanossagban véve, latsz-e kiilonbséget az épek és a
fogyatékossaggal él6 emberek kozott?

— Nem latok. Ha valaki bantéan szél a masikhoz, az nem
azon mulik, mozog-e a keze vagy a laba, hanyas az IQ-ja.

— 21 éves korod ota dolgozol itt, szamtalan lakot megismer-
tél, megéltél és megélsz koztiink. Sajnalatos médon az élet
velejardja az is, hogy sok lakot el is veszitettél, akivel joban
voltal, aki fontos volt szamodra, akinek nagyon kedvelted a
tarsasagat. Hogyan éled meg ezeket a veszteségeket?

Pisti elhallgat. Ahogy prdobdl ujra megszdlalni, el-elcsuklik a
hangja.

— Eleinte katasztréfaként éltem meg. Most is nehéz megél-
nem. Legutébb a Kormos Lacit (1968-2025, volt lakdtdrs,
szdjjal és Iabbal festé miivész — a szerk.) veszitettik el, akivel
szintén nagyon j6 baratok voltunk. Ezt nem lehet megszokni
— konstatalja kdnnyes szemekkel.

— Unnepekkor altalaban feler6sédnek a veszteségek okozta
fajdalmak. Te mégis mindig tiszteletedet teszed a nagyobb
intézményi linnepségeken.

— Szeretek a marczis karacsonyokon részt venni, mert jo
veletek a hétkdznapi pillanatokat — és az linnepet is egy-
arant megélni. Mert az ember kivel szeret karacsonyozni? A
csaladjaval. Sokszor azt érzem, hogy mi is — a marczisok —
egy nagy csalad vagyunk.

Boldog karacsonyt kivanok mindenkinek!

Dékan Alexa

K6zos gondolkodas a tarsadalmi esélyegyenl6ségért

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon épiiletébe sz6lt a meghivé november 8-ara. Az 6sszefogasaban uj,
de gondolataiban mar régota érlel6dé konferenciara, amely a sériiltségekkel, fogyatékokkal él6

emberek mindennapjait allitotta fokuszba.

Az Inkluziv* Hegyvidék cim(i workshop keretében — amely a
XIl. Keriileti Onkormanyzat tamogatdsaval valdsulhatott meg
— az érintett lakossagi csoportok és civil szervezetek képvise-
I6inek bevonasaval hat f6 témakorben kerestiik a valaszokat
Budapest és a kerilet inkluzivabba tételének lehetGségeire.
(*Az inkluziv szo jelentése: befogado, belefoglald, mindenre
kiterjedd.)

1. Egészségligyi és szocidlis ellatas elérhet6sége. Milyen
akaddlyokba (itkdznek a rdszoruld személyek az egészség-
ligyi és szocidlis szolgdltatasokhoz valé hozzaférés soran?
Milyen intézkedések segithetnék az otthoni segitségnyuijtas,
gondozas és szlir6programok jobb elérhetGségét? 2. Kozle-
kedés és hozzaférhetdség. Milyen modon tehet6 a kozossé-
gi kozlekedés akadalymentesebbé? Milyen tdmogatdsi for-
mak vagy technikai megolddsok segithetik a nehezen kozle-
ked6ket a mindennapi Ugyintézésben és a kozszolgaltatasok
igénybevételében? 3. Digitdlis eszk6z6k és informaciéhoz
jutas. Hogyan tamogathatdk az idGsek és hatranyos helyzet(
személyek az online tgyintézésben vald eligazoddsban? Mi-
lyen digitalis oktatdsi és tdmogatd programokra lenne szlk-

ség a digitalis szakadék csokkentése érdekében? 4. K6z6ssé-
gi terek és szolgdltatasok. Milyen tipusu kdzosségi terekre
lenne leginkabb sziikség a fogyatékkal él6 és idds lakosok
szamara? Hogyan biztosithatd, hogy ezek a terek valdban
elérheték, befogaddk és a k6zosség szamara nyitottak legye-
nek? 5. Koz6sségi bevonas és tarsadalmi kapcsolatok. Mi-
lyen eszkozokkel csokkenthetd az id6sek és fogyatékkal él6k
tarsadalmi elszigeteltsége? Milyen programok és kezdemé-
nyezések O0sztondzhetnék a generacidok kozotti parbeszédet
és egylttm(ikodést? 6. Sport- és szabadidds lehetdségek.
Milyen sportolasi és szabadidfs tevékenységek biztosithat-
jak a fogyatékkal élék és idGsek aktiv részvételét? Hogyan
garantdalhatd, hogy a sportlétesitmények akadalymentesek,
befogaddk és mindenki szamdra hozzaférhetdk legyenek?

A taldlkozé sordn nagyon sok jé oOtlet sziletett, amit a szer-
vezd személyesen tovabbitani fog a dontéshozé szerveknek
és az embereknek, beleértve a masodik keruleti és a févarosi
6nkormanyzatot.

Bader Richard, Rehab Critical Mass
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Jarhat-e 6rommel az evés, ha etetnek?

Ondlléan étkezni. Fogalmad sincs, de tényleg, el nem tudod képzelni, mekkora kincs ez a
képességed, amig el nem veszited. Az alabbiakban elolvashatod az emberhez mélto etetés
és itatas szabalyait. Ha barmelyiket tulzasnak vagy feleslegesnek tartod, annyit mondok
csak: probald ki! Etessenek meg veled egy komplett, tobbfogasos ebédet! Nem viccelek.

Tapasztald meg, mit él at az, akit etetnek!

Késd délutan kopog a szemed az éhségtdl, rég volt mar reg-
gel. Annyira hajtds volt a nap, hogy ebédelni sem tudtal.
Este lesz, mire a finomsagokat rejt6 h(it6d kozelébe jutsz. A
toltott kaposzta, a rantott cukkini, a csokoladétorta gondola-
tara azonnal dsszefut a nyal a szddban. Mégis minden hidba.
Annyira korldtozott vagy mozgdsodban, hogy 6nalléan sem
enni, sem inni nem tudsz. Ezt tetézi a két alapkérdés: lesz
valaki, aki segit? Es ha igen, hogyan?

Nem kevés ideg6rlé varakozas utan feltlinik valaki a lathata-
ron. Felcsillan a remény, hogy nem kinoz tovabb az tresség-
t6l kongd gyomrod. Neki is all etetni téged, de mar azt sem
hallja meg, mit vetetnél ki a hi{it6bél. Egész nap egyedil
érezte magat, alig varta, hogy végre eldaralhassa valakinek a
felszinre kovetel6z6 gondolatait. Raakad a rantott cukkinire,
igy szomoruan, de bolcsen lemondasz a toltott kdposztarol,
mert ki tudja, hogy figyelmetlenségében merre folynanak le
a kaposztacsikok a kandlrél. Nem az arcodat vagy a ruhdidat
akarod kidisziteni a hazi étekkel.

Kezei blzlenek a cigitél, de rosszalléan néz rad, amikor meg-
kéred, hogy hluzzon keszty(t. A kandlrél leesnek a nagy cuk-
kinikarikak. Elkezdi széttépni &ket, mert késsel nincs hozza
kedve. Oriasi adagot témkdd a szddba, nem gy6z6d ragni.
Maris tolna le a torkodon a kovetkezd falatot, tiirelmetlentil
az orrod elé tartva. Csippan a telefonja, a zsiros keszty(jével
azonnal el6kapja a zsebébdl, belemélyiil. Végre keresi valaki.
Hangosan felcsattan az Gizeneten, magabdl kikelve szitkozo-
dik. Az etetésed feledésbe meriilt. Ovatosan prébélod visz-
szaterelni a vacsoraztatasodhoz, de ingerilten rad rivall,
hogy 6 tudja a dolgat. Elhallgatsz. Majd idGvel visszatér hoz-
zad és adna az Ujabb adagot, de mar egy falat sem megy le a
torkodon. Az éhséget felllirta a megalaztatas.

Ha emberhez méltén szeretnél etetni valakit, ime a szaba-
lyok, a teljesség igénye nélkil. Ezen felll fontos, hogy kol-
csOnos tisztelettel megbeszéljétek a részleteket, mert az
egyéni sziikségletek csak ugy derilhetnek fényre.

1. Szand ra a megfelel id6t. 2. Tisztelettel beszélj az ella-
tottal. 3. Ha nem lat rd az ételre, mutasd meg neki és kér-
dezd meg, hogy mit kér beldle. 4. A teljes figyelmedet szen-
teld annak az embernek, akit etetsz — ne masnak, ne a tele-
fonodnak. Ne vagj bele kdzben egy masik feladatba és ne
hagyd ott az etetés alatt az ellatottat, csak rendkiviil indo-
kolt esetben. 5. Legyen tiszta a kezed, a keszty(id és legyen
tiszta az evBeszkoz is. 6. Ha tobbféle étel van el6tte, kérdezd
meg az ellatottat, melyikb6l mennyit enne és milyen sor-
rendben (példaul: hds + krumpli + salata vagy virsli + mustar
+ kenyér). 7. Kérdezd meg, kandllal vagy villaval enne-e, illet-

ve mekkora méret( fala-
tokra vagy darabokra
vagd/szedd szét az ételt.
8. Fontos a megfeleld §
etetési pozicid. Ne legyél
tul messze az ellatottdl,
de ne is massz a képébe.
A karod, amellyel az ételt
nyujtod, az ellatott fej-
magassagaban legyen.
Példaul alacsony apold .
ne Ulve etesse a (kerekes-) székében magasan 6 ellatottat
és forditva, ne allva etessék azt, aki alacsonyan il, netan
fekszik. 9. Jobbrdl jobb kézzel etess, balrdl bal kézzel. A ka-
nalat szembdl, egyenesen tedd a szajahoz, ne keresztben.
10. Ha tdl forréonak taldlod az ételt, ne fujkald, legfeljebb
kostoltasd meg vele picit. 11. Mikozben eszik, a kovetkezé
falatot ne tartsd a szdja elé, amig rag. Ne siettesd oriasi fala-
tokkal, ne folyjon le az étel a kanalrdl. 12. Ha 6sszekened az
ellatottat etetés kozben, ne az etetés kandllal probald le-
szedni (mondjuk, az allarél), hanem szalvétaval torold le. 13.
Ha az étellel 6sszekened a kezed vagy a kesztylid, azonnal
torold tisztara vagy cserélj keszty(t. 14. Azt az ételt, amihez
nem szlkséges kézzel hozzanyllni (tobbek kozott a feldara-
bolt hus vagy virsli), ev6eszkdzzel add. 15. Rendben legyen a
személyi higiénidd, teszem azt, ne b(iz6l6gjon cigitél a ke-
zed, ne arassz testszagot, szajszagot, etetés kozben ne pisz-
kald a fiiled, az orrod, a hajad. 16. Etetés kdzben ne zuditsd
ra az ellatottra a sajat nehézségeidet, van neki is épp elég.

Kovetkezzen az itatds. 1. Mindig legyen tiszta a pohar vagy a
bogre, amibe az innivald keril. 2. Ha érzed, hogy tul meleg/
hideg az innivald, jelezd az elldtottnak. 3. Ha itatsz valakit
szivoszallal és lenyomod a végét a pohar aljahoz, akkor nem
jon fel az innivald. 4. Ha szivdszal nélkil itatsz, fontos, hogy
a pohar szemben legyen az ellatott szdjaval. 5. Ahogy itatés
kozben csokken a folyadék szintje a poharban, egyre maga-
sabbra kell azt tartani és kovetni vele az elladtott egyre hat-
rébb délg fejét.

Az evés létszlikséglet, egyuttal élményt is ad. Hogy ez jé
vagy rossz élmény lesz, nagyban fligg attdl, hogyan koéltod el.
Neked, aki felebaratodat eteted, minden egyes alkalommal
hatalmadban all j6 vagy rossz élményt okozni, emberhez
méltdn vagy megaldzéan etetni. Egyediil a te dontésed.
Dékan Alexa
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»Az emberi kapcsolatok adjak a legnagyobb motivaciot”
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Az el6z6 szamunkban arrél tajékoztattunk benneteket, hogy intézményiink munkatarsa, Paal Eva
mozgdasterapeuta nemrégiben fontos szakmai kitiintetésben részesiilt. Most a hivatasa kapcsan

osztja meg veliink a gondolatait.

— Mikor érezted elGsz6r az életedben, hogy szivesen foglal-
koznal emberekkel?

— Négy-6téves koromban gondoltam arra, hogy orvos sze-
retnék lenni, mivel ugy segithetnék egészségessé és boldog-
ga tenni mindenkit a vildagban. Akkor hatassal lehetett rdm a
csaladi minta, anyai agon orvos felmengim voltak.

— Hogyan keriiltél kapcsolatba a sériilt emberek vilagaval?
— Azt gondolom, hogy hatarozottabb iranyt édesanydm élet-
Utja mutatott, aki 1956-ban ,vidéki lanyként” a fogorvosi
egyetemi tanulmanyait megszakitotta, majd bioldgia-kémia
szakos tanarnGként természetismeret tantdrgyat tanitott a
ceglédi kisegitd iskolaban. Kisgyermekként bejartam a mun-
kahelyére, kirdndulni, Gdilni mentem a tanuldkkal és a tana-
rokkal. Kés6bb a helyi csaladsegitd szolgalatnal is dolgozott,
igy lattam mélyebben bele a hatranyos helyzet( gyerekek és
csaladok életébe, akiknek segiteni lehetett.

— Mi vezetett téged éppen a szomatopedagdgia iranyaba?
— A bioldgia szeretetét az altalanos iskolai és a gimnaziumi
tanaraimtdl is elsajatithattam, ami egyenes ut volt a felvéte-
liig az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagodgiai Kardra. A va-
laszthaté szakok kozil elsé helyen a szomatopedagogiat
jeloltem meg, ahovd még abban az évben felvettek. Kivalé
tanaroktdl, orvosoktdl, kutatoktol, professzoroktdl tanul-
hattam. Szerencsés vagyok, hogy 6k oktattak.

1989-90-ben Cegléden kezdtem tanitani a Losonczi Istvan
Altaldnos Iskoldban és pathuzamosan, az akkor nevelési
tanandacsaddnak nevezett gyermekjéléti intézményben fog-
lakozasokat vezettem. Nagyon szerettem azt az egy évet, de
tudtam, hogy a szomatopedagdgia szakirdnnyal szeretnék
foglalkozni.

— Hol és mikor kezd6d6tt szakmai palyafutasod?

— A szil6varosomban toltott idé alatt f6iskolai tanaraimtdl
kaptam segitséget a késGbbi munkahelyem megtaldlasahoz.
Ok javasoltak a Mozgassériiltek Allami Intézetét (a MAI-t) és
mellette a szomatopedagdgia karon segédtanarként fogad-
tak. 1990-tSl a MAI Hermina Uti éplletében kezdtem dol-
gozni, amit fokozatosan bezartak, ezért a Marczibanyi téren
folytattam a munkam. Nevel6tanar voltam néhany évig,
majd a mozgasterapiai csoport tagja lettem. A MAI mellett a
MEQSZ Bicebdca Alapitvanyanak tagjaként utazétanarként
kilenc éven at jartam egy integralt 6vodaba.

— Miért tartod fontosnak a szakmai komplexitast?

— A mozgds vilaga kezdetektSl vonzott és mindig nagyon
érdekelt a test és lélek egyiittes miikodése. Ugy gondolom,
hogy a komplexitds az élet minden teriletén jelen van, igy a
szomatopedadgidban is. Ha szakmailag tobb teriletet isme-
rek meg, komplexebben tudom a munkam végezni.
1994-1997 kozott elvégeztem a Testnevelési Egyetem Men-
talhigiénés Szakosité posztgraduadlis képzését. Azt gondo-
lom, hogy ezzel a két végzettséggel egyesitettem a test és

lélek szoros Gsszetartozasat. Még ebben az évben lovastera-
pids tanfolyamot kezdtem el, megalakitottuk a Lovasterapi-
as Szovetséget. 1998-t6l 2007-ig heti rendszerességgel jar-
tunk a MEREK-bdI hippoterdpids foglalkozasokra és taborok-
ba. Szakmai komplexitdsom bd&vitse érdekében tdbb tanfo-
lyamot végeztem (INPP, AAK, RGM, szomatodrama, mese-
drama, kontakttanc, esetmegbeszélés, medidcio stb.).

— Azt hiszem, elmondhato, hogy neked a munkad a szenve-
délyed. A hivatasod. Mi motival nap mint nap?

— Szamomra a munkdam soran kialakulé emberi kapcsolatok
adjak a legnagyobb motivaciot és a hitem, hogy a valtozas a
fejlédés lehetGségét hordozza. Ha ennek az uUtnak részese,
katalizatora tudok lenni és latom az el6remutato lépéseket,
azok eredményeit, akkor gy érzem, j6 helyen vagyok. Fon-
tosnak tartom, hogy ezt a lehet&séget — mint ajandékot —
atadjam a fiatalabb generacioknak.

Kis Orsi

Renner Erika k6zonségdija

Hetedszer adta at november 5-én a Marczibanyi Téri M(ive-
I6dési Kézpontban megrendezett innepségen a Tarsasag a
Szabadsagjogokért a Szabad-dijakat, azokat jutalmazva,
akik kidllasukkal és tetteikkel egy szabadabb Magyarorsza-
gért tesznek. Renner Erika lett a tarsadalmi elismerés ko-
zO0nségszavazasanak nyertese. A zs(ri dijat idén a 60 éves
Cservenka Istvan specidlis olimpikon kapta. Az ataddt a
Loupe Szinhazi Tarsulattal k6zosen szervezték, a Brit Nagy-
kovetség tdmogatdasaval.

MM
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Spejbl és Hurvinek
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A Disney el6tti id6kben az Orionok és Videotonok képernydire tapadva lestiik a rajzolt és fabal fara-
gott kedvenceink, Rumcajsz, Lolka és Bolka, Moha és Pafrany, a Plakatfil, a Kisvakond, a Varazsceru-
zas Fiu (és kutyaja) stb. hihetetlen kalandjait. Nem egészen értettiik, miért foglaljak el6liink a sziil6k
a fotelt, amikor két kacskalabu marionett-bab is megjelent a szinen. Csak korosabb fével értettiik

meg: barhogy is van, Spejbl és Hurvinek a kiralyok.

A Skoda autd és a csehszlovak meseipar mély nyomot ha-
gyott gyermeki lelkiinkdn. Meglehet, ugy képzeltiik, hogy
minden pragai utcasarkon magikus
mesefigurak allnak lesben, csak direkt
azért, hogy jél megvicceljenek (értsd:
szorakoztassanak). Amikor a hetve-
nes évek derekan-végén, a nyolcva-
nas évek elején Spejbl bacsi és Hurvi-
nek nevl fiacskaja — oldalukon a cser-
fes Manickaval és Zeryk kutyaval —
életiinkbe imbolygott, a zaszléfelvo-
nasokba szirkilt mozgalmi hétkoz-
napjainak bearanyozdédtak, akdrha
egy jo cseh sorrel ontotték volna nya-
kon. Vilagossag valt: a felmendkon is
lehet roéhogni, legalabbis Hurvinek gyakorta volt talpra-
esettebb, mint kedélyesen dérmogd atyja, és az élet ugy
alapvet6en el6nydsebb szinben tlint fel. Ehhez csupdn a
nagyszer(i Josef Skupa professzor (1892-1957) Nyugat-
Csehorszagban 1930 alapitott marionett-szinhazanak legen-
das figurdi, azok vidam és cinikus torténetei kellettek — és
persze ezek filmre vitele. (Erettebb fével tessziik hozza: a
pragai Spejbl és Hurvinek Szinhaz a gyermekel6adasok mel-
lett kifejezetten a felnGtteknek széld, szarkasztikusabb és
zaftosabb opusokat is felvett a repertodrjaba.)

A nem tul bonyolult torténetek alapoztak a helyzet- és jel-
lemkomikumra, ezt nyilvdn hatulgomboldsan nem tudtuk,

Kukoricafosztas és tengerihantas

pusztan onfeledten vigyorogtunk. A babfilmben adddé egy-
egy problémaba szinte kivétel nélkil beletort a fiuk bicskaja,
de végiil helyredllt a rend, a maga
cseh mdédjan (ha tehették volna,
nyilvan hozzatették volna: igyunk
meg egy pofa sort).

Spejbl és Hurvinek az egész vilagon
kultikus statuszba emelkedett, még
az Eurdpatdl oly’ tavoli orszagok-
ban is, mint India és Mexikd ko-
moly rajongoétabort szerzett.
(Megfelel6 alternativat kinal az
egyen amerikai cuccokra.) Nemzeti
és vilagorokség részét tekintve
ezek a babmesék Kemény Henrik-
hez és az 6, Vitéz LejszI6”-jahoz mérhetSek — a csehek ebbdl
rendkivil jovedelmez6 merchandising tevékenységet is foly-
tatnak, nem dgy, mint mi.

A Spejbl és Hurvinek Szinhaz Magyarorszagon tobbszor is
tiszteletét tette (az 6tvenes évek elején és a hetvenes évek-
ben). Mivel azonban csak a jo ég tudja, hogy nalunk mikor
taladlkozhatunk él6ben vellk Gjra, vagy mikor veszi a faradt-
sagot (és az eurdt) valamelyik tévécsatorna, hogy uUjra koz-
kincsé tegye imadott marionettjeink idit6 sztorijait, aki Pra-
gaban jar és teheti, keresse fel a Spejbl és Hurvinek Szinha-
zat (Dejvicka utca 38.).

Pesti Pisti

A kukorica (malé, tengeri, torokbuza) fontos, értékes takarmanynovény. Altaldban Szent Mi-
haly napjan kezdték meg a kukoricatorést. A beérett csdvet az emberek kézzel térték le a no-
vény szararol. Ha a termést takardleveleivel egyitt hantottak le, akkor a betakaritas utdn kez-
detét vette a kukoricafosztas (tengeri hantas, maléhantas, bontd).

A munka lényege, hogy az udvaron nagy kupacban felhalmozott kukoricat kézi erével meg kel-
lett tisztitani a fedGlevelektdl. Erre a munkara a csaladtagokhoz eljottek a rokonok, baratok és
a szomszédjaik is segiteni. Kolcsondsen tdmogatdst nyujtottak egymdsnak, igy dolgoztak kala-
kaban. A dolog végeztével jatékra, szérakozasra is sor kerilt. Egy dvatlan pillanatban a fiuk
Uszkos kukoricdval prébaltak a lanyok arcat 6sszemaszatolni. Masutt, bekormozott arcu legé-
nyek jelmezbe 6ltozve ijesztgették a fosztd bélieket. A gazdasszony f6tt kukoricaval, silt tok-
kel, gyimolcsokkel kinalta a segit6ket. Az olykor 10-15 f6bdl all6 tarsasag a munka végeztével
énekelt, tancolt, amihez zenészt is fogadtak. Csendesebb valtozataiban az emberek beszél-
gettek, valaki kozulik mesét mondott.

,Ki el6szor piros csét lel,/ Lakodalma lesz az Gsszel” — az idézet Arany Janos: Tengerihdntds cim(i versébdl valo és a hazassag-
gal kapcsolatos jéslasrél szol. Ugyanezen a cimen ordkitette meg a jelenetet festményén Hollésy Simon (1857-1918).

A leveleit6l megtisztitott kukoricacséveket szaritas és tarolas céljabol felflizték, vagy a padlason szétteritették. A nagyobb
mennyiséglt gérékba (vessz6bdl fonott vagy lécezett épitményekbe) raktak.

Lux Gabriella etnografus

Holldssy festménye

|II
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Egyetemi SHUTI — nem siiti
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Egyik MEREK-es lakétarsunk, a bilibajos Toth Viktoria harmadéves gyogypedagogus hallgaté
hazank egyik nivos egyetemén, az ELTE-n, ahol rendszeresen shiitizik. Ez nem eliras, ezt a
shiitit tényleg h-val irjak. Es nem édességrél van sz6, még csak nem is ételrél. Mi is pontosan

az a SHUTI?

A SHUTI a Specialis Hallgatoi Ugyeket Tamogaté Iroda, mely
az egyetemen tanuld specialis szlikségletl hallgatok esély-
egyenl8ségének feladatait koordindlja és latja el. Tevékeny-
ségeik hozzdjarulnak a lemorzsolédas csokkentéséhez, az
emberi méltdsag tiszteletben tartasdhoz. Céljuk az egyetem
befogadd szemléletének el8segitése, az egyenld esélyl hoz-
zaférés eszméjének megvaldsitasa.

Ki szamit specidlis sziikségletl hallgaténak? Aki barmilyen
fogyatékossaggal él (a kozépiskolaban a SNI tanuldk): |atas-
sérilt, hallassériilt, mozgaskorlatozott, beszédfogyatékos
vagy tanulasi zavara van (diszlexias, diszgrafids, diszkalkuli-
as); figyelem-, vagy magatartdsszabalyozasi nehézséggel
kiizd; vagy autizmus-spektrumzavarban érintett. Azok a
hallgatok is segitséget igényelhetnek, akiknek sulyos kréni-
kus betegségiik befolydsolja a tanuldsi esélyeiket.

Alaposan kidolgozott, minden részletre kiterjedd, naprakész
honlapon ismerkedhetiink meg a SHUTI-vel az egyetem
internetoldalan. Minden specialis igénynek kiillon menije és
szamtalan almenije van, tovabba megtalalhatjuk a nevét és
elérhet6ségét minden érintett terilet koordindtoranak, ha
nehezen megy szdmunkra az online tajékozédas.

Megnyitva példaul a Mozgdskorldtozottsdg menit a kdvet-
kez6 almenik bukkannak fel az olvasé szeme elé: Szolgdlta-
tdsaink, Tananyagok digitalizaldsa, adaptdcidja, Amit az
egyetemi tanulmdnyaid megkezdése eldtt mindenképpen
tudnod kell, Hasznos oldalak, amelyeket érdemes figyelem-
mel kisérni, Személyes elérhetdségeink kapcsolatfelvételhez
és a Hallgatoink beszamoldi.

Kiragadtam a Szolgdltatdsaink cim{ almeni tartalmat, mert
véleményem szerint ezek a legfontosabb informacidk egy
mozgassérilt felvételiz6 szamara, fliggetlendl attdl, hogy
teljesen 6nelldté-e vagy milyen mérték( segitséggel él. Ezek
szerint: ,Kérhetsz szocialis gondozast, ami a napi életvitel-
ben felmeril6 onellatasi tevékenységek segitését és a sze-
mélyi higiéné tamogatdsat jelenti a kampuszok teriletén.
Igényelhetsz kortars személyi segit6t, akinek a tevékenysé-
gét fizetett didkmunkaként szamoljuk el. Akadalymentes
Utvonalakat terveziink és tanitunk a lakéhelyed (ha a Buda-
pest kozigazgatasi hatdran belll van) és a kampuszok ko-
z6tt, illetve a kdnyvtarak, tanulmanyi Ggyekhez kapcsolodd
intézmények éplletei kozott. Konkrét, eseti segitséget nyuj-
tunk akaddlymentes kollégiumi lakhatasodban. Amennyi-
ben az egyetem kampuszait nem tudod akadalymentes
tomegkozlekedéssel elérni és nem sikerilt igénybe venni a
tdmogatd szolgalatok szolgaltatasait sem, akkor igényel-
hetsz szallitasi szolgaltatast a BKK-tdl Budapest kozigazgata-
si hataran beliil. Ajanlasokat készitiink az egyetem épiiletei-
nek, helyszineinek fizikai akadalymentesitésére, melyben a
te javaslataidra, meglatdsaidra is szamitunk az esetleges
igények, sziikséges valtoztatdsok felmérése soran. Tanulma-
nyaid tdmogatdsa és az egyetemi élet konnyebbé tétele

céljabdl eszkozoket, segédeszkozoket tudunk kolcsonozni
szamodra: mechanikus kerekesszék, elektromos kerekes-
szék, laptop, diktafon... Segitlink az oktatdkkal valé kommu-
nikaciéban, hivatalos lgyeid intézésében”.

A személyi segit6k szamtalan teriileten tudnak segitséget
nyujtani szamodra. A leggyakrabban ellatott segit6i felada-
tok: egyiitt tanulds, korrepetalds; jegyzetelés; egyetemi
Ggyintézés; Neptun-hasznalat*; konyvtarhasznalat; kisérés;
napi életvitel tdmogatdsa a kampusz/kollégium terlletén;
kozbs részvétel szabadidGs tevékenységekben: egyetemi
rendezvényeken, programokon, a kozosségi élet terén.

Ha fogyatékossaggal él6ként egyetemi tanulmanyokba fog-
nal, de fogalmad sincs, hogyan valdsulhatna meg, netdn tul
félelmetes még a gondolata is, keresd fel batran a SHUTI-t
barmelyik elérhetGségén. Tovabbda, minden év elején tarta-
nak egy SHUTI-napot, ahol az Uj hallgaték az 6sszes igényii-
ket meg tudjak beszélni a shiitisekkel. Nem konny( diplo-
mat szerezni, de a tanuldéveid alatt mindig szamithatsz a
SHUTI-re.

A hallgaték beszamoldi k6zott megtalalhatjuk Viki videdjat
is (https://www.elte.hu/eselyegyenloseg/beszamolok), ami-
bdl kideril, hogy amihez segitségre van sziikséged, azt valo-
ban megkapod. De Viki nagyon szivesen valaszol az ezzel
kapcsolatos kérdésekre személyesen is. Mi pedig buiszkék
vagyunk ra, aki mindezt — a nehézségei ellenére — bevallalta
és sikeresen teljesiti!

Dékan Alexa

*A Neptun.NET Egységes Tanulmdnyi Rendszer egy szoftver.
A magyar felsGoktatdsi intézmények tanulmdnyi és pénz-
tigyi adminisztrdciéjat, oktatdsi, oktatds-szervezési felada-
tainak regisztrdldsdat és informdcios rendszerét Idtja el.
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Télvarazsok: a kotyolas és a Luca-szék

Karacsony hava a december. Adventé. A sz6 jelentése az Ur érkezése. Az egyhazi év kezdete, mely
Andras napjat kovet6 vasarnap este kezd6dik. A karacsonyi késziil6dés négyhetes id6szaka.

December 4.: Borbala napja. Borbala védGszentje a banya-
szoknak, épitészeknek. Partfogdja a hajadon lanyoknak, akik
ezen a napon is rugyeztettek jellemzéen cseresznyedgat.
Tiltva volt mindenféle n6i munka. Nem volt szabad ajandé-
kozni, kdlcsoén adni-kérni, mert ugy gondoltak, hogy az kivi-
szi a szerencsét a hazbdl. Nem oriiltek, ha ezen a napon né
érkezett latogatéba a hazhoz, mert nem hoz szerencsét. Ha
mégis el6fordult, akkor soprivel kergették el. Ami megen-
gedett munka volt, az a borfejtés és a tollfosztas.

Ligy Ujje meg...”. Borbéla-napkor fiuk jartak hazrél hazra
,kotyolni”, azaz megvarazsolni a tyukokat, hogy tojjanak
tobb vagy elegendd tojast, azokat ki is koltsék. ,,Bara, bara,
kity-kotty... — miutan elGadtdk a fiik a kotyoldversiiket, a
kovetkezd felkialtassal guggoltak le: , igy tijje meg a kendtek
kotldsa a tojast!”.

December 6.: Miklds napja. Lancos Miklds: a Dunantulon és
a Felvidék magyar lakta teriiletein a mikuldsjaras szokasa
volt ismert. A legény bekormozott arccal, kiforditott bunda-
ban, lancot csérgetve jart portardl portara. O volt az a masz-
kos alakoskodd, akit Lancos Mikldsnak neveztek. ,Csorg6-
borgé lanccal j6ttem. Van-e rossz gyerek a haznal? Van-e jo
gyerek a haznal? A jonak kalaccsal, rossznak virgaccsal”.
December 13.: Luca napja Szent Luca a legenda szerint ke-
resztény hitéért halt vértanuhalalt. Neve a latin lux sz6bdl
szarmazik, jelentése: fény. Egy régi kalenddrium szerint ez a
nap az év legrévidebb napja. ,Szent Lucanak hires napja/ A
napot rovidre szabja”. E napot az egész magyar nyelvterile-
ten gonoszjard napnak tartottak. Lucat els6sorban boszor-
kanynak hitték, akinek a rontdsa ellen kilénféle varazsld
hiedelmekkel igyekeztek védekezni.

Jeles napok novemberben

November 11.: Mdrton napja, Marton lldja, vesszeje. A Dundntulon ezen a na-
pon kdstoltdk meg az ujbort. Illyenkor vagtdk le a hizott libat, ami megsitve e

Kozismert volt a lucaszék s
készitése. Luca naptdl kara- :
csonyig 12-13 napon &t
készllt kilencféle fabal.
Férfiak faragtak, fémet,
példaul szoget nem hasz-
nalhattak. Csak az esti érdk-
ban, a napi teend6k végez-
tével foglalkozhattak vele,
igy nagyon lassan késziilt.
Ehhez kapcsolédik egy koz-
mondas: ugy készil, mint a Luca széke.

Szabad-e kotyolni? Szabad-e lucazni? — kdszontek be a haz-
ba a fiutk. Amikor beengedték Gket, ratérdeltek egy koteg
szalmdra, amit magukkal hoztak. ElGadtak jokivansagaikat.
,»A mi tyakunk toj, toj, toj/ A masé meg kot, kot, kot”.
December 21.: Tamas napja. A tamdshaj: a levagott diszn6
hajabdl tettek félre és sebeket gydgyitottak vele. Ezt tamas-
hajnak nevezték. December 24.: Adam és Eva napja. Az ad-
venti id6szak utolsd napja. A fazekasok véd&szentjiukként
tisztelték Adamot és Evat, azzal a magyarazattal, hogy Isten
Gket is agyagbdl gyurta. Koran reggel érkezett a pasztor és
koszont6t mondott a haziaknak. ,Boldog karacsonyi Gnne-
peket kivanok kendteknek! Mulassak Krisztus urunk sziile-
tésnapjat, tobb jéval, kevesebb buval! Aggyon Isten orsza-
gunkba bort, buzat, csendes békességet, holtunk utdn |é-
lekiidvosséget!”.

A szorgos legények

nap jellegzetes étele. A legenda szerint a remeteként él6 Mdrton hiril vette,
hogy az emberek piispokikké kivanjak valasztani. © azonban nem akarta elfo-
gadni ezt a felkérést. gy hat elbujt egy libadlba az 6t keresé emberek elél. De a libak éktelen gagogasa eldrulta hollétét.

Egy masik szép szokas a vessz6hordds, melyet Marton vesszejének neveztek. Pasztorok vagy kanaszok jartak hazrol hazra. Ki-
ki azokhoz tért be, akiknek az allatait &rizte tavasztdl &szig. Keziikben nyirfavessz6vel a haziaknak koészont6t mondtak.
»Adjon Isten szerencsés jo estét! Megjott Szent Marton plispok szolgdja, adjon Isten bort, buzat, békességet, 16lkiinknek
lidvosséget!”.

November 19.: Erzsébet napja. A rézsacsoda. Arpadhazi Szent Erzsébetre emlékeziink ezen a napon. A legenda szerint Erzsé-
bet titokban kijart a palotdbdl, ahol lakott és a kotényébe rejtve elemdzsiat vitt a szegényeknek. Egyszer apja, Il. Andras ki-
raly maga elé hivatta. Haragosan szamon kérte lanyatdl, hogy hova indul és mi van a kot6jében? Ha kideril az igazsag, Erzsé-
betre blintetés var. Csoda tortént. Minden élelem, ami a kotényében volt, rézsava valtozott.

November 25.: Katalin napja. Szent Katalint a kerékgyartdk és a kadarok tisztelték, mint véddszentjiuket. Valamint a vizimol-
narok, tuddsok, didkok is a partfogdjuknak tekintették. Férj- és hazassagjoslas. A lanyok gyimolcsfa agat tették vizbe ezen a
napon annak reményében, ha karacsonyra kirligyezik, hamarosan férjhez mennek. Ezt az agat Katalindgnak vagy Kata-
lingallynak nevezték.

November 30.: Andras napja. ,,Agylab léplek,/ Szent Andras kérlek,/ Mondd meg nekem kegyesen,/ Ki lesz az én jegyesem?”.
A lanyok elalvas el6tt mondogattdk ezt a verset, azt remélve, hogy megalmodjak ki lesz a jévendébelijik.

Lux Gabriella etnografus
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A lapvidék gyermekei

Tébolyult urbanus lelkiink gyégyité kegyhelye az erdd. Vagy a
mocsaras lap. Sokszor ugy van vele az ember, ha fak kozé téved,
istenem, milyen jd is itt, és tulajdonképpen miért nem jovok ki

tobbszor a szabadba, én, ostoba?

Egy mérsékelten ismert, 1999-es francia film nevében — A
ldpvidék gyermekei, rendez6: Jean Becker — kitévedtiink
(szervezetten mentilink) a természetbe. ,Fényes Forrasvidék
— az éltetS természet” mottdval egész évben, szezonon kiviil
is latogathatd a Fényes Tanosvény, ami egy negyvenharom
allomassal rendelkezd, 1,5 kilométer hosszu Okoturisztikai
utvonal, amely interaktiv médon mutatja be a fiirdg tertle-
tének természeti kincsei — nos, mi vettlink batorsagot és
(segitGinkkel) odamentiink. Kis intézményes csapatunk ok-
téber 13-an jart Tatan.

Lehet vitatkozni — izlések és a pofonok kiilonboz&ek —, hogy
mikor a legszebb az erd6. Akadnak, akik eskiisznek a tavasz-
ra, de ne higgyiink nekik, manidkusan ragaszkodnak ehhez
az évszakhoz, a friss szell6k, langy leheletek és hormonok
blvoletében élnek. Akadnak, akik nyaristak, mondjak, a zéld
lombok latvanya az igazi, de félrevezetnek csupan, valdja-
ban tengerre és dagadod vitorlakra vagynak, hogy a Budapest
Plazst ne is emlitsiik. Aztan ott vannak a darkosok és gruftik,
akik az elmulas szamukra 6rvendetes megtestesiilését latjak
a kopasz és hofodte dgakban, hozzajuk — igaz egészen mas
okokbol — alkalmilag tarsulnak a téli sportok szerelmesei, de
lelkik legmélyén pusztan legy6zendé akadalyokat latnak a
havas erd6ben, mint kihivasra varo tereptargyban.

Az igaz erdGrajongd az Gszre eskiszik. Kifejezetten szerel-
mes a szeptember kozepétdl november kdzepéig tarté szin-
pompazatos id6szakba. Lelkesen gesztenyézik — otthon fa-

Kozosségi zserbo, siités nélkiil

A zserbd a kardcsonyi sitik egyik nagy sztdrja. A bejgli mellé
mindig keriil belGle. A recept keresésekor az is tetszett, hogy
a siti elkészitési ideje minddssze 25 perc volt. Ehhez képest
hat napig — vagyis a Luca széke elkészitésével veteked6 id6
alatt —, nagy csapat segitségével kalakaban sziletett...
Hozzavaldk: a tésztahoz 50 dkg daralt keksz, 1 vanilias cu-
kor, olvasztott vaj, 3 dl tej, 2 kanal citromlé. A toltelékhez
baracklekvar, diod, cukor. A csokimazhoz (holland) kakadpor,
cukor, rumaroma, néhany kanal ola;.

Elkészitése: a tésztahoz valdkat Osszegyurtuk, majd négy
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ragja, szurja, gyurja
és nemesiti a vad
terméseket —, sétal,
barangol, andalog és
turdzik. Metamorfd-
zison megy keresz-
tul, Természet Anya
a keblére oleli, 6
meg piheg, vagy
elpihen 6szi levélen.
Bakancsot a labakra
tehat! Aki fa-fetisiszta, alkalmasint nekivag a rengetegnek,
jon-megy és sdhajtozik a sdrdben, lett légyen az a sik Ge-
menci erd6 vagy éppen a Bikk teteje, dehogy messzire ne
szaladjunk, imhol a Tatai Fényes Tanosvény és az 6 kusza
rengetegjei.

Ebben az id6ben van igazi szine és illata az erd6nek, mond-
hatni, elnyeri a bukéjat, megnyilvanul a leglényege, hogy
tudniillik kultikus hely, az élet sziiletésének (és szorosan
hozzatartozva: elmulasanak) a szent helye. Kicsiben a vilag.

Az Gszi erdd tiszteletre és nagyszer(iségre nevel, kihagyha-
tatlan élmény — egyedil, a csaladdal, plane a baratokkal.
Summazva: aki egyszer beleszeret a hulld levél halk neszé-
be, jobb ember lesz.

(inycsiklandas: https://tataifenyestanosveny.hu)

Hany Isték

Mosolygd természetbardtok

részre osztottuk. (Ebben Erzsike, a takaritdnénink segitett.) A tésztat (két 6nkénteslink segitségével) kinydjtottuk, majd a
tarolédoboz méretéhez kivagott siitépapirra tettilk és a dobozba boritottuk. Erre jétt a baracklekvar, a cukrozott dié. igy
jartunk el harom tésztalappal, majd a negyedik lapot a tetejére boritottuk. (A doboz Ujra a h(itébe keriilt.)

A siiti tetejére (f6szerkeszténk segitségével mikroban készitett) a csokimaz keriilt. A maradék csokiba martottunk aszalt al-
maszeleteket, ezzel diszitettlik alkotasunkat.

Madr csak felvagva tanyérra kellett raknunk és mehetett is a nagy md fényképezése. Ebben intézetlink egyik szocialis munka-
sa segédkezett.

Szoval 6t szorgos kéz segitett nekem. Az 6sszmunka eredményét mar tébben is kdstoltak, mindenki csak dicsérte.

Kis Séf Méni
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A magyar kiralyok — és a forré italok — otthona

A lapunk varosrejtvény nyereményjatékanak koszénhetéen utunk Fejér varmegyébe vezetett
(ugyebar, érdemes jatszani). Székesfehérvar belvarosa nagyon szép, de igen hideg. Legalabbis

november 24-én az volt.

Valészinlleg tulkdvézhattam magam, mert utkézben azon
morfondiroztam a tihanyi alapitélevél szellemében, hogy
akkor most mi ,feheruuaru rea meneh hodu utu rea”, azaz
a ,Fehérvarra mend hadiuton” jarunk (halld, torténelem,
kotelezd, altalanos iskola hatodik osztaly), vagy sem.

Mint utdbb kiderllt, mara ennyi volt a magyar térténelem,
mert november 24-e hétfére esett, és ezért se a muzeumok,
se a kidllitéhelyek nem tartottak nyitva. De kerekesszék-
kiildnitményiink — Halas Emese, Mezei Méni, Uveges Kata,
To6th Lea és jomagam, oldaldn a mozgdsterapeuta holgyko-
szoruval: Palotas Annaval, Buczké Ddrival, Miklds-Kovacs
Zsofival, illetve Lukacs Pistivel — felfedezte Kati nénit, a fer-
talyos asszonyt. A rakottszoknyas matréna bronzszobra a
Liszt Ferenc sétaldutcaban taldlhaté (szoborta: Kocsis Ba-
lazs). A joravalo ténsasszony az egykori fehérvari piac jelleg-
zetes alakja volt, sziiletetten Molndr Imréné Boda Katalin,
aki még 93 éves koraban is drulta docdgss kocsijan a tejet,
tejfolt és a siilt liba- és kacsafertalyokat. (A négy részre, azaz
fertalyokra felvagott, sajat zsirjdban ropogodsra siitott kacsa
és liba egy székesfehérvari helyi ételkiilonlegesség.)

A kedélyes belvarosi séta — részemrél sajnalatos alul6lto-
zOttség miatt — stirgetéen rovidre fogddott, bar a kézismert
Orszagalma szobor, az impozans plispoki palota és a magyar

,Kati néni, letye-petye-lepetye”

Nincs is a jobb hidegben a meleg teanal! Vagy a krampam-
pulindl. Vagy a rumpuncsnal. Amihez egyébként remekdil
passzolt Déri fiainak a hazilag siitott mézeskalacsa.

Hidba a forrd innivaldk, a helyi plazaba menekdltiink, mert
a) megbizhatdan és tartésan meleg volt, b) akadalymentes
és c) rendelkezett mozgassérilt illemhellyel. A magyar kavé-
hazlanc helyi egysége killGs részébe telepedtiink, a széles
nemzetkozi valasztékbdl a francia kavés csemegéket valasz-
tottuk, igy a montmartre-i sés karamellas-pekandios lattét.
Belekortyolva eldontottiik, legkdzelebb Parizsba megyiink.
Gulya Istvan

kirdlyok jelképes temetkezési lankaja valdban és rendkivil
tetszetGs, a sovar szemem megpillantotta és a forré italokra
acsingdzé gyomrom meg megérezte az éppen kitelepilt
adventi vasari bufék melegital-készletének lehetdségét.

Barmi lehetséges...

A Loupe Szinhazi Tarsulas gyakori vendég az atlésan velliink szem-
kozt |évé éplletben, a Marczibanyi Téri MUvel6dési Kozpontban.
Szeptember 25-én az angol iréné, Cordelia O'Neill: Bdrmi lehetsé-
ges, ha elég erésen gondolsz rd cim( darabjat mutattak be
(rendez6: Horvath Janos Antal), amit volt szerencsénk megnézni.
A torténet szerint kilonb6z6bbek taldn nem is lehetnének: Alex
(Sodré Eliza) és Rupert (Rusznak Andras) kozott mégis minden
magatol értetédden alakul — ami a Iényeget illeti. De mi térténik
akkor, ha pont ott kap sebet egy kapcsolat, ami az egyik leglénye-
gibb? Hogyan lehet feldolgozni egy Ujsziilott gyermek elveszté-
sét? Az irén6 néhol szivmelengetd, maskor szivfacsaré kétszerep-
I6se biztos kézzel vezet végig benniinket egy nagy megprdbalta-
tas elé allitott parkapcsolat lentjein és fentjein. Megingathatatlan
aranyérzékkel vegyit egymasba humort és megrendilést, gydszt
és életigenlést. Mint aki maga is jart azon a tajon, amelyrél me-
sél, és akinek épp ezért készek vagyunk elhinni: lehetséges a visz-
szatérés. Mint barmi. Csak elég erdsen kell ra gondolni.

Az el6adas igen nagy érzelmi igénybevételt kér a szinészektdl, a
nézGi reakcidk soran pedig a harsany nevetéstdl eljutunk a siri
csendig. Sodrd Eliza és Ruszndk Andras megérinté és megrazé
alakitast nyujt. Legféképpen: emlékezeset. Gl

Itt jartak a , halogén” tokok!

Egy internetes mémmé nemesedd felirat szellemében —
amikor is az egyszeri és egyszer( arus a cimbéli médon
kinalta a halloweeni z6ldségeit — ismét eljott a tokos-
koboldos tinnep.

Happy Halloween cimmel oktéber 27-30-a kozott izgal-
mas és valtozatos programokkal készlltek a szervezék.
Hétfén példaul elvarazsolt lIényes, kedélyborzold tarsas-
jatékokkal vartak a kihivaskedvel6 tarsainkat. Kedden
meg lehetett izlelni az alkalmi kavékiilonlegességeket, az
ordogi kapucsinét és a sit6tokos lattét, hozzajuk jol
illettek a szellemes kekszek, majd kovetkezett a kdzos
bingd. Csutortokon egy 0Osszenépi kézmlives délutan
zarta a hetet, ahol ki-ki kézlgyessége, j6 (vagy rossz)
kedve és habitusa szerint vagta ki, rajzolhatta, festhette
a szornyeket. Mondhatjuk ugy is, rém jol szérakoztunk.
Frankenstein Pisti
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,Hazidontét” vivtak a boccias lanyok

Parasport-egyesiiletiink az idei év utols6 nagy megmérettetésén vett részt: kovetkezett a Para
Boccia Orszagos Bajnoksag 6szi forduldja, amely idén Tatan keriilt megrendezésre. A kétfor-
dulds bajnoki kiizdelem november 23-ara és december 6-ara, Szent Miklds napjara esett.

Mar-mar hagyomanyosnak mondhatd, hogy mindkét fordu-
I[6ra a legnagyobb csapattal érkeztiink. Az egész napos
sportvetélkedGre szamos kisérG és segitd személyzet tartott
a versenyzdkkel.

A rendezbk hat palyat készitettek el az elsé jatéknapra és a
BC3 kategorias elsé kor utan, a masodik szakaszban mar
elfoglaltuk a csarnokot, azaz minden palydn a MEREK SE
jatékosa kuzdott. A sorsolasra kevés kivételtdl eltekintve
komoly panaszunk sem lehet, és sikeresen vettiik az akada-
lyokat, igy az els6 nap végén azt mondhattuk, hogy szinte
mindenki tovabbjutott a masodik jatéknapra, vagy volt esé-
lye a vigaszagon kupat szerezni.

A masodik fordulé elsé mérkézésén sajnos a hazai kategori-
as versenyz6nk varatlan vereséget szenvedett a késGbbi
orszagos bajnoktdl, de BC2 és BC4 kategéridban dlltuk a
sarat! Toth Antal Tibor (BC4) végig partiban volt sokszoros
valogatott ellenfeleivel, végil a nap végén a negyedik he-

Normafa Sportnap

Az egyesiilet Inkluziv Sportnapot szervezett oktéber 10-én: az intézményink egy napra bir-
tokba vette a Normafat. A kevésbé kedvez§ idGjaras sem szegte kedviinket: tudasunkat bé-
vitve, a csapatszellemet erGsitve inditottuk a kihivast. Tobbek kozott szakképzett személyzet
segitségével kiprobaltuk a sipalyat és le is csusztunk. Részt vettiink az ,Egyitt gurulunk” td-
ran, e-bike-okkal és e-rollerekkel. Jatékos, térképes helyismereti kvizben mértiik 6ssze tuda-
sunkat. Tollaslabda-oktatd kozrem(ikodésével a paratollas kiprébalasara is lehet8ség nyilt.

Ko6szonjik a Magyar Paralimpiai Bizottsag tamogatasat, amely lehet6vé tette, hogy létrejoj-
jon ez a rendezvény! Készonjik mindenkinek, aki részt vett, segitett vagy hozzajarult ahhoz,
hogy ez a szabadtéri taldlkozo valdban az esélyegyenlGségrdl, a sport 6romérél és a kozossé-

gi élményekrdl szdljon!
MEREK SE

lyen zart. BC2 kategoériaban
minden érmet egyesiile-
tiink versenyzGi szereztek
meg, ugy, hogy a
,hazidont6t” kovetben a
végig stabilan jatszo Laklia
Bernadettet gydzte le szo-
rosnak mondhaté csatdban
az idei Eurépa Bajnok Nagy
Vivien, aki szintén egyesi-
letlink szineiben versenyez.
Koszonjik a segit6k és felkészit6k munkajat és a Mozgassé-
ralt Emberek Integralt Budapest Intézménye tamogatdsat,
hogy részt vehettlink ezen a versenyen!

Hajra MEREK SE, ahol minden dobas szamit!

Kohler Gabor

A precizios tajékozodas kerekesszékes versenyzdje lehetsz

Az egyesiiletiink, a 2009-es V4-es projekt tapasztalataira épitve keresi azt a tehetséges mozgas-
sériilt sportoldt, aki képviselni tudnd hazdnkat a 2026-o0s Trail-O Eurdpa-bajnoksagon Lengyel-

orszagban.

A Trail-O vagy precizids tajékozddas egy inkluziv sportag, amely kivaldan alkalmas kerekesszék-
kel él6k szamara is és nem csupan fizikai, hanem jelent8s kognitiv fejlesztést is kinal. A korabbi
években intézményiink egyik lakdja mar bizonyitott, 2014-ben Portugéliaban a 15. helyen vég-
zett az Eurdpa-bajnoksagon, megmutatva a magyar parasportolékban rejlé tehetséget.

A jelentkez6k szamdara elméleti és gyakorlati oktatast biztositunk, a felkészilést pedig a nemzet-
kozi szinten is tapasztalt szakemberek segiteni fogjak. Intézményilink ettél az évtdl kezdédGen

mar sajat Trail-O tanpalyaval rendelkezik, amely idedlis a sportag alapjainak elsajatitasara és a
készségek folyamatos fejlesztésére. A mddszer a térkép hasznalatan és a dontéshozatali folyamatokon keresztil fejleszti a

figyelmet, a memoriat és a térbeli tajékozodast.

Ne habozz, jelentkezz a MEREK-SE-nél, és legyél te a kovetkez6 magyar Trail-O parasportold, aki biiszkén képviseli hazankat
a 2026-0s EB-n! Forstreuter Péternél (forstreuter.peter@merek.hu) és Husztik Agostonndl (husztik.agoston@merek.hu)

lehet jelentkezni.
MEREK SE
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Apro mozaikok...

Mindsrskre

Kardcsonyi vers 0, Te kedves kegyetlen!

Wit midveltél most velem?
Wiér+ kellett ezt tenned?
Hiszen hittem én Benved.

Havas a hazunk,

Kardcsony van naluvk,

Diseitik a gyerekek a fat+ sebesen,

Elis fogyott j6 pdr szalovcukor revdesew,
Jon a Jézuska vagy a Télaps,

Ajdndékot kapui +6lik wagyon j6,
Uunepeliiik meg 4 WMegvaltét mara,
Hozzon béké+ a csalddra,

Aldion minket az €9,

Hogy legyen sok J6 éviink még,

Atkozott legyen a nap,

Amelyen meglattalak.

Atkozott két szememben,

Amely most kbnytengerben
Fuldokol, a sugdr halot,

Wire volt )6, ooy lathatot+?
Rad vetnék még eoy pillantast,
De szewmem mar semmit sem 4+l

(2021. december 22.) Erted seiv levegst tiidsm.
Létemet WMiattad +tiirsm,
Wiey meg vem +ébolyul agyam,
s ki vem készitem magam.
Erted kering stivemben vér,

Minden tagom Teérted él.

Fehér F. Richdrd Nimréd

Varos1atek Sedmbél Feléd szikik a szé..
Ez sewm tudom, hogy wire j67
New értheted, mit akarok,

Hiszen mdr rég wéma vagyok.

Melyik vdros lathaté a mellékelt képen?

A helyes megfejt6k kozott utazast sorsolunk ki,
egy altala megnevezett belfoldi varosba.

Megfejtésedet a kovetkezs cimre kiildd el! Te vagy az én keresztem,

Awmit nehéz cipelnewm.

Gustrem magam e sily alatt,
Winden izimowm kettészakad,
Seétseérodik az erdl

Az it mellett heverd

Testewm lassan, csendben oszlik,

merekmozaik@gmail.com

Veszedelmek a malacdélban

Disznd616 Szent Andras napja: ettdl a naptdl kezd6dtek a diszndolések és a disznétorok. || Winden dlom szertefoszlik.
Altaldnosan ismert volt, hogy kedden, pénteken és vasarnap tilos volt disznét élni, mert | S 94 félholtan, hidegen

Ggy gondoltak, akkor megromlik a hds. A diszn6olés utdn kezdédétt a diszndtor, aminek [ 7 S0k emick Mc@e‘f" )
jellemzd részét képezte, hogy megérkeztek a kantalok, akik kdszént6t mondtak, adoma- be /\/am\/lol van wieg/r@vnf;w,
nyokat kértek. , Eljottink mi kantani, kantani,/ Nem koéll minket bantani, bantani/ Mink is EZ(ZZZGZ??:;kng i;;\iz'
fogtuk a farkat,/ Neklink is egy darabkat/ Rétes ide rongyos,/ Kaldcs ide dombos,/ Hurka, Rid gondolok windsrikre!
kolbdsz, pecsenye,/ Kantalok fizetsége/ Vivat!”.
Kdstold: a szabalyszerl kdstold, amit a szomszédoknak kiildtek, a kovetkezSkbdl &llt: egy || (1985. november 5., kedd)
szal kolbdsz karikdra hajtva, kétarasznyi hurka, fehér, aztan ugyanannyi véres. Egy f6zet Nauseh Akos

levesnek vald hus. Jokora darab szalonna. Két-harom maréknyi tepertd. Ettdl se tobbet,

se kevesebbet nem illett kildeni.
Lux Gabriella etnografus

E. T. A. Hoffmann: Diotoré és Egérkirdly

Kedvenc meseadaptaciom Ernest Theodor Amadeus Hoffmann Diotérd és Egérkirdly cim(i meséjé-
nek 1990-es évben készllt valtozata, mar tébb szazszor lattam. Igazan elvarazsolt ez a feldolgozas,
ami sajnos nem mondhatd el errél a kotetrSl. Nagyon sok félelmetes, ugymond mar-mar brutalis
jelenet akadt benne, ami miatt elgondolkodom, hogy egyaltalan ajanlanam-e kisebb gyerekeknek
atlapozasra. A végén elengedtem az egész mesét, nem igazan tudtam kovetni, nem okozott 6ro-
mot az olvasasa. Kissé csalddasnak éltem meg.

Az illusztracidk viszont gyonyoriek voltak, kicsit tobb is elfért volna a kiadasban. Valdszin(ileg én
maradok az adaptacional és egyszer majd megnézem Csajkovszkij balettelGadasat is, talan jobban
belopja magat szivembe a torténet.

Happy Moly
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