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Rekorddal zarult a paraboccia-kihivas

A Mozgassériilt Emberek Rehabilitaciés Kozpontja Sportegyesiilete (MEREK SE) hosszu
el6készité munka utdan megszervezte hazank els6, maratoni jelleg(i paraboccia-kihivasat.

Az egyesiilet és az altala meghivott para boccia jatékosok
2026. aprilis 10-én és 11-én 1502 percen — azaz 25 6ra 2 per-
cen — at bocciajatékot mutattak be a budapesti Mozgassérilt
Emberek Integralt Intézménye (MEREK) tornatermében, fel-
allitva ezzel a leghosszabb, folyama-
tos, valtott résztvevGkkel végrehaj-
tott, csoportos maratoni para boccia
jaték magyarorszagi rekordjat. En-
nek soran mozgdssérilt parasporto-
|6k egymast valtva, megszakitds nél-
kil mérkéztek meg a kihivokkal. A
célkitlizéshez idealis helyszint bizto-
sitott a MEREK tornaterme.

A résztvevGk tobbségét az intéz-
ményben éI6 egyesileti tagok adtak,
de az orszag szamos pontjardl is
érkeztek sportoldk, hogy csatlakoz-
zanak a kezdeményezéshez. Részt
vettek a févarosi Csepel-Sziget Fo-
gyatékosok Sportegyesilete, a tata-
banyai Humanitas Sportegyesiilet, a
budapesti és batonyterenyei székhe-
lyd Hatartalan Eré Sportegyesiilet, a
Kecskeméti Mozgaskorlatozottak
Sportegyesiilete, a pesti Mozgésjavi-
té Didk Sport Egyesiilet és a Pécsi
Tudomanyegyetem — Pécsi Egyetemi
Atlétikai Club parasportoldi, a meg-
hivé MEREK SE jatékosai mellett. Az intézmény munkatarsai
kozul is sokan dnkéntesként segitették az esemény lebonyo-
litasat, ezzel is tamogatva a parasport lgyét. A kihivas hiva-
talos magyar rekordként vald regisztralasat és hitelesitését
Sebestyén Istvan, a Magyar Rekordok vezetGje végezte.

A nap folyaman tobb meglepetésvendég is csatlakozott a
jatékhoz: Dravucz Rita, vilag- és Eurdpa-bajnok vizilabdazo,
Dani Gyongyi hétszeres paralimpiai ezlst- és kétszeres
bronzérmes, vildg- és tizszeres Eurdpa-bajnok tér- és parbaj-

MAGYAR
REKORDOK

t6rvivd, Eurdpa-bajnoki ezistérmes alpesi siels, orias mile-
siklasban (az egyetlen magyar sportold, aki mind a nyari,
mind pedig a téli paralimpiai jatékokra kvalifikdlt). llletve
Gangxta Zolee rapper és Lukacs Adam szinmdivész is kipro-
balta a sportagat, jelenlétiikkel
emelve az esemény rangjat.
A tébb mint 25 6ran at tartd kihi-
vas sordn szamos izgalmas és latva-
nyos labdamenetet Iathattak a
résztvevlk és a néz6k. Az esemény
pillanatait Orsds Istvan fotds 6roki-
tette meg kivald felvételeken. A
szervezd8k kulon koszonetiket feje-
zik ki Juhdszné Patikas Evanak és
Forstreuter Péternek, akik faradha-
tatlan munkajukkal és elkotelezett-
ségiikkel nagyban hozzajarultak az
esemény megvaldsitasahoz.

A rekord feldllitdsdban 6sszesen 96
résztvevs vett részt, akik 68 mér-
k6zésen bizonyitottak sportszere-
tetiket. Az 0Osszesitett eredmény
339-217 lett a piros szinnel jatszo
parasportoldk javara a kihivékkal
szemben.

A sikeres teljesitést végil 25 6ra 2
perc elteltével, k6z0s visszaszamla-
last kovet6en Unnepelték meg a
résztvevGk. Ezzel hivatalosan is megsziletett Magyarorszag
leghosszabb, folyamatos, véltott résztvevékkel zajlé, csopor-
tos maratoni para boccia jatékanak rekordja. A Magyar Re-
kord Egyesiilet kiérdemelt tanudsitvanya bizonyitja: ,Ezt a
kimagaslo teljesitményt a helyszinen felvett jegyz6kényvink
mellett jelen okleveliink, a Magyar Rekordok Diplomdja is
hitelesen igazolja”.

Kohler Gabor, szervezé

a MEREK Sportegyesiilet vezetdségi tagja
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A paraboccia-kihivas kapcsan az esemény két szervezgjét, Novak-G. Katalint és Kéhler
Gabort kérdeztem arrél, mely pillanatokat tartjak a legemlékezetesebbnek.

Kéhler Gabor: ,Nagyon jo érzéssel gondolok vissza az egész
rekordkisérletre, mert minden varakozast felilmuldan sike-
ralt. A legeslegvégén egylitt szamoltunk vissza, amikor az
utolsé masodpercben Juhasz Anett elképesztéen nehéz do-
basa célba talalt — hihetetlen tavolsagbdl, hihetetlen pontos-
saggal. Ez annyira ritka és kulonleges momentum volt, hogy
igazan sajndlom, hogy nem késziilt réla videdfelvétel. Bar a
mérkdézés végeredményét érdemben ez mar nem befolyasol-
ta, mégis olyan felemel§ érzést adott, mint amikor egy fut-
ballista a sajat térfelének tizenhatosardl talal az ellen-
fél kapujaba az utolsé pillanatban, vagy amikor kosarlabda-
ban félpalyardl beesik a dudaszdos dobas egy dontében,
amely a gy6zelmet jelenti”.

Novak-G. Katalin: ,,Mindenképp szeretném megemliteni,
hogy egy ikonikus lakénk, Mészaros LaszId, becenevén Guru,
is részt vett a rekordkisérletben. Megprébdlom roviden el-
mesélni, miért tartom ezt kiilénésen meghatd mozzanatnak.
Guru koralbelil harminc éve kezdett bocciazni. Rogton kide-
rilt, hogy Gstehetség: megnyerte az orszagos bajnoksagot.
Akkor még nem kategorizaltak ugy a jatékosokat, mint ma-
napsag, elegendd volt a mozgassériltséget igazolni. Guru
ugyan a legjobb volt, de az aranyérmet elvették téle arra
hivatkozva, hogy az 6 négy végtagja nem sérilt olyan mér-
tékben, mint a tobbi versenyz6é. Ez annyira megbantotta,
hogy kijelentette: soha tobbé nem bocciazik. Ezutan évtize-
dekig hiaba hivtuk jatszani vagy akarcsak dobalni, hajthatat-
lan maradt. Tavaly tort meg elGszor a jég, amikor a Pécsrdl
érkezG6 Szappanos Zoltan, a jelenlegi szovetség egyik, ha nem
a legnagyobb szakembere néhdny edzést tartott nadlunk és
Gaborral (Kéhler Gaborral — a szerk.), valamint néhany jaté-
kossal egyitt sikerilt ravennilik, hogy jo baratjaval, Téth
Antival ismét palydra Iépjen. SG6t, Gsszel leutazott hozzank a
tatai bocciaedzGtaborba is. Tudasa tovabbra is megmutatko-
zott: gyonyorl dobasaival mindenkit lenyligozott. Végil a
boccia-kihivdson is jatszott, a nap minden szakaban jelen
volt. Egy héttel késébb azonban rendkiviil szomoru hirt kap-
tunk: Guru tragikus hirtelenséggel elhunyt. Hatvanhét évet
élt, emlékét mindig szeretettel 6rizziik”.

Koéhler Gabor: , A rekordkisérlet soran egyiitt jatszott apa és
fia: Lukacs Pisti sofér és fia, a szinész Lukdcs Adam. Tébbnyi-
re parban szerepeltek, hiszen az egyéni mérkdzések mellett
paros jatékok is helyet kaptak. Palyara Iépett anya és lanya
is: Juhaszné Patikds Eva és lanya, Juhdsz Anett, faradhatatla-
nok voltak, 6k nemcsak egyitt jatszottak, hanem egymas
ellen is. Volt hazaspdr-parharc Bobrovdacz Attila és Kinga ko-
z6tt, valamint edz§ és jatékos is megmérk&zott egymassal,
példaul Koéhler Gabor és Bobrovacz Attila, illetve Novak-G.
Katalin és Csocsd, azaz Foris Oona. Csocsé egész éjjel talpon
maradt, nehogy elaludjon a hajnali hatkor kezd6d& mérk&zé-
se el6tt, igy végigszurkolta az egész éjszakat. Toth Anti, Hop-
ka Kata és Pdlesz (Pdlinkds LdszIo — a szerk.) sok erét és

energidt beletéve hosszu
6rdkon at jatszottak — csak
hogy néhany nevet emlit-
siink a teljesség igénye
nélkil. Az intézményben
lako jatékosokat féként az
éjszakai id&szakra osz-
tottuk be, mivel a vendég
csapatoknak legkésébb
este 9-10 6ra korll haza
kellett indulniuk, hiszen
nem szalltak meg Buda-
pesten.

A program el6tt nagyon
sok segit6 mondta le a
részvételét, de mindig
akadtak  masok, akik
jottek, vagy latva a hianyt, tovabb maradtak, igy soha nem
maradtunk segitség nélkil. Az eseményen igazgatdondnk,
Foris Johanna is jelen volt, és mar a kezdetektél jelezte, hogy
sziikség esetén barmikor
visszatér segiteni. Késé
este hazament, de tovabb-
ra is folyamatosan érdek-
I6dott, mikor lesz sziikség
plusz segitségre. Amikor
széba kerilt, hogy hajnal-
ban megfogyatkozik a se-
git6i csapat, az éjszaka
kozepén visszajott és egé-
szen reggelig velink ma-
radt, segitett, s6t egy ora-
ra a jatékba is beszallt. Az
egész napos talpalds soran
taldn este 10-11 éra korul
érkezett el a holtpont, de
akkor befutott Forstreuter
Péter kollégank, aki ezutdn kitartott veliink egész éjszaka. Az
egész eseményt athatotta az 6sszefogds és az a kiilonleges
érzés, hogy valami lathatatlan erg végig mellettiink all”.
Novak-G. Katalin: ,Meglinnepeltik a torténelmi félid6t és az
esemény kétharmadat is. A legszebb, legmeghatdbb pillanat-
nak azonban azt tartjuk, amikor a Magyar Rekord Egyesilet
elnoke hivatalosan bejelentette a tornateremben, a boccia-
kihivas helyszinén, hogy a magyar rekordkisérlet sikeresen
megvaldsult. Sokunknal eltdrt a mécses. Es hidba ért véget
az esemény, annyira tombolt benniink az adrenalin, hogy
legszivesebben azonnal belevagtunk volna egy ujabb hu-
szonot 6raba”.

Dékan Alexa
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Rendkiviili teljesitmények listaja

,A Magyar Rekordok adatbazisa rendkivili teljesitmények bemutatasardl
szol. (...) A rekordkisérletek dokumentdldsa soran figyelembe vettiik a legis-
mertebb ilyen témaju gyljteményt szerkeszt6 konyvkiadd, a londoni Guin-
ness World Records irdnymutatdsait abbdl a célbdl, hogy egy hazai rekord
adatbazisba kerililése esetében a lehetd legkdnnyebben lehessen a rekordot
végrehajtonak a londoni kdnyvkiadd felé is megfelel6en dokumentdlnia és
bejelentenie a rekordjat. (...) A rekordja bejelentését minden esetben a rekor-
dernek kell személyesen megtenni, viszont ebbéli feladataiban a leheté leg-
messzebbmendkig tdmogatjuk és tandcsokkal Iatjuk el a nalunk jelentkez6t”.
(Forrds: magyarrekord.hu.)

MM

Sportagalapok

A boccia eredetérél tobbféle elképzelés ismeretes. Egyes vélemények szerint
a boccia elédjének is tekinthetd labdajatékot a rdmaiak a gorégoktsl lesték
el. Valdszinibb azonban, hogy ennek a jatéknak a gydkereit a francia
petanque jatékban kell keresni. A sportdgat olyan emberek szamara talaltak
ki, akik sulyosan mozgdssérultek. A bocciat 6 piros, 6 kék, és 1 fehér labdaval
jatsszak, egy 6x12.5 méteres palyan. A mérkGzéseket egyéniben, parosban
vagy csapatban (izik. A verseny célja, hogy a szines labdakkal eltalaljak a cél-
golyot. Hét klasszifikacids kategdria van, mindegyikben jatszhatnak férfi és
ndi jatékosok: BC1l-es, BC2-es, BC3-as, BC4-es kategoria, illetve Paros BC3-as
és Paros BC 4-es kategoria, valamint a Csapat. A versenyz6k az el6zetes hazai
klasszifikaciojukat kévetGen az els6 nemzetkozi versenyikon szerzik meg a
kategdriajukat. A versenyz6k kategorizdlasa a BISFed szabdlyzata alapjan
torténik. (A BISFed — Boccia International Sports Federation — a boccia sport-
aganak hivatalos nemzetkozi irdnyitd szervezete, amely ma mar World Boccia
néven mukaodik.)

MM

Egy buszut legfontosabb szabalyai

Koézlekedéssel kapcsolatos rovatunk masodik részében, az
autodbusszal valé utazasban szerzett tapasztalataim irom le.

A helykozi és a tavolsagi kozlekedésben is mar tulnyomdrészt alacsonypadlds
buszok jarnak, igy azokat is tudjuk hasznalni. A kzépsé ajtonal talalhaté ram-
pat a buszvezetének kell lenyitnia.

A megalléban ugy szoktam elhelyezkedni, hogy amikor beérkezik a jarmd,
lasson a sofér, tudjon rélam. Amennyiben nem sikeriilt vele felvenni a szem-
kontaktust, akkor sem kell megijedni. Az ajté mellett jobbra talalhato kerekes-
szék-emblémaval ellatott gomb megnyomadsaval tudjuk jelezni, hogy szeret-
nénk a segitségét. Felszallas kozben meg szoktam kérni a vezet6t, hogy ne induljon addig el, amig nem alltam be a helyemre.
Az utastéren belll szintén jelzéssel van ellatva a nekiink fenntartott hely. Sajat magam és masok biztonsaga érdekében
igyekszem a menetirdnynak hattal utazni ugy, hogy a kerekesszék tamlaja hozzaérjen a buszon elhelyezett parnahoz.

Nagyon fontos, hogy a jarm{ mozgdsa kozben a kerekesszék egy tehetetlen tomeg, ami vészfékezés kovetkeztében meg-
csuszhat! Ha a menetiranynak megfelel6en utazol és nem vagy belekotve, te is konnyen kieshetsz beldle. Egy ilyen jelenet
kiinduldsa a masodperc téredéke alatt zajlik le, a tobbi mar csak a kévetkezmény! Nem szabad abban bizni, hogy majd te
megkapaszkodsz, rdadasul arra is szamitani kell, hogy utastdrsaid a nyakadba eshetnek és még védekezni sem tudsz.
Leszallasi szandékodat megint csak a nekiink kihelyezett gombbal tudod jelezni. Ez megkilonboztetett jelzést ad a vezet6-
nek, igy tudni fogja, hogy te szeretnél leszallni és jonni fog majd segiteni. Szintén vard ki, mig teljesen megdll a busz, csak
azutan kezdj el mozgolddni. Azt javaslom, hattal gurulj le a rampan, nehogy kiessél a székbdl. Ha kicsit is félsz, nem vagy
biztos a dolgodban, batran kérd a sof6r vagy utastarsaid segitségét!

Boda Zoli




III. EVFOLYAM, 2. SZAM

Fehérvasarnap, harmatszedés, buzaszentelés

A husvéti Ginnepkor zarénapja fehérvasarnap. Husvét utan
kovetkezd vasarnap. Ezen a napon a baratsagot kotott 1a-
nyok komatalat kiildtek egymasnak. Altaldban a nagyobb
lanyok a kisebbekkel kiildték el a komatalat baratngjikhoz.
A talon husvéti tojas, kalacs, sonka, gyimolcs és egy liveg
bor volt, mindez letakarva egy kend8vel. A dunantuli lanyok
Unnepélyes keretek kozott, linnepi viseletbe 6ltozve, vers
vagy ének kiséretében adtak at a komatdlat. ,Komatdlat
hoztam,/ Fel is aranyoztam,/ Koma kuldte komanak,/ Hogy
véltsa ki maganak./ Ha nem valtja maganak,/ Kildje vissza
komdanak”. A palécokndl a matkatalvivé lany bekdszont a
hazba: , Dicsértessék! Elhoztam a matkatalat, fogadjak szive-
sen!”. Ezutan megmondta a matkatdl-kild6 nevét. A haziak
behivtak, hellyel kindltak. Elfogadtak a talon lévé ajandéko-
kat, viszonzasul sajat ajandékaikat tették a talba. Ez azt je-
lentette, hogy a két lany kozott 1étre jott a baratsag, koma-
nak szolitottak egymast. Gyakran életiik végéig magazodtak.
Szent Gyorgy napja, aprilis 24.: a magyar néphit szerint ez a
nap nagyon alkalmas idépont a boszorkdnyok rontdsainak
elharitdsara és a varazslasra. Ennek legjellegzetesebb magi-
kus eljdrdsa a harmatszedés. A tevékenység célja a minél
nagyobb tejhaszon biztositasa volt. Ejfélkor vagy kora hajnal-
ban indultak harmatot szedni az asszonyok. Ekkor egy ab-
roszt, leped6t vagy kotényilket hlzogattdk végig a legel6
flvén vagy a gabonatdblan. A mivelet kdzben ezt mondo-

Plinkosd hava

gattak: ,Vajat viszem, tejét nem/ Viszek is, hagyok is/ Felét
viszem, felét nem”. A ruhaanyag magaba szivta a novényrdl
a harmatot, amit kicsavartak egy edénybe. Az igy nyert har-
matbdl a minél bdségesebb tejhaszon érdekében a tehén
eleségébe tettek. Mashol a késziil6 pogdcsa tésztajaba on-
tottek bel6le. A kistilt pogacsat megszaritottak és a tehénnel
megetették. Helyenként egy marék flvet is adtak neki, amit
a harmatszedéskor téptek. Harmatszedést alkalmaztak a
sikeres gabonavetés érdekében is. Harmatot csepegtettek a
lisztbe vagy a kenyértésztaba, kovaszba, hogy minél szebb
kenyeret slissenek.

Buzaszentelés: aprilis 25., Mark napja. Ehhez a naphoz kap-
csolddik a buzaszentelés szokdsa. Egyhazi kérmenettel kez-
dédik a szertartds. Mise utdn az emberek keresztekkel és
lobogokkal megkerilték a templomot. Ezutan kivonultak a
buzafoldre és a pap megszentelte a vetést. A megszentelt
buzdnak magikus erét tulajdonitottak. A néphit szerint ron-
tds ellen valé gonosz(iz6 erbvel bir. Az emberek a megszen-
telt buzabdl hazavittek par szdlat. Az asszonyok az imakony-
viilkben &rizték, a férfiak a kalapjukra tlizték. Mdshol az alla-
tok eleségébe tették és megetették vellk, helyenként tedba
fézték.

Lux Gabriella etnografus
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Madjus elseje a plinkdsdi innepkdr kezdénapja. A magyar nyelv-
terllet legnagyobb részén ez a majusfaallitas napja. A majusfa
a természet megujulasat jelképezi, amely termékenységvarazs-
16 és rontaselharité szereppel rendelkezik.

Fagyosszentek: mdjus 12. Pongrac, majus 13. Szervdc, majus
14. Bonifac napja. ,Sok bort hoz a harom ac, Szervdc, Pongrac,
Bonifac,/ Ha felh6t egyiken se latsz” — tartja a monddka.

Madjus 25. Orban napja, a sz6l6termeszt6k, kddarok és kocsma-
rosok véd&szentje. A néphagyomany fagyosszentként tartja
szamon. Szobrai altalaban a sz6l6kben taldlhatok meg. Kérme-
netet tartottak tiszteletére a sz6l6hegy védelme és a bGséges
sz6l6termés biztositasa reményében.

»,Mi van ma? Mi van ma?/ Piros plinkdsd napja./ Holnap lesz,
holnap lesz,/ A masodik napja” — a kozismert piros puinkdsd
napi népdal az egyik legismertebb magyar tavaszi Ginnepi dal-
lam. Plinkdsd a majus 10-e és junius 13-a kozotti idészakra esé
mozgdlnnep. Husvét utan az 6tvenedik napon kezd6d6 f6 tn-
nepe a keresztény egyhdaznak.

(Gorég nevének — mevinkootr), pentékoszté — a jelentése is
50, a magyar puinkdsd szé ebbdl szarmazik.) ,A ptinkdsdi rézsa/
Kihajlott az utra,/ En édesem, én kedvesem,/ Szakassz egyet
rolal”.

Lux Gabriella etnografus
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Padlot suroltunk

Aprilis végén a Magyar Curling Szovetség jovoltabdl lehetbségiink volt
kiprébalni a para curling jég nélkili verzidjat a floor curlinget a MEREK
falai kozott.

Kerekes Olivér utdnpoétlasedzének és munkatarsainak koszonhetden
el6szor rovid ismertet8t kaptunk a sportdg szabalyairdl és eszkodzeirdl,
majd bemutattak a dobdstechnikat is. Kilon figyelmet forditottak arra,
hogyan tudjak mozgaskorlatozott sportoldk is jatszani ezt a sportot
segédeszkozok hasznalataval.

Ezutan mi is kiprobalhattuk a jatékot. A tornaterem padldjan, specialis
sz8nyegen csusztattuk a kerekekkel ellatott kéveket a cél felé. Nagyon
fontos volt a pontossag és az er6 megfelel§ adagoldsa. A kiprébalas
soran nemcsak jol szérakoztunk, hanem jobban megértettiik a sport
kihivasait és szépségét is.

Osszességében a program élvezetes és hasznos volt, mert Uj
sportaggal ismerkedhettiink meg és betekintést nyerhettiink a
parasportok egy Ujabb vilagaba. J6 hir, hogy nem utoljara fordultak
meg nalunk, igy lesz még lehet&ség a gyakorlasra.

Husztik Agé

Gylumolcsos-krémes kosarka

Sokszor keriiliink olyan helyzetbe, hogy nagyon gyorsan szeretnénk
valami finomsagot késziteni. Ha nincsen semmi otletlink, akkor olyas-
valamihez kell fordulnunk, ami kénnyen elkészithet6 és sok-sok diszi-
tési lehetGséget rejt magdban. Egy ilyen édességet mutatok be.
Kaphaté a boltokban is olyan tésztabdl sutott , kosarka”, amilyet én is
haszndltam. Eszembe juttatta, hogy ilyen kosarkdakat siitottek régen is,
linzertésztat fém stt6formaba nyomkodva. Azért is szeretem, mert
nagyon mutatds, az elkészilt finomsagot konny( szervirozni. Megtolt-
het6 barmilyen pudinggal, krémmel, tejszinhabbal, diszithetjlik reszelt
csokival, szines cukorforgaccsal, de talan a legfinomabb, ha gyimadlcs-
csel koronazzuk meg. Sokféle kaphaté minden évszakban, de most
mar a hazai kertekben is piroslik az eper.

Hozzavaldk: egy zacskod kosarka (12 db), 1 hidegen felverheté puding,
4 dl tej, a diszitéshez: eper. Elkészitése: az els6 feladatunk a pudingpor felverése (puncs iz(it valasztottam), majd a talcéara
tett kosarkakat megtoltjuk ezzel a , krémmel”. Végiil a diszités maradt hatra. Az eperszeletek is a kosarkak tetejére keriiltek.
16 étvagyat!

Esik piszkosul az esé (phi, de esik)

Medard, aki nem szimpla név a naptarban (junius 8-an),
hanem kifejezetten egy szent, cudar dolgokra képes. Ez a
szent, neveztetett Medardus, frankszdrmazasu plispok volt.
Kés6bben a gabonaaratds és a sziireti munka véd&szentjé-
nek dics6 posztjara emeltetett, de egynémely vidéken akkor
is a kdozbenjarasat kérték, ha fajt a rusnya fog, és livoltottek
(vagy csondesen, am akutan liktettek).

Mint foldi halanddnak vajmi kevés kéze volt a nyakaba zudi-
tott égi es6zuhatagnak, pusztan az éles szemi nép jol megfi-
gyelte — évszazadok, s6t ezredek alatt —, ha ilyenkor meg-
erednek a menny csatornai, akkor kdnnyen felragyog(hat) a
barkakeresked6k csillaga. Merthogy, ugye, ha Medardkor

esik, negyven napig nem hagyja abba, amennyiben Medard
napja szaraz, akkor ugyanennek az inverze, vagyis negyven
napos szarazsag varhat. Am félre keser(iség és félre bu!
Tenni lehet mindez ellen, hiszen Medard esGvarazslé nap
(is). Ezt ugyan a jelen datum (ma) allasa szerint mar elmu-
lasztottuk, de szuggerdlhatjuk a felhGket és mormolhatunk
ezt-azt tovabbra is, vagy vajakos indiannak oltézhetiink és
topoghatunk a lépcsGhaz bejarata el6tt, mikozben torok-
hangon kantalunk, és a feldiszitett partvist razzuk. Megjegy-
zem: nem szabad feladnunk, hiszen végil is nyar volna vagy
mi, és nem eshet minden nap.

Pesti Pisti
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Tiindér a vérzivatarban

YR V4

Ezzel a cimmel nyilt meg 2026. marcius 18-an rehabilitacids ellatottunk, Holcbauer Tiinde kidllitasa. A
viaszfestékkel késziilt képek tarlatanak megnyitéjara Budapesten, az Art Brut Galériaban keriilt sor.

Kis csapatunk orommel és viddm hangulatban kisérte el
Tindét és amulattal lattuk, mennyien eljéttek erre a szép
alkalomra. A galéria szakmai munkatarsa, vezetdje, Kardos
Zsuzsanna paratlan mddon és igen jo izléssel helyezte el a
kidllitéteremben a képeket. A nyitdbeszédet Sinkd Istvan
kortdrs festémUivész mondta el. Tinde festményeirdl alko-
tott Gsszefoglaldjat az alabbiakban olvashatjatok: , Nanasi
Tlndér vagy polgari nevén Holcbauer Tiinde, sajatos vilagu
alkotd. Nehéz élethelyzete, a remény és reménytelenség
folyamatos egymas mellett élésének kényszere tette 6t fes-
tévé. Menekiilés a vilag el6l? Menekiilés a vilagba? Ki tud-
ja? Tundér. Tlinde kitalalt maganak egy ,mintegy fantaziavi-
lagot”, keresett hozza egy eszkodzrendszert, és ezzel maris
kiszakadt a hétkoznapokbdl, eljutott az alkotas magas rendi
létélményéhez. Feldolgozott és készitett egy vilagot. Olyat
tett, ami a legnagyobbaknak sajatja, sajat hangot teremtett.
Tiinde képeit tekinthetjlk jatéknak, izgalmas kisérletnek. A
kisérletezés egyik fazisa az, amikor a tenyérnyi kis absztrakt-
szlirrealista hatasu munkakat nagy méretd printekké nagyit-
ja. Ez a léptékvaltas adja aztan a valédi meglepetést a nézé-
nek. A csdppnyi alkotdsok sulyos, izgalmas és képzettarsita-
sokra alkalmat adé munkdkkd emelkednek. Holcbauer-
Nanasi Tinde-Tundér atvaltozasai azt eredményezik, hogy
olyasmit is beleldssunk-képzeljink a mlvekbe, melyeket a
kis méret(i valtozatok taldan meg sem tudnanak szamunkra

Modern miivészeti iranyok*

Az informel (a francia informel, azaz ,forma nélkili” kifeje-
zésbdl) egy a masodik vilaghaboru utan, Franciaorszdgban
indult absztrakt muUvészeti irdnyzat. A szigord mértani for-
mak helyett a mlivész érzelmeire, a spontan gesztusokra és
a festék anyagdnak sokszinlségére épit, amely sokszor
nyitott, befejezetlen hatast kelt.

Az absztrakt és a sziirrealizmus két forradalmi mivészeti
irdnyzat, amelyek elszakadnak a valésag objektiv abrazola-
satdl. Mig az absztrakt mivészet a formakra és szinekre
épitve az érzelmeket és gondolatokat ragadja meg a felis-
merhetd targyak elhagyasaval, addig a szilrrealizmus a
tudatalattit, az dlmokat és az irracionalis vizidkat tarja fel.

A sziirnaturalizmus egy sajatos, a magyar képzémuivészet-
ben (f6leg a festészetben) az 1950-es évek végén és az
1960-as évek elején kibontakozott irdnyzat. A fogalmat
eredetileg Guillaume Apollinaire francia kolté hasznalta az
1910-es években, dm a magyar muvészettorténetben Per-
neczky Géza és Oelmacher Anna révén valt ismertté a korai
Kadar-korszak avantgard torekvéseinek leirasara.

teremteni. Képein érdekes — nyilvdn nem tudatos modon —
megjelennek kilonb6z6 huszadik szazadi iranyzatok és azok
képviselGinek alkotasait idéz6 reminiszcencidk. Latjuk az
informel absztraktot*, az absztrakt szirrealizmus* néhany
jelenségét (példaul Max Ernst szdmos mivében jelen 1évé
folt absztrakciét, manipulacidt) lathatjuk Hantai Simon korai
kisérleteit, vagy a hazai szirnaturalizmus* visszatorolt, ka-
part képfelileteit.

De beleképzelhetjiik magunkat hatalmas foldrengések, arvi-
zek, draddsok, katasztrofak vizualis éiményeibe is. Ugyanak-
kor lathatjuk a természet lirai arcat, a bimbdkbdl kibomld
viragokat, sarjadd flveket is. Szerencsés az a néz8, akinek
megadatik a sokféle Iatvany sokféle értelmezése. Annak
ugyanis kinyilik Holcbauer Tiinde mesés képzeletének kapu-
ja, beléphet abba az elvarazsolt kertbe, tajba melyet Tindér
elénk tar. S onnan mar csak j6 érzésekkel tud kilépni.
K6szonjik meg tehat, hogy lehetGséglink nyilik erre a szelle-
mi utazasra, a képek mesés, néhol dramai, maskor szelid
vildgaban”. (Tiinde kidllitdsa 2026. mdjus 15-ig volt megte-
kinthet6 az Art Brut Galériagban hétkéznaponként 10-18 dra
kézott.)

Somi Zsuzsanna
szocidlis munkatars

A kolléga méltatasa
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Mészaros Laszld, Guru emlékére

Kedves Lakok, Kollégak, Baratok!

Azért gydltiink ma itt 6ssze, hogy végsé bucsut vegylink egy
olyan embertdl, aki nélkil az intézményiink, a kdzosséglink
hosszu évtizedeken at elképzelhetetlen lett volna. Mészaros
LaszI6tél budcsuzunk, de mindannyiunk szamara 6 egyszerd-
en és felejthetetlendl: Guru marad. Ha visszatekintiink az
életére, egy olyan ember alakja rajzolddik ki el6ttiink, akinek
a sors nem adott kdnnyd rajtot, 6 mégis képes volt megtol-
teni a mindennapjait tartalommal, humorral, joésaggal és
elszantsaggal.

1959-ben sziletett, és az élet koran prdbara tette: sziiletése
utan nem sokkal allami gondozasba kerilt. A Villanyi uti Peté
Intézetben hozta Gssze az élet Horvath Jozseffel, Jozsival,
akivel aztan egy egész életre sz4l6 igazi j6 haversagot ko-
tottek. (Jozsi beszamoldja alapjan ismerjiik Guru gyermek-
éveit...) Guru mar gyermekként is egy igazi egyéniség volt,
egy kozkedvelt, huncut fiicska. A nevelGi jol emlékezhettek
ra, hogy a spina bifida (nyitott gerinccel sziiletettek) csoport-
jabal Gjra és Gjra elldgott, elbujt — de pont ezért a csibészsé-
géért és az életszeretetéért szerették Gt olyan nagyon.
Ugyancsak egy bentlakdsos neveld figyelmének kdszénhette
a sajat nevét is. Gyermekként még Kuzmics Laszlénak hivtak
és hosszu kutatémunka kellett ahhoz, hogy kideriljon a va-
l6sdg: 6 Mészaros sziiletésl. Bar a vér szerinti csalddjatol
elszakadt és a vilagban csak egy féltestvére maradt, akivel
utjaik elkertlték egymadst, a sors mégis kiildott mellé segitd-
ket. Az egykori Majus 1. Uti intézményben egy — SZTK — orvo-
si rendel6bdl érkez6 holgy és csalddja szarnyai ald vette,
felkarolta 6t és szeretettel tdmogatta, amiben csak tudta.
1976. szeptember 15-én, szinte szimbolikus mdédon, Jézsival
pontosan ugyanazon a napon keriltek at a Hermina utra.
Guru konnyen beilleszkedett és hamar a koz6sség motorjava
valt. Itt sziletett meg a legendas beceneve is. Fiatalon még
nem volt mechanikus kocsija, se elektromos, egyetlen bottal
kozlekedett. Nem lépett, hanem a botjat elére vetve, utana
ugrott. Ez a kiilonleges, ruganyos mozgas tette 6t a szemta-
nuk szemében el6bb , Kenguruva”, majd végil mindannyi-
unk Gurujava.

Guru pedig raszolgalt a nevére: bolcs volt a maga mdodjan és
elképesztéen tdjékozott. Imadott kartyazni, sakkozni, a gim-
naziumot is elvégezte. De amiben igazan élt, az a sport volt.
Szenvedélyesen, tiszta szivb@l szerette a sportot. Emlékez-
ziink a régi sportnapokra a Ligetben vagy a Marczibanyi tér
kornyékén: Guru ott volt és driasi lelkesedéssel kézilabda-
zott, klizd6tt, szurkolt. A sport végig meghatarozd része ma-
radt az életének, mikoézben az intézmény dltal szervezett
kilfoldi utaknak koszénhetden a vilagot is bejarhatta. Szere-
tett utazni: Ciprus, Gérégorszag — az Utlevele tele volt pecsé-
tekkel. Olyan élményeket gy(jtott, amelyekrél sokan almod-
ni sem mertek.

Amikor a vildg megvaltozott és az intézmények a munka
vilagdba is segitették a lakdkat, Guru az els6k kozott volt. Két
éven at dolgozott a faipari szovetkezet csomagolé mihelyé-
ben. Imadta a Hermina Uti részleget, az volt az otthona. Volt
egy idGszak az életében, amikor megérintette az 6nallo élet
lehetBsége is: kapott egy dnkormanyzati lakast az Amerikai

uton. Kikoltozott,
megprobalta, de
egy hodnap utdn
rajott, hogy az
igazi biztonsagot,
a valddi csaladjat

ti, a kozosség
jelentitek.  Volt
benne batorsag

megprébalni  és
volt benne bol-
csesség visszatér-
ni oda, ahol sze-
rették. Késébb a
Marczira is azzal
a reménnyel kol-
tozOtt at, hatha rataldl a szerelem, egy tars... Bar ez a vagya
végil nem teljesilt, valami sokkal nagyobbat kapott: egy
egész intézmény szeretetét és tiszteletét. Amikor a Hermina
bezart, a Marczibanyi térre kerilt és attol kezdve itt élte a
mindennapjait, egészen élete végéig.

Mert Guru nemcsak kapott, de rengeteget adott is. Ha
egyetlen dolgot kellene kiemelnilink, ami jellemezte 6t, az az
onzetlen segit6készsége volt. Rendszeresen, faradhatatlanul
intézte a tarsai bevasarlasait. Szinte barkinek, aki megkérte,
elindult, elintézte, meghozta. Nem vart érte halat, természe-
tes volt neki, hogy segit.

Eletének utolsé napjai nem jelezték elére, hogy a blcsu ilyen
hamar elérkezik. 2026. majus 4-én, hétfé hajnalban tidd-
gyulladas miatt keriilt korhazba, és még aznap este elhunyt.
Halalat hirtelen szivizomelhalds okozta.

Gyors és varatlan tavozasa mélyen megrenditette mindazo-
kat, akik ismerték és szerették. Nehéz volt elfogadni, hogy az
a der(s, segit6kész ember, aki hosszu éveken at a k6zosség
meghatarozo tagja volt, ilyen hirtelen bucsizik az élettél.
Hidnya sokak szamdra fajé veszteséget jelent.

Kedves Guru!

Most, hogy elértél az Ut végére és letetted a foldi béklydkat,
mar nem kell bot, nem kell kerekesszék. Most mar szabadon
futhatsz azon a képzeletbeli kézilabdapalyan, szabadon utaz-
hatsz a végtelenbe.

Kodszonjik a mosolyodat, a huncutsagodat, a kartyapartikat,
a meccsekrdl szolo vitakat és azt a rengeteg szatyor bevasar-
Iast, amit a tarsaidért cipeltél. Megmutattad, hogy nem a
korilmények hatdrozzak meg az embert, hanem az a szere-
tet és figyelem, amivel a kérnyezetéhez fordul.

Hidanyozni fogsz a folyosékrdl, a mihelybél, a mindennapja-
inkbdl. Emlékedet megdrizziik.

Nyugodj békében, Guru!

Novak-G. Katalin

szocialis munkatars

(Elhangzott 2026. mdjus 26-an az intézmény konferenciater-
mében megtartott megemlékezésen.)




Apro mozaikok...

Szabo Krisztina: Az ellopott kivansag

Ez az irdnG els6 regénye, amely egy Aladdin-torténet Ujramesélése. A varazslat és magia szar-
nyan repit el egy titkokkal és rejtélyekkel teli vildgba, ahol megismerhetjik Aliya és Ardahan

hercegének torténetét.

Nagyon tetszett, ahogyan a regényben megjelenik a mdgia és a titokzatossag, valamint az is,
ahogy a két fiatal egymdsra talal. Gyonyord tajleirasokkal, jé karakterdbrazoldssal és porgds,
eseménydus cselekménnyel ragadja magaval az olvasét. Szamomra letehetetlen volt. Minden

Aladdin-rajongdnak szeretettel ajanlom!

happymoly
hallom Ldgyaw ébred Windewn hidba
€5 hallom VV\é@ a né MMV)@j&H’ La’@\mm éhred a szivemben Hidba hivnak emberek,
starae avar ksnsgését, a szerelem, Kz éyiik dllui vem wmerek.,
gviimsles frocesenését, havgyak kéz a kézben a vildg is Hidba kérik, i6 legyek,
neszét, hallom a korai szelet mas veled! Csak az a vdlasz: ,New lehet.”

Eogy pillantasbsl kj
csoda fakad és ez wem
mads, mint az
eaqmasért éreett
szerelem.

Gulya Tstvdn A szerelem halk titkok
dallama, ldoyqan ringat
bewnitnket az €jszaka,
Seiviinkben tancol a
szerelem tiize méa,

mintha mégiscsak jatszana veled
a lelkedre tapadt erdé:

legven — akasse sebget a fara
rugdos a lidura bizott fellns

N NI, g nekem most mar ez
S @Y r PN éppev ¢lég
f borve Vay Abel
Varosjaték

Melyik varos lathaté a mellékelt képen?

A helyes megfejt6k kozott utazast sorsolunk ki,
egy altala megnevezett belfoldi varosba.
Megfejtésedet a kovetkezd cimre kiildd el!

merekmozaik@gmail.com

Hidba hivmak,

Nem merek.

Hidba kérik,

New lehet.

Killowss jaték a bardtsdg!

Hova lese kszben az igazsdo?
Akkor minek legyiink baratok,
Ha daysem érdekel, mit mondok?

Hidba vagyunk
Baratok,

Te nem hallod meg,
Wit mowdok.

Tiseta lanyl Hidba kereslek,
Wer+Redd taldni nem lehet.
New létezell Hidba varlak,

Almaim lassan ksddé valnak.

Hidba kereslek
Hidba vérlakl
Hidba minden!
Sehol sem +alallak...

(1986. mdjus 22., csiitortsk)
Nausch Akos
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