
C MOZGÁSSRÜLT EMBEREK INTEGRÁLT INTÉZMÉNYE BUDAPEST 
dM: 1022 Budapest, Marczibáriyi tF 3. 
TELEFON/FAX: 061 2124 595 INTERNET: www.merek.hu 

Ikt.sz: 90131-A/453/2025 

3. sz. IGAZGATÓI UTASÍTÁS 

Járványhelyzet megelőzését célzó intézkedések módosításáról, 
ajánlott alkalmazásról 

Tisztelt Munkatársak, Lakók, Nappali ellátást Igénybevevők, Látogatók! Tisztelt 
Partnereink! 

Tekintettel az intézményben lévő fertőzéses megbetegedések intenzitásának alakulására, a 2025. 
február 14-én kiadott 90131-A/412/2025 iktatószámú 2. számú igazgatói utasítást és annak a 2025. 
február 17.-n kiadott 90131-A/412-1/2025 iktatószámú kiegészítését hatályon kívül helyezem, és 
helyette az alábbiak alkalmazását rendelem el: 

I. Továbbra is elrendelem az ORROT ÉS SZÁJAT ELTAKARÓ MASZK VISELÉSÉT az 
alábbi esetekben és módon: 

MUNKATÁRSAK számára: 

- Az intézmény területén kötelező a maszk használat amennyiben a munkatárs vagy a 
vele egy háztartásban élő személy bereg, felsőlégúti vagy egyéb fertőzésre utaló 
tüneteket (pl. hasmenés) produkál. 

ELLÁTOTTAK számára: 

Kötelező a maszk használat más ellátottakkal, munkatársakkal történő egy légtérben 
tartózkodás esetén, az intézmény épületének közös tereiben (pl. liftben, folyosón, fejlesztő 
foglalkoztatásban, más terápiás foglalkozásokon stb.) amennyiben az ellátott vagy a 
szobatársa beteg, felsőlégúti vagy egyéb fertőzésre utaló tüneteket (pl. hasmenés) 
produkál. 

LÁTOGATÓK, VENDÉGEK, PARTNEREK, ÖNKÉNTES tevékenységet végzők 
számára: 

- Az intézmény területén kötelező a maszk használat. 

II. A LAKÓSZINTEK KÖZÖTT TÖRTÉNŐ ÁTJÁRÁST, az INTÉZMÉNYBEN 
TÖRTÉNŐ KÖZLEKEDÉST az alábbiak szerint szabályozom: 

Beteg, felsőlégúti vagy egyéb fertőzésre utaló tüneteket (pL hasmenés) produkáló 
ellátottakat kérjük, hogy csak kifejezetten indokolt esetben hagyják ellakószobájukat, 
illetve saját lakószintjüket. 



Beteg, felsőlégúti vagy egyéb fertőzésre utaló tüneteket (pi.: hasmenés) produkáló lakók 
szobatársait tisztelettel kérem, hogy az intézmény épületében való közlekedést, 
tartózkodást átmenetileg korlátozzák a saját lakószintiükre. Lakótársakkal való 

III. 

Iv 

V. 

Lakótársakkal való találkozáskor a 1,5- 2 méteres távolság megtartására törekedjenek és 
minden esetben viseljenek maszl<ot. 

kapcsolattartás és látogatók fogadása céljából épületen belül legfeljebb a „B" épület 
ibldszíntjét használják 

Az ÉTKEZÉST illetően az alábbiakat rendelem cl: 

Átmenetileg az étkezésre a lakószinteken kerüljön sor azon ellátottak esetében, akik 
vagy akiknek a szobatársa beteg, felsó7égúti vagy egyéb fertőzésre utaló tüneteket 

(pi. hasmenés) produkál. 

A FOGLALKOZÁSOKON, ILLETVE FEJLESZTŐ FOGLALKOZTATÁSBAN 
VALÓ RÉSZVÉTELRE vonatkozó átmeneti rendelkezések: 

Beteg, felsőlégúti vagy egyéb fertőzésre utaló tüneteket (pi.: hasmenés) produkáló 
lakók számára a foglalkozásokon és a fejlesztő foglalkoztatásban való részvételt a 
betegség időtartamára felfüggesztjük 

Az a lakó, akinek szobatársa beteg, illetve más felsőlégúti vagy egyéb fertőzésre utaló 
tüneteket (pi.: hasmenés) produkál, szintén a foglalkozásoktól és a fejlesztő 
foglalkoztatástól való távolmaradást rendelem el. 

A fejlesztő foglalkoztatásban és foglalkozásokon való újbóli részvétel abban az esetben 
lehetséges, ha az intézmény orvosa, illetve vezető ápolója a fertőzésmentességet 
írásban megerősíti 

Az intézmény épületében az intézmény lakói számára szervezett csoportos terápiás és 
egyéb foglalkozások a csoportos légzőtorna zavartalanulfolytatódhatnak 

EGYÉB RENDELKEZÉSEK: 

- NAPPALI ELLÁTÁST igénybevevőkre vonatkozó külön szabályozás: 
Nappali ellátásba kizárólag fertőzés mentes bármely felső légúti, illetve más influenzás 
vagy fertőző megbetegedés tüneteit nem produkáló) személyt tudunk fogadni. Betegséget 
követően a háziorvos által kiállított fertőzés mentes igazolással fogadjuk el[átottjainkat. 

LÁTOGATÓK fogadására vonatkozó külön szabályozás: 
Az intézmény területén látogatók fogadására kizárólag az udvaron, illetve az ebédlőben 
és annak előterében van mód. Ettől eltérni kizárólag külön, aktuálisan benyújtott kérelem 
nyomán, egyedi igazgatói engedéflyellehetséges. 

ÖNKÉNTES tevékenységet végzőkre vonatkozó külön szabályozás: 
Kizárólag fertőzés mentes (bármely felső légúti vagy más influenzás vagy fertőző 
megbetegedés tüneteit nem produkáló) személy láthat el az intézmény területén önkéntes 
tevékenységet. 



Az intézmény vezetőápolója minden munkanap reggelén, legkésőbb 9 óráig az 
szvt(merek.hu e-mail címre Írásban jelzi az aktuális betegek névsorát - külön 
megjelölve az esetlegesen kórházban tartózkodókat - valamint rövid jelzést ad a betegek 
állapotának változásáról. 

VI. Továbbá. felhívom a figyelmet: 

- A kéz higiéné betartására, gyakori és fertőtlenítő kézmosásra, a kihelyezett kézfertőtlenítő 
szerek használatára, zárt terek (lakószobák, irodák, ügyfélfogadásra szolgáló terek, 
közösségi terek p1.: ebédlő, foglalkoztató helyiségei) rendszeres szeflőztetésére. 

- A rendszeres, napi többszöri (minimum két alkalommal délelőtt, délután) 
felületfertőtlenítésre: 

• ajtó kilincsek, kapaszkodók, villanykapcsolók, liftgombok, 
• íróasztalok, számítástechnikai eszközök klaviatúrák, íróeszközök (amennyiben 

többen is használják) stb. 
• étkezőasztalok MINDEN étkezést követően (amennyiben egy étkezést 

befejező személy elhagyta a helyét). 

VII. Rendelkezés hatálya kiterjed: 

a) Minden intézményi dolgozóra (bármely jogviszonyban foglalkoztatott személy 
beleértve a megbízási szerződéssel történő foglalkoztatást.), 

b) Az intézménnyel ellátási jogviszonyban álló személyekre, 

c) Látogatókra, 

d) Az intézmény szerződéses partnereire, beszállítókra. 

Fentiek a kihirdetés napjától visszavonásig érvényesek. 

Budapest,2025. 02. 25. 

ForisJohara 




