Apro mozaikok...
Hazatérés

Ha meagdllse e sirndl,
Kérlek, ooy ve sirjall
Magadért ejts konuyet,
Mert nekem mar ksunyebl.
Seillettink, s newm leszink:
Ez az élet rendie.

Awmikor elvesziink,
WMeagtériink a csendve.

Hat ve sir) e sirvdll

Gudits egy gvertydt értem!
New jsvik, na hivndl,
Wert mar hazatértem...

Kolorvarazs

Holcbauer Tindének, MEREK-es tarsunknak
Szinek csodainak korszaka cimmel nyilott
kiallitasa 2026. marcius 18-an (a lapzartank
id6szaka idején). Helyszin: Budapest Art
Brut (BAB) Galéria, Budapest VIII. kerilet,
Ull&i at 60-62 (artbrut.hu). A tarlatot Sinkd
Istvan képzémdlvész, mlivészeti iré nyitotta
meg, énekkel és gitdron kézrem(kodott a
Karma Dud. A kiallitast aprilis 30-ig lehet
latogatni.
(facebook.com/tundeholcbauerblog).

1945. december 3. (vasdrnap)
Nausch Akos

Wilyen vildg ez

Ahogy felin a Hold,

Ugy ébredezik a holt

A koporsé fedelét elhdzva

Folkel Skelime, megnyizva

Botorkdl a sétét kriptaban,

Keresi a kintat kinjaban

Dehdt miért temettek el oly hamar?

WMéqg eay seertartist se volt, ajaj,

Eljov mayd értem az crdsg sromébe’,

Hoap maga vioyen le a pokol mélyébe

Bar, nem tettem semmi olyat,

Csak kifingattam néhdny rosseat

WMerthogy marsall voltam, kérem aldssan,
Akivel Végill véazett eay ldny, a halatlan
Pedig) seqitettem, ooy ne leaven meghiizva,
Erre weg, a bardtai tettek el, kinyuvasztva
Wilyew vildg ez?

Avwnyira kdr,

Tukdbb maradok holt mar

Varosjaték
Melyik varos lathaté a mellékelt képen?

A helyes megfejt6k kozott utazast sorsolunk ki,
egy altala megnevezett belfoldi varosba.
Megfejtésedet a kovetkez6 cimre kiildd el!

merekmozaik@gmail.com

Fehér F. Richdrd Nimréd

Soha

Soha,
Soha,
Soha vem fecseqgtem Rélad

Sem satdn, sewm Lsten

Sewm ember

Newm tudja, hoay ki vagy és hol
Te meg éw csupdn és a oll

Gulya Tstvdn

Szerkesztdség:
Fészerkesztd: Forstreuter Tiinde ® Olvasdszerkesztd: Gulya Istvdn ® Nyelvi lektor: Mezei Monika ® Tordelés: Toth Antal Tibor
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Tova szall a magany és a némasag

Erzed aradé szeretetét, ahogy jokedviien elsiet melletted az iskola
folyoséjan. Rozsika, a MEREK legmosolygésabb pedagdégusa Pillangé
Eletm(idijat kapott a mozgassériilt gyermekek szamara évtizedek

alatt kifejlesztett, vilagraszolé modszeréért.

Szeretnél szélni, de csak artikuldlatlan hangok hagyjak el a
szadat. Le szeretnél valamit irni vagy gépelni, azonban a
kezed nem engedelmeskedik. A tobbiek nem értik, mit
akarsz mondani, ezért nem keresik a tdrsasagod. Masok
dontenek az életed felett, a munka szamodra elérhetetlen
alom. Mardos a magany és értelmetlennek latod az életed.
igy érzik magukat azon embertarsaink, akik szellemileg akti-
vak, de nem tudnak beszélni és/vagy nem képesek a kezii-
ket, ujjaikat finoman, lassan mozgatni, hasznalni. Sajat tes-
tik bortonében vergddnek, hiszen az életben az az egyik
legnagyobb biintetés, ha nem kapcsolédhatunk masokhoz,
illetve, ha nem tudjuk kifejezni és hasznosnak érezni magun-
kat. Van-e barmilyen reményik ezeknek az embereknek?
Igen, Kékesiné Jand Rozalia (Rdzsika) tanarnd személyében,
aki Istent8l kapott képességével és feltétlen szeretetével
kulcsot készitett a némasag tdmldcének ajtajahoz. Ot évtize-
de foglalkozik sériilt gyermekekkel és megalkotott szamukra
egy egyénre szabott szamitégépes irast, amivel véget érhet
a maganyuk és a tétlenségik. A sérilt emberek képessé
valhatnak a tobbiekkel valé kommunikacidra, 6nmaguk kife-
jezésére, tanuldsra, munkavégzésre.

A Jano-mddszer (janomodszer.hu) el6szor feltérképezi az
egyéni mozgdasallapotot és képességeket, majd kivalasztja
vagy megalkotja azt a szamitogépes segédeszkozt, amelyen
keresztll a gyermek végre kapcsolddni tud a korulotte [évé
vilaghoz. Az interneten sajat honlapjan minden részletre
kiterjed6en megismerkedhetink a moddszerrel, melyet a
feltalaldja érthet6 okbdl levédetett. Azonban a hozza tarto-
z6 szamitdgépes szoftver ingyenesen igényelhetd. Ezen fe-
ltl, Rdézsika irt hozza egy haromkotetes tankdnyvet is, hogy
minél tobb érintetthez eljuthasson. Az 6tletgazda rendkivil
szerényen nyilatkozik a mdvérél, ellenben folyamatosan
azon jar az agya, hogyan segithetne a fizikai korlatjaik elle-
nére Ujabb és Ujabb tanitvanyanak ajtot nyitni a tevékeny,
0nallo, egyuttal k6zosségi élet felé.

IIL. évfolyam, 1. szam
2026. marcius

A H&sok Tere Alapit-
vany 2013-ban jott lét-
re abbdl a célbdl, hogy
Magyarorszag egy élhe-
t6bb, szolidarisabb tar-
sadalomma valjon azal-
tal, hogy felhivjdk a
figyelmet a kdzonyre, a
tarsadalmi felelGsségre,
és atlagos emberekbdl
(pedagdgusok, diakok,
sz(il6k) hétkdznapi hdsoket neveljenek. Misszidjuk, hogy az
emberek képesek legyenek és alapbdl akarjanak tenni, kiall-
ni egymasért.

Ha egy pillangd megrebbenti a szarnyat, hatasa igen messzi-
re elérhet. A pillangdhatdst megemlitik a tudomdanyban és a
mUvészetben is, de az oktatds vildgaban ugyanugy teret
nyerhet. Egy elhivatott pedagdgus egyetlen mondata, moso-
lya, batoritd gesztusa képes atalakitani egy gyerek életét. Ha
egy gyerek élete valtozik, megvaltozhat egy csalad, egy ko-
z0sség, néha egész generdciok jovdje. Ezzel az indoklassal
jott létre a Pillangd-dij, amellyel a szervezet lathatdbba sze-
retné tenni az efféle csendes, mégis oriasi erejl valtozast.

A HG6sok Tere Alapitvany 2025 G&szén oOtven jelolt-
bél kivalasztva Kékesiné Jand Rozdlia mddszerét és munkas-
sagat Pillangd Eletm(idijjal ismerte el (informéacié és hattér:
hosoktere.org).

Draga Rozsika! Szeretettel gratuldlunk a nagyra becsilt dij-
hoz és tovabbi hasznos és kellemes pedagdgiai élményeket
kivanunk Neked és tanitvanyaidnak!

Dékan Alexa
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,»A zenélés maga a csoda”

Nagy Boglarka, a Kodaly Zoltan Enek-Zenei Altalanos Iskola 7. osztalyos tanuléja, fuvolista,
a Magyar Radié Gyermekkdérusanak tagja az adventi id6szakot kovetéen farsang
alkalmabdl ismét megorvendeztette intézményiink lakdit angyali muzsikajaval.

— Mikor mutatkozott meg elGszor életed soran a zene iran-
ti vonzalom?

— A ll. keriileti Szazszorszép 6vodaba jartam, ahova rendsze-
resen jottek nekiink foglalkozasokat tartani a Kodaly Zoltan
Enek-Zenei Altaldnos Iskola didkjai. Nagyon tetszettek az
el6adasaik, megfogott a zene.

— Szép sikereket értél mar el zenei versenyeken. Melyik
eredményedre vagy a legbliszkébb?

— Ez nehéz kérdés, mert igazabdl minden eredményemre
blszke vagyok. De ha mindenképp ki kell emelnem egyet,
akkor 2024-ben a Kaposvari Orszagos Jeney Zoltdn Fuvola-
versenyen elnyertem a Magyar Zenetanarok Tdrsasaganak
Kilondijat és egy fellépési lehet6séget a Zenetandrok a Te-
hetségekért cim(i koncerten. Radiofelvétel készilt a ver-
senydarabomrdl és riportot is adhattam. Nagyon biiszke
vagyok ra, hogy a Kodaly Zoltan Enek-Zenei Altaldnos Iskola
hirét vittem és ott tanulhatok.

— lzgulsz fellépések el6tt?

— Amikor kicsi voltam, bdlcsis és dvodas, akkor sohasem
izgultam. Emlékszem, sokszor felmentem hires énekesek
mellé a szinpadra, tancoltam és énekeltem velik a kdzénség
el6tt. De most tiniként mar nem annyira egyszerl ez a
szereplés, kidlldas a kozonség elé. Nyilvan mas egy nagy
versenyen, aminek tétje van és mas egy kis oviban el6adott
misoromon. Legjobban akkor izgultam, mikor tavaly év
végén meghivast kaptam az Orszagos Koranyi Kérhaz és
Pulmonoldgiai Intézet igazgatdjatdl, dr. Bogos Krisztinatdl a
kérhaz karacsonyi linnepségén egy fuvolakoncertet el6adni,
ott nagyon megijedtem. Két fellépé volt, az egyik Kubik An-
na, Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar szinm(ivészng, ér-
demes m(ivész és én, mint fuvolaeléadé. Edesapam kezelt
tiid6daganatos beteg. Nem volt kérdés, hogy megteszem és
megkdszondm, hogy apuért mindent megtesznek, hogy még
sokaig velem lehessen.

— Nem csak énekelsz, hangszereken is jatszol. Miért éppen
a fuvolat valasztottad?

— ElsG otletem az volt, hogy cselldzni szeretnék. Ezt elmond-
tam otthon, szileimnek égnek allt a haja, emlékszem. Az
unokahtigom csellézott és nagyon szépen jatszott, talan
ezért is akartam. De apukdam azt mondta, ,ez kizart, kisla-
nyom, mi egy tarsashazban éliink, itt ett6l meg fognak 6riil-
ni az emberek”. Meg kiilonben sem akarta cipelni azt a nagy
hangszert, amig kicsi vagyok koncertekre és az iskolaba. igy
azt javasolta, legyen egy kis hangszer, amit kdnnyen, min-
denhova el tudok vinni egyedil. Nekem a fuvola is érdekes
volt és imadtam a hangjat. Nagyon tettszett a formdja, kiné-
zete, a hangzésa.

— Van- e példaképed? Ki és mi a kedvenc zeneszerzdd és
darabod?

— Fuvoladarabban azt a szamot kedvelem eddig a legjobban,
amivel sok versenyt megnyertem és amivel sok fellépésen
részt vehettem. Ez Pascal Proust: Prélude et danse cim(
szerzeménye. Egy kdnnyed, de mégis csodaszép, fantaszti-
kus mU. Zongorazom is, igaz csak heti egy érdm van és a
masik kedvenc darabom ehhez kétSdik. Az iskoldban sokat
hallom, osztalytarsam jatssza, ez Ludwig von Beethoventdl a
Holdfény szondta. Ez egy dlomszer( darab és azt képzelem,
mintha egy szépen hulldmzdé té viztikrén egy csénakban
Ulnék éjjel és ott megcsillan a hold fénye. Ez maga a nyuga-
lom, a természet és a megnyugvas lelkemnek.

— A zene szamodra nem egyszer(i hobbi, hanem szenve-
dély. Késébb talan hivatas is?

— Igen, jelenleg ez a tervem. Bar még fiatal vagyok és sok-
szor véltoznak a gondolataim. A fuvolazast mindenképpen
szeretném folytatni. A zenélés maga a csoda, a megnyugvas,
az élmény elmondhatatlan. Els6dlegesen egy zenekarban
képzelem el a jov6met, mint fuvolista, de esetleg a zeneta-
nari hivatas is elképzelhetd.

— A komolyabb célok eléréséhez rengeteg gyakorlas sziik-
séges, ami, gondolom, sok-sok lemondassal jar. Van idéd
igazan ,,gyereknek lenni”? Mivel szereted tolteni a szabad-
idédet?

— Szinte nem tudok gyerek lenni... Jelenleg a zene és a tanu-
Ias az életem, ha mégis van némi szabadidém, nagyon érde-
kel a jog és a divattervezés is.

— Fiatal korod ellenére nagyon tudatosan torekszel arra,
hogy folyamatosan kozvetits és adj valami szépet, jot az
embereknek. Mi motival erre nap mint nap?

— Kisgyerek korom 6ta szileim arra tanitottak, hogy segitsek,
ahol tudok. A MEREK-be is szivesen, jo szivvel jovok. Szok-
tam jarni zenélni a gyerekekhez a Szazszorszép Ovodaba is,
valamint Mikulaskor jétékonykodni a Jdnos Kérhazba.
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Farsangi kupa 2026: jaték és lelkesedés

Izgalmas kiizdelmekkel indult az esztend6 a para boccidasoknal: egyesiiletiink 2026. februar 9. és
12. kozott rendezte meg idei elsé versenyét, a karnevali id6szak hagyomanyos megmérettetését.

A kemény tél és a hideg id&szakhoz kdthet§ megbetegedé-
sek sajnos tobb sportoldt is tavolmaradasra kényszeritettek,
ennek ellenére szép szamu mezdény gyllt 6ssze a megmé-
rettetésre. A torna ezuttal is egyenes kieséses rendszerben
zajlott.

Az egyesilet Eurdpa-bajnoka a legjobb nyolc kozo6tt csatla-
kozott a kiizdelmekhez, ezzel is emelve a verseny szinvona-
lat. A MEREK SE Farsangi Kupa els6 napjan Saling Hanna,
Laklia Bernadett, Juhasz Anett, Kis Balazs, Lukacsné Orsds
Erzsébet, Toéth Antal Tibor, valamint a vigaszagon Hopka
Katalin jutott tovdbb a kovetkezé forduldba. Az izgalmas
mérk&zések soran szamos szép megoldast és taktikai bra-
vurt lathatott a k6zonség.

A masodik jatéknapon Nagy Vivien is bekapcsoldodott a ver-
senybe, aki rogton Hopka Katalinnal mérk6zo6tt meg. A ma-
sik agon Kis Baldazs magabiztos jatékkal menetelt a dontdig.
A végsé Osszecsapasok nagy kizdelmet hoztak. Végil a
2026-0s Farsangi Kupan a 3. helyen Téth Antal Tibor vég-
zett, a 2. helyezést Kis Baldzs szerezte meg, mig az aranyér-
met idén Nagy Vivien héditotta el.

Gratuldlunk minden résztvevének, kiilondsen a dobogds
helyezetteknek és kdszonjik azt az élményt, amelyet a mér-
kézések nyujtottak!

Lehet6ség a gyozelemre

A Magyar Parasport Napjat — a Magyar Paralimpia Bizottsag
és a FODISZ (Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Sza-
badid6sport Szovetsége) kezdeményezésére — minden év-
ben februar 22-én tinnepeljiik, emlékezve az 1970-ben ezen
a napon alapitott els6 hazai mozgdaskorlatozott sportegye-
suletre. A 2017 6ta megtartott nap célja a szemléletforma-
las, a fogyatékos sportoldk elismerése és a kozos sportél-
mények népszerUsitése a Lélekmozgatd program kereté-
ben. A parasportolék minden nap megmutatjak, hogy nincs
akadaly, csak ujabb lehet6ség a gy6zelemre!

A jeles sportnap alkalmabdl a FODISZ meghivasara februdr
20-an a Ludovika Arénaban jartunk, ahol mas parasportok
mellett boccia biintetéket is dobtak a részt vevé csapatok
egy parasportagakat bemutatd jaték keretében. A didkok-
nak Nagy Vivien, Hopka Katalin és Téth Antal Tibor para-
boccia sportoldnk segitett. Reméljik, kicsit sikerllt megis-
mertetni és megszerettetni ezt a jatékot.

MEREK SE

Kilon koszonet illeti Jozsot, allandd idémérdnket, segitdin-
ket, valamint az intézmény munkatarsait és vezetését, akik
munk3djukkal és tdmogatasukkal hozzajarultak ahhoz, hogy
ez a verseny is sikeresen megvaldsulhasson.

Kohler Gabor

MEREK SE ligyvezet6

Bocciakiralynék
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Megérdemelt pihenés

Gyomreiné Zséka nyugdijba ment... 2026. janudr 21-én reggel utoljara
volt vellink az ebédlében Zsdka. Azt hiszem, korilbelll egyidGben ke-
raltiink a MEREK-be. Azt tudom csak, hogy a konyhan dolgozott, de a
hatalmas labosok, fazekak emelgetését az intézmény orvosa sem tamo-
gatta, igy kerilt 4j munkakorbe, segitett az étkeztetéseknél, az orvosi
vizsgalatra kisérésben. Ennek a munkajanak kdszonhetéen id6vel min-
den itt él6 ember kapcsolatba keriilt vele,

Egylttérz6 mosolya, vidamito nevetése jobba tette a mindennapokat. A
javunkra kamatozta a vasutas és irodai munkas multja bolcsességét. A
batoritd, jo szavai a fillinkben csengenek. Figyelmes tarsasaga sokunk-
nak tette szebbé az életét.

Nagyon fog hianyozni mindannyiunknak.
Mezei Ménika

Megeszlek, édes!

Mdr vagy tizenhdromszor vettem el§ a habveré6met, hogy valami
finomat, aktualisat készitsek. Azt hiszem, a Valentin-nap ihletet ad
mindannyiunknak.

Valami egyszerlire gondoltam, amit itt az intézményben is el lehet
késziteni. Gyerekkorom éta szeretem a Gy6ri Edes kekszet, kiilénésen a
szivecskéset. Készitettem cukorszirupot, majd hozzdadtam a piros
ételfestéket és bekentem a sziveket. Aztdn mar csak a diszités maradt.
Lehet csikosat, racsosat, pottyoset késziteni vagy akar monogramosat.
Hozzavaldk: Gyéri Edes keksz, piros ételfesték, cukraszati diszité
kellékek.

J6 munkat! Tineményes almokat és szerelmeket!
Kis Séf Moni

Jaték, moka, buli — farsangi hét

Az idei karnevali programok februar 9-12-e kozott tar-
tottak az intézménylikben. Végig lehetett menni — id6re —
a labirintus-akadalypalyan, volt maszkos-kvizes tarsasja-
ték és tombola, sor keriilt a hagyomanyos farsangi boc-
ciakupara, megismerhettiik az ilyenkor szokdsos népszo-
kasokat és tradiciokat, mikdzben élvezhettiitk a farsangi
kavé- és teahaz finom parlatjait és stiteményeit, kekszeit,
majd kiprébalhattuk hangi adottsdgainkat a karaokén. A
hetet februar 15-én a Mozgdssériilt Emberek Oné Egye-
silete remek hangulatd mulatsaga zarta, ahol a jelmez-
versenyt a Frida Khaldnak 61t6zott Almasi Nikolett nyerte.
A programsorozat ,koronajaként” pedig februar 17-én a
mohacsi busdjarast lehetett megtekinteni.

MM
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Edesapam anyukdja is mozgdassériilt volt, (akit én sajnos
nem ismerhettem). Apu elmesélte, hogy harminc évesen
betegedett meg, fiatalon és sok torténetet tudok, hogy mi-
lyen nehéz, szomoru élete volt vidéken e miatt. Szeretném
az emberek minden napjait id6érél idére egy kis csodalatos
zenével, muzsikaval megszépiteni, amennyire ez t6lem te-
lik. A csillogd szemek 6rome, minden taps, a felém aradd
szeretet nagyon sokat jelent szamomra. A motivaciom eré-
siti az is, hogy 2025-ben Orsi Gergely polgédrmester Gr meg-
hivott a vdroshazara és kaptam t6le ezekért az onkéntes
tevékenységekért, a fuvolazasért egy oklevelet és egy hatal-
mas viragcsokrot, a Il. kerilet legkedvesebb, legkisebb 6n-
kéntese cimmel.

— Van-e valamilyen zenével kapcsolatos kiilénleges célod
és almod, amit szeretnél egyszer megvaldsitani?

— Ugy gondolom, redlis célkitlizés lehet szdmomra, hogy a
Bartdok-konzervatériumba felvételt nyerhetek, ahol, remé-
lem, dr. Romos Zsolt tanar Ur tanitvanya lehetek. Ora felné-
zek, jartam nala fuvolakurzuson is és sok versenyen zsliri-
zett mar engem. Nagyon kedves és alapos tanar, aki segit
minden fuvolas utjat egyengetni.

Almaim: az apukdm amig nem volt beteg, a honvédségnél
dolgozott, ott nagyon sok baratja és ismerGse akad. A Ma-
gyar Honvédség Kozponti Zenekara egy fantasztikus csapat
és apa sokat mesélt réluk. Rengeteg koncertjiikre, elGada-
sukra elmegylink, szdmtalan zenészt ismerink ott. Ha nagy
leszek, remélem szerepelhetek veliik és talan ott is dolgoz-

hatok a csapatukban, mint fuvolam(ivész. Szeretnék minél
tébbet fellépni majd a Zeneakadémia és a Vigadd kozonsé-
ge el6tt. Atadni azt a tudast, jatékot, amit a zene, a fuvola
hangja kozvetit. llletve egyszer valami hires nagy zenésszel,
mvésszel egyitt fellépni valahol. Imddom Andrea Bocceli
zenéjét is, egyszer szivesen kimennék egy Toscana-i kon-
certjére.

— Mesélnél picit a hangszeredrdl?

— Amikor elkezdtem fuvolazni, egy iskolai kdlcsén hangsze-
rem volt, egy kis kanyar fuvola, aztan kaptam egy masik
kolcson fuvolat, egy Pearlt. Nagy almom volt, hogy egy sajat
fuvolam legyen. Ami csak a sajatom, ami csak az enyém.
Amire jobban oda figyelhetek, mintha a sajat részem lenne.
Mihez kot6dhetek, mint egy kis allathoz, ami az életem
része. Apukam két éve vasarolt nekem a betegsége utani
adodvisszatéritésébdl egy japan zart billenty(is Sankyo fuvo-
lat. Jelenlegi fuvolamat tavaly a Pro Filii Alapitvany elnyert
palyazata adta, illetve apa egy lzletember ismerdse, Sokva-
ri Attila és a csalad 6sszefogdsdval szereztiik be. Ez egy Mu-
ramatsu ezlst koncertfuvola, ami mar a zeneakadémiaig
tédrsam lehet.

Boginak készénjiik a csodds el6addst és a beszélgetést, to-
vabbi sok sikert kivanunk! Vdrjuk vissza sok szeretettel!

Kis Orsi

,,Az elso villamos mar elindult felénk”

Inditunk egy rovatot, amiben a budapesti tomegkozlekedésben szerzett tapasztalataimat szeretném
megosztani veletek. Az errdl sz616 elsé cikkben a villamossal valé kozlekedést vessziik gorcso ala.

A Széll Kalman tér kozelségével igen szerencsés helyzetben
vagyunk, mert fél 6ra alatt ott lehetiink a Blahan, Obudan
vagy akar Ujbudén. Kétféle akadalymentes villamossal utaz-
hatunk, (Siemens) Combindra vagy a (spanyol) CAF-ra tu-
dunk felszallni.

A megalldkban piktogrammal jelzik, hogy hol lesz az aka-
dalymentes ajto, ez megkdnnyiti a tajékozdédast. Felszallas-
sal kapcsolatban elég nehéz tanacsot adni. Nemcsak, hogy
minden szék mas, de a megallok sem egyformak, sét a villa-
mosok ajtajanal taldlhatd rdmpa is kiilonb6z6 magassagban
van. Mivel a bent tartézkodd utasokra is figyelni kell, ha
nem vagytok biztosak a megoldasban, inkabb kérjetek se-
gitséget. Tapasztalatom szerint altalaban segit6kész utas-
tarsaink vannak, viszont 6k nem tudjak maguktdl, hogy is
kéne csinalni. Pontosan mondjatok el, hogy kéritek a segit-
séget! Példaul: legyen szives hatulrdl megtolni a széket!
Manudlis széknél kicsit hatra billentve kérjétek. Erdemes
mar a jarm( megérkezése elGtt megbeszélni, igy senki nem
kapkod, van id6tok le konkretizalni mindent.

Ha bejutottatok, keressétek a nekiink fenntartott helyet és
prébéljatok ott elhelyezkedni. En azt tanadcsolom, hogy

igyekezzetek mindig a menetirdnynak hattal utazni. Igy a
legbiztonsagosabb, mert a jarmdvezetét barmikor vészfé-
kezésre kényszerithetik. Ne essetek kétségbe, ha foglalt a
helylink, babakocsival is ott utazhatnak biztonsagosan.
llyenkor nyugodtan alljatok meg az ajtéban. Prébaljatok
ugy elhelyezkedni, hogy mellettetek, legyen egy fogddzko-
dd, ami megtart és nem borulsz fel, ha nagyot fékez a villa-
mos. LehetGség szerint figyeljetek arra is, hogy elférjenek
mellettetek, de a f6 szempont mindig az, hogy ti legyetek
biztonsagban, 6k ki tudnak keriilni, mas ajtét hasznalni!
Leszallas el6tt érdemes mar egy megalldval elébb oda ké-
szlilni az ajtéhoz, kilonben, ha az utolsé pillanatban kezd-
tek el mozgolddni, konnyen fent ragadhattok. Lehetéleg
varjatok meg, hogy a villamos megalljon és Ggy mozogjatok
benne, mert nem kénny(l menet kdzben egyszerre vezetni,
és kapaszkodni.

Mindig legyetek felkésziilve a varatlan helyzetre, ha nem
érzitek magatokat biztonsagban, kérjetek segitséget!

Boda Zoli
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Viragvasarnap és a husvét

A husvét egy keresztény és kulturalis linnep, a Krisztus-kdzpontu kalendarium kdzponti féilinnepe.
Az Ujszovetség szerint Jézus pénteki keresztre feszitése utan, a harmadik napon, vasarnap felta-
madt. Kereszthalalaval megvaltotta minden ember biinét, feltamadasaval gy6zelmet aratott a ha-
lal felett. A vallason kiviil a tavaszvaras, a tavasz eljovetelének linnepe is, amelyet marcius vagy
aprilis hénapban (a Hold allasanak megfelel6en) tartanak. Idén aprilis 5-én lGinnepeljik.

A viragvasarnap a husvét elG6tti vasarnap Jézus Jeruzsalembe
valé bevonuldsanak lnnepe. Ezen a napon palmat szentel-
tek a templomban. Hazankban ezt barka helyettesitette. A
viragvasarnapi barkaszentelés egyhazi eredet(l szertartds. A
megszentelt barkdnak magikus er6t tulajdonitottak.
Kiszehajtas: a viragvasarnap jellegzetes szokdsa a kiszehaj-
tas vagy kiszejaras. A hagyomany szerint téltemetd, tavasz-
kdszéntd szokas volt. Erre az alkalomra szalmabdl kiszeba-
but készitettek, amit vagy rongyosan oltoztettek fel vagy
szép menyecskének. A lanyok egymastdl kérték kolcson a
ruhakat. Aki nem adott, azt kicsufoltak. Az elkészilt kiszét
éneksz6 kiséretében vitték végig a falun. A falu hatdraban
helyi szokas szerint levetk&ztetve vagy ruhastél vizbe dob-
tak, illetve elégették a kiszebabat. igy jelképezték, hogy ki-
vitték a falubdl a telet.

Nagyhét: a tavasz, a természet megujulasa az embereket
olyan tevékenységekre serkenti, ami ezt a megujulas, meg-
tisztulds igényét eredményezi.

Virdgvasarnaptol husvétvasarnapig tartd idGszakot tekintjiik
nagyhétnek. Husvét: marcius 22-e és aprilis 25-e kozotti
id6szakra esé mozgdiinnep. Krisztus feltdmadasardl meg-
emlékez6, a kereszténység egyik legnagyobb (innepe. Véget
ér a 40 napig tarté bojt.

A husvéti tojas az ujjasziletés jelképe. A néphit szerint a
husvéti tojas, akarcsak a husvéti locsolas termékenységva-
razslo hatassal bir. A husvéti tojasfestés szokdsa mind a mai
napig fennmaradt.

A piros tojas: egy asszony éppen a kétényébe rakta a tojaso-
kat, amikor Jézus feltdmadasanak hirérdl értesiilt. A koté-
nyébe szedett tojasokkal egyiitt sietett at a szomszédba,
ahol a hirt kételkedve fogadtak. ,Ugy tamadt O fel, mint
ahogy pirosak a tojasok a két6dben” — mondtak. Erre a hir-
hozé asszony a kotényébe nézett és csodalkozva latta, hogy
minden tojas megpirosodott. Ennek emlékére festik a tojast
hasvétra.

Lux Gabriella etnografus

Nagybojt és a méhészet /ﬂi Minésitett sportoktatdk

Hamvazdszerdatdl, husvétvasarnapig tarté idészak a nagybojt. A MEREK Sportegyesiilet két edzGje, Forstreuter Tiinde és
Szokds volt, hogy ilyenkor a zsiros edényeket elmostdk és csak Garab-Novak Katalin az elmult években szabadideje jelent&s

huasvétkor vették el6. Zsiros ételeket, hist nem ettek. Olajjal vagy
vajjal f6ztek. Aszalt gyiimolcsoket, turdt, fétt tésztakat, fozelékfé-
léket fogyasztottak. Nem hidnyozhatott a bojti ételek sorabdl a
korpdbdl készilt savanyuleves, kdzismert nevén a cibereleves.

részét arra forditotta, hogy tovabb bdvitsék szakmai tudasu-
kat és fejl6djenek hivatasukban. Kitarté munkdjuk eredmé-
nyeként masoddiplomas képzés keretében, kivalé ered-
ménnyel szerezték meg az Inkluziv Sportoktaté mindsitést.

Szivbél gratulalunk nekik ehhez a kimagaslé teljesitményhez,

Az egyhdz tanitasa szerint a nagybdjt a husvéti el6késziletek ide-  és tovabbi sok sikert kivanunk az inkluziv sport és a pa-
je, amelyhez a bdjtolés, vagyis a husevéstdl és a zsiros ételektSl rasport teriiletén végzett dldozatos munkajukhoz! Készonjiik
vald tartdzkodas kapcsolddik. Jézus 40 napi bojtolésének és kin- a Magyar Paralimpiai Bizottsag, a BGA Zrt. és a MEREK SE
szenvedésének emlékére tartjdk. A keresztény egyhdzban ez a tdmogatasat!

blinbanat id&szaka, amikor az emberek a templomban gyoéntak,
aldoztak. A haragosok arra térekedtek, hogy kibékiljenek egymas-
sal. A blinbanas hangulata a lanyok, asszonyok ruhazatan is tikro-
z6dott. Nagybojt idején egyszer(, sotét szinl ruhakban jartak.

Marcius Bojtmas hdnapja. Ide tartozik marcius 12-i Gergely napja.
A méhészet: a dologid6 a méhesben Jézsef napjan kezd6dott . A
mézel6 méhekkel valo foglalatossag az embereknek egyik igen
fontos tevékenysége volt. BelGle nyerték a viaszt, ami a gyertyaké-
szités alapanyaga. A mézet pedig taplalkozasukhoz édesit&szer-
ként hasznaltdk. A méhészethez is tartoznak kilonféle hiedelmek.
A méhek kieresztésekor a gazddnak nem volt szabad semmit kiad-
ni a hazbdl. A legmegfelel6bb napnak a szerdat vagy a csttortokot
hatdroztak meg. A mézet egészséget, boldogsagot biztosito étel-

nek tartottdk a magyar népi hitvilagban.
Lux Gabriella etnografus
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Bucsu egy barattdl

Angi nem ebbdl a vilagbdl érkezett. Egy olyan helyrdl jott,
ahol a szél meséket suttog a fak korondjaban, ahol minden
agnak neve van, és minden utcasarok mogott egy uj kaland
lapul, mint egy titok, amit csak a batrak fedezhetnek fel.
Vele legtobbszor csak ugy elindultunk — cél nélkil, vagy
ahogy 6 mondta: egyszerlien el6re. Néha szandékosan
tévedtink el, mert szerinte az életben a legmesszebbre azok
az utak visznek, amelyeket nem térképez fel senki. Volt,
hogy sz(k sikatorokban lapultunk meg — nem sarkanyok eldl,
hanem valaki el8l, aki épp minket keresett. Maskor egy
alagut sotétjébe huzddtunk az esé elél, de az idGjaras sosem
tartdztatott fel minket. Megdaztunk, megfagytunk, maskor
meg a nap perzselt minket kényortelenil — de mentiink
tovabb, mert Angival az id6jaras is csak egy Ujabb szereplé
volt a térténetben.

Volt olyan nap is, amikor sorra vettiik az Gsszes hidat a
varosban. Angi szerint a hidak nem csupan atkel6k voltak —
hanem kapuk egy masik vilagba, egy masik dimenzidba.
Minden hidon athaladva egy kicsit kozelebb kerdltiink
valamihez, amit csak & latott tisztan, de én is éreztem: hogy
a valdsag repedezik, és a repedések kozott néha atszlrddik
valami varazslatos.

Ebéd utan gyakran elindultunk a szerpentinen felfelé, a
»varanuszok foldjére”. Angi igy hivta azt a domboldalt, ahol
szerinte az 6shonos nyiregyhdzi varanuszok éltek — de csak
akkor jottek el6, ha 6 megitta a cigijét, én pedig elszivtam a
kolamat. Kellett nekik a szisszenés, ahogy a doboz kinyilik, és
kellett a fist, ami Angi ajkardl szallt fel, majd pillangdkka
valtozva tancolt a leveg6ben. A varanuszok csak akkor
mozdultak meg, ha a vildg is egy kicsit elmozdult a
valdsagtol.

Esténként is megismételtik a szertartdst: § itta a cigijét, én
szivtam a kélamat. De akkor mar nem voltak varanuszok,
csak az éj csendje vett minket korbe, és a dobozos kéla halk
pezsgése, mint egy tavoli csillagkéd zugdsa. A fist lassan
emelkedett, a buborékok szeliden pattantak szét — és mi
csak dltink, hangtalanul, mintha a vilag is visszafogta volna
a lélegzetét.

Volt, hogy csak a felh&ket fotdztuk — mdskor megprobaltuk
megfejteni, mit UGzennek. Angi szerint minden felh6 egy
gondolat, ami valahonnan elszabadult, és most az égen
keres maganak hallgatot. Néztik a pillangdkat is, és
prébaltuk kitalalni, mit akarnak mondani nekiink a tancukkal
— ahogy a levegGbe rajzoltak képzeletbeli mintaikat, mintha
titkos Gzeneteket irndnak a vilag lathatatlan napldjaba.
Minden kaland utdn megnéztik a cipdjét — azt a par
tornacip6t, amit sosem ért a fold, mégis egyre kopottabb
lett. Néztiik a talpat, mintha a bardzddkban ott maradt volna
az ut pora, a nevetések nyoma, a kanyarok emléke. Aztan
Ujra elindultunk, mert mindig volt még egy utca, egy hid, egy
eltévedés, amit meg kellett talalni.

Angi olyan volt, mint egy pillangd: kivilrél szinte sulytalan,
attetsz6, mintha a szél is elvihetné — de belil egy villamlas
fénye élt benne: tiszta, hirtelen, erGs, s egy pillanat mulva
mar el is tlint, miel6tt barki megérthette volna, ki is volt 6
valéjaban.
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Most mar egyedil szivom a kéldmat a sotétben. Nincs
szisszenés, amit8l el6bujnanak a varanuszok, és a flist sem
rajzol pillangdkat az égre. Csak a csend van, és a buborékok
halk pezsgése, mint egy emlék, ami még nem akar
elpattanni. Néha Ggy érzem, mintha még mindig ott lenne —
nem lathatdan, csak egy hajszalnyival a valdsdag pereme
mogott, ahol a vildg mar atcsuszik a képzelet hatdrvidékére.
Mikozben az éjszaka neszeit és az éjjeli pillangdk
szarnyrebbenéseit hallgatom.

De a leveg6 finoman megremeg korilottem, mintha valaki
épp most sétalna &t rajta. Es amikor fujni kezd a szél, a
sotétben gomolygod fiistben egy pillanatra kirajzolédik az
arca — mosolyog, int nekem, mintha csak jatszana, aztan
elillan a széllel. De a csendben, valahol a csillagok mogiil,

mintha mégis hallandm: egyszerlien el6re — mint a
sarkcsillag, ami utat mutat az éjszakaban.
Akli Miklos

(Elhangzott: ~ 2026.  janudr 17-én, Parti  Angéla
megemlékezésén.)

Angi festménye: a lélek szabad




