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AZ INTEZMENY ALAPMUKODESET MEGHATAROZO DOKUMENTUMOK, HATOSAGI ENGEDELYEK

A Mozgassériilt Emberek Rehabilitdcids Kézpontjanak alapm(kodését az intézmény
(MEREK) t6bbszor mddositott 04-1395/3/2003. szdmi miikddési engedélye szabalyozza. A
jelenleg érvényben lév6 mikddési engedély a Budapest Févéros Kormanyhivatala Szocidlis és
Gyamhivatal dltal kiadott, 2013. januar 1-t8l visszamendleg hatdlyos, és 2013. &prilis 2-an
joger6re emelkedett hatdrozatban lett médositva. Az intézményre vonatkozdlag a hatdrozat

hatarozatlan idejli miikddési engedélyt hagy jova.

AZ INTEZMENY INFRASTRUKTURALIS FELTETELEI

Az Intézmény terliletén 5db.épiilet taldlhaté. A, B C épiletek, Holnap Haza nappali

intézmény és Gurul6é mdhely.

Beépitett szintterlilet: A épiilet 2700m2, B épllet 2860m2, C épiilet 1385m2,
Holnap Haza 1110m2, Gurulé Mdhely 172m2.

A épiilet féldszinten tornaterem, iroddk, vizesblokkok, I. és Il. emeleten Addetur

Babtista Iskola tantermek, Ill. emeleten irodék és vizesblokkok.

B épllet foldszinten konyha, ebédlg, el6tér, vizesblokkok, digitalizald mahely, 1.
emeleten orvosi szoba, 6ltdz8,nBvéri tartozkodo,vizesblokkok,lakdszobdk (15 db.) 1.
emeleten ndvéri 6lt6z8, iroda, kézdsségi szoba, vizesblokkok, Ugyeleti szoba, n&véri
tartozkodo, betegszoba, lakdszobak (10 db.) Ill. emeleten névéri 6lt6z6, névéri tartézkodd,
vizesblokkok, betegszoba, lakészobak (15 db.) Egy lakéra juté m2:az l.-emeleten 22m2., a Il-

lll. emeleten 7m2.
Az Intézmény 6sszkdzmlivesitett (viz,gaz, csatorna).

»,C” épllet l.-emeleten taladlhaté az iskola altal bérelt tantermek, valamint a MEREK
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foglalkoztatd szobdk,illetve 2 db. vizesblokk. C tetStérben 12 db lakdszoba, 2db.vizesblokk.
Jelenleg 3f6 kliens lakik ott./10m2 jut 1 fére.

A Holnap Haza féldszinten kozosségi tér, foglalkoztatd helyiségek,4 db. vizesblokk.

Az |. emelten tornaterem, irodék, 6lt6z6k,4 db. vizesblokk, mozgasterapeuta szobak.

A Guruléd Mdhelyben taldlhaté raktar, szerel6 mihely,iroda, ugyfél varakozé

valamint 1 db. vizesblokk.

Problémak és hidnyossagok

2015.évben tortént KEOP. palyazat soran, amely Epiilet energetikai projekt volt, az
~A” és ,B” éplletekre vonatkozott. A »B” éplilet viz és csatorna hélézata kritikus allapotban
van sajnos nem lehetett a projekt keretén beliil felujitani. Rendszeres a dugulds, cstorés. A

vizes blokkok komplett feldjitasa is id&szer( lenne.

A ,C" épilet teljes kézm(i haldzata illetve a flitési rendszere elavult. Komplett
atépitése sziikséges. A homlokzaton tallhaté kiilsd nyildszarék teljes cseréje szintén
szikséges. A tetBszerkezet és a szigetelése szintén kritikus allapotban vannak. A vizes

blokkok itt is komplett feltjitdsra szorulnak.

A”B” épllet tdrgyi felszereltségét tekintve mobil illetve felsGsines rendszerrel

részben ellatott.

A ,B" épiilet foldszinti portal elStti burkolat atépitése, akadalymentesitése
szlikséges. Az ,A” és ,B” éplletek el6tti udvar illetve parkolok akadély mentesitéséhez
sziikséges lenne a burkolat feldjitasdra. Az Intézmény egyéb teriileten akadalymentesnek

tekinthet8.
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AZ INTEZMENY ALTAL NYUJTOTT SZOLGALTATASOK, AZOKAT ERINTG JOGSZABALY! VALTOZASOK

SZOLGALTATASAINK

Bentlakdsos rehabilitdciés szolgditatds

A Mozgassérilt Emberek Rehabilitacids KbGzpontja (MEREK) a Szocidlis és
Gyermekvédelmi Féigazgatosig fenntartasaban, a Szociilis igazgatasrdl és szocidlis
ellatdsokrdl szdlé6 1993. évi IIl. torvény szerint miikods rehabilitacids intézmény, mely

bentlakéssal egybekétott komplex rehabiliticids szolgaltatasokat nyujt kliensei szamara.

Célunk klienseink tarsadalmi re/integracidjanak elGsegitése a szUkségleteket
messzemenden figyelembevevs, aktiv egyiittm(ikodésre épitd, magas szinvonall komplex
rehabilitdciés szolgéltatdsok nyGjtasa &ltal. Feladataink kozé tartozik klienseink
6nallésaganak novelése, 6nallé életvitelre vald igenylk felkeltése, az ehhez szlikséges
képességek kialakitasa, fejlesztése, megerdsitése annak érdekében, hogy valamennyien a
tarsadalom egyenld jogu, 6néllé és dnrendelkezd életet é16 tagjaiva valjanak. A bentlakdssal
egybekéstott  rehabilitaciés  szolgaltatasok  klienseink  fizikai allapotdnak javitdsara,
onallésaganak fejlesztésére, oktatasdnak, szakképzésének, munkaba allasinak el6segitésére

irdnyulnak.

A MEREK szolgaltatdsait azon 14. életévitket mar betéltott, az oregségi
nyugdijkorhatdrt még el nem ért mozgassériilt emberek vehetik igénybe, akiknek tarsadalmi
re/integracidjuk érdekében rehabiliticids szolgéltatdsokra van sziikségiik és valamilyen
atképzésben, vagy rehabilitacios céli foglalkoztatdsban kivannak részt venni, de arra jelenleg

lakohelytik, illetve a helyi szolgaltatdsi rendszer adottsagai miatt nincs médjuk.

A rehabiliticiés folyamat egyénre szabott. ElSkészitésekor mind a miiksds
funkcidkat, meglévé készségeket és képességeket, mind az akaddlyozottsaghdl eredd és
kérnyezeti nehézségeket figyelembe vessziik. Munkatarsaink célokat és feladatokat rogzitd,

a klienssel kézésen kialakitott egyéni fejlesztési terv, egyéni rehabiliticids program alapjan
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végzik tevékenységiiket.

Az egyes szolgéltatdsok Osszefliggé rendszert alkotnak, kiegészitik, tamogatjak
egymast. A szolgéltatasok rendszerének alapjat a rehabilitaciés team Osszehangolt, tervezett
munkadja adja. A rehabilitaciés folyamat iranyat, és az egyes szakteriletek klienssel folytatott
tevékenységeit az egyéni rehabilitéciés program tartalma hatarozza meg, melyet a kliensbdl
és a kllonboz8 szakemberekbd| allo, interdiszciplinaris rehabiliticiés team kdzésen allit
Ossze. Minden szolgaltatast nyGjté szakember a maga szakteriletének szakmai szabalyai
szerint végzi tevékenységét azzal, hogy feladatainak, tevékenységének irdnyat a team tébbi
tagjahoz hasonléan a klienssel kézésen meghatarozott terv tartalma hatdrozza meg. A
rehabilitdciés programok el6rehaladdsit a szakemberek minimum félévente ellenérzik,

biztositva ezzel a kit(izétt célok megvaldsulasat.

A rehabilitacids id6szak, egylttal a bentlakdsos elhelyezés idGtartama maximum 3
év, mely indokolt esetben egy alkalommal, legfeljebb két évvel meghosszabbithats. A
rehabiliticiés iddszak tényleges id6tartama ezen beliil szintén egyénre szabott, a kliens

rehabilitacidjahoz, sziikségleteihez igazodik.

Komplex rehabilitacios tevékenységiink az aldbbi szakmai szolgaltatasokbdl tevddik
Ossze, melyeket klienseink sziikségleteiknek és igényeiknek megfelelen vesznek igénye
egyéni és csoportos tamogatdsi formak keretében: kognitiv részképességek fejlesztése,
logopédia, kommunikécidfejlesztés, mozgasterapia, foglalkozasi rehabilitcid, pszicholdgiai
tamogatds, szocidlis segitségnyUijtas, szabadid§ szervezés. Ezen felll személyi segitést
biztositunk  klienseink  szamdra, mely tekintve klienskoriinket intézménylnkben

alapszolgaltatiasnak szamit.

Tartos elhelyezés (apoldst-gondozdst nyujto részleg)

A MEREK-ben korlatozott szdmd mozgassériilt ember szamadra nydjtunk tartds
elhelyezést. Létszamuk a Fenntarté rendelkezése alapjan nem bévithetd. Tartés elhelyezett
klienseink 1-2 agyas szobakban élnek, s intézményiink bentlakasos, apoldst-gondozast

nyujtd, valamint rehabilitacids szolgltatasait életvitelszerten veszik igénybe.

ol

]

l:.. o



Mozgassériilt Emberek Rehabiliticids Kézpontja

MEREK ciM: 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.

_ TELEFON/FAX: 061 2124 595 INTERNET: www.merek.hu

Nappali rehabilitdcios szolgdltatds

2007 ota a MEREK teriiletén miikodik a Holnap Haza Nappali Rehabiliticids
Koézpont, mely korszer( rehabilitaciés szolgaltatasokat nyujt mozgassériilt kliensei szamara
nappali rendszerben. A Kézpont jelenlegi fenntartdja az ADDETUR Alapitvény. A Holnap Haza
lényegében intézménylink nappali rehabilitdcids részlege, mely szakmai m(ikodését tekintve

szorosan Osszefonddik a MEREK-kel, illetve annak szakmai tevékenységével.

E kérben nydjtott szolgaltatasainkkal célunk, hogy a kliensek aktiv részesei legyenek
rehabilitaciojuknak, s egyéni készségeikhez mérten képessé véljanak a tarsadalmi életben
vald tevekeny részvételre, a munkavallalasra, 6néll6é és dnrendelkezé életvitel kialakitisara
és fenntartasara. A kilénboz6 szolgéltatasok a minél nagyobb fokud életvitelbeli 6nallésag

elérését szolgaljak.

Nappali szolgdltatasaink rugalmasak, lényegében a kliens igényeihez igazodnak.
Nappali rehabilitaciés tevékenységiinket jellemzi, hogy klienseink a szolgéltatidsokat a
szakemberrel valé megdllapodas alapjan meghatdrozott ideig, meghatarozott cél elérése
érdekében veszik igénybe. Igyeksziink gyors és hatékony tdmogatdst nydjtani a szolgéltatast
igénybe vevGknek Ggy, hogy a klienst a rehabiliticidban valé részvétel ne akadélyozza
mindennapi egyéb elfoglaltsdgaiban, s minél kevésbé két6djon a szolgaltatdsok miatt
intézménylnkhéz. Célunk a kliens meglév6 csalddi és kiils6 tdmaszainak erdsitése, a
képességek és készségek szerinti 6nallé életvitelhez sziikséges feltételek megteremtése, s
mindezzel természetesen a tarsadalmi integracié segitése. Minden olyan esetben, amikor a
jelentkezd csaladi és lakhatasi hattere ezt lehet6vé teszi, s a rehabilitacié hatékonysaga ezt

kivanja, jelentkezdinknek a nappali szolgaltatasok igénybevételét javasoljuk.

Nappali szolgdltatasainkat Kézép-Magyarorszdgon, sajat lakdkornyezetiikben él8,

14. életeviiket mar betdltott mozgassérilt emberek vehetik igénybe.

Jelenlegi miikodési engedélylink 80 f6 mozgassériilt ember szamara teszi lehetévé a
szolgaltatasnydjtast. Klienseink szolgaltatdsainkat ebben a részlegben lényegében ambulans
formaban veszik igénybe, sokan kozilik képzés, vagy munka mellett Iatogatjak
intézménylnket az altaluk igényelt szolgaltatasok biztositdsa idejére. Nappali

szolgaltatdsaink kozll legnagyobb igény a mozgasterapia és a foglalkozasi rehabilitacio terén
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jelentkezik.

Atmeneti otthoni szolgdltatds

Atmeneti otthonaink az ADDETUR Alapitvdny fenntartasdban és a MEREK szakmai
szolgaltatas nyujtdasaban mlkodnek. Mindkét intézmény rehabilitéciés célokat is magaban
foglald dtmeneti otthonként, hatdrozott ideji elhelyezést nyGjt 8-8 mozgassériilt kliens
szamara. A szakmai munka célja mindkét otthonban, hogy a klienseket képessé tegyiik az
intézményi kornyezet teljes elhagydsdra. Feladatunk biztonsagos és nyitott lakokornyezet
biztositdsa, az egyéni életvezetési stratégidk kialakitadsdnak tdmogatdsa, az onelldtasi és
haztartasi készségek fejlesztése, a munkaba allds és a munkaviszony fenntartasanak
elésegitése, s igy Gsszességében az 6nalld életvitel elBkészitéséhez szikséges tdmogatas

biztositasa.

Otthonainkba dontSen azok a mozgassérilt emberek keriilnek, akiknek tervei
kozott mar szerepel, s képességeiket, lehetSségeiket figyelembe véve redlis esély is van arra,
hogy a j6v6ben sajat otthonban, vagy albérletben, esetleg timogatott lakhatas keretében, a
szilkséges személyi segités megszervezése mellett 6nallé életvitelt folytassanak. Klienseink
részben a MEREK-ben kordbban rehabiliticids szolgaltatasokat igénybevevs, de mar
nagyobb foku 6nallésdgra képes mozgassérilt emberek, masrészt olyan jelentkezék, akiknek
ideiglenes tamogatasra és lakhatasra van szikségiik késSbbi ©6ndlld életkoriilményeik

elGkészitéséhez.

A MEREK szakmai tevékenysége

Személyi segitd csoport

Apoldsi, gondozdsi feladatok a kliens énelldtdsi képességének figyelembe vételével,

segitségnydjtds a szobdk rendben tartdsdban.

P Napszaktol fiigg6 feladatok elvégzése: ébresztés-fektetés, tisztalkodds, fiirdetés,
Oltoztetés, testi higiéné biztositasa, kéromvagas, agyak rendbetétele, szoba

rendbetétele, szellztetése.

b A fizikai elldtdsra szorulé kliensek agytdlazasa, tisztdba tétele, bérfeliilet rendszeres




Mozgassériilt Emberek Rehabiliticiés Kdzpontja

M EREK ¢iM: 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.

TELEFON/FAX: 061 2124 595 INTERNET: www.merek.hu

ellendrzése a felfekvés (decubitus) kialakuldsanak elkeriilése érdekében.

P Amennyiben a felfekvés kialakuldsa nem megel6zhetd, a személyi segité munkatarsak a

csoportvezetdn keresztll jelzik a veszélyt jelentd problémadt az egészségiigyi asszisztens

e

P A felfekvés kialakuldsanak megakadalyozasa érdekében specialis matrac alkalmazasa,
fokozott figyelem a kliens forgatdsara fekvé helyzetben a forgatasra és bérapolasra

egyarant.

b Onkatéterez8 kliensek ellendrzése, az erre rendszeresitett ellendrzd lap vezetése,
aldirasa.
b Vizeletgy(ijt§ zsédkok éjszaka legaldbb kétszeri kiiiritése, az Osszegyllt vizelet

mennyiségének és milyenségének jelélése a napi kliens- és miiszakdokumentacidban.

» A mindennapi életvitel biztositasa érdekében a napszaktol fuggd feladatokon kiviil, a
szemeélyi segité munkatarsak a kliensek onellatasi képességének figyelembevételével
részt vesznek az etetésében (télalds, étkeztetés) és a napi folyadékbevitel biztositdsaban
is.

» Tovabbi feladatokat jelentenek a bentlaké kliensek ruhdinak tisztitisa (mosas,

teregetés) és azok elpakoldsa.

P Kéthetente dgynemdi csere, az dnellatd klienseknél a munkatérsak fellgyelik az elvégzett
feladatot. Természetesen ha ,baleset” torténik azonnali 4gynem( csere és fertétlenités.
A személyi segit6 feladata még a kacsdk, dgytdlak rendben tartdsa, fertStlenitése,
gondoskodik arrél, hogy a flirdészobdkban allanddan legyen fertétlenits, a higiénés

protokoll betartasaval.

A csoport dltal végzett egészségiigyi jellegii feladatok

P Az elrendelt gydgyszerek beaddsa, &ngyogyszerezdknél a gyogyszer bevételének
ellendrzése, h6mérdzés. A gyogyszeradagolds hetente egy alkalommal térténik az orvosi
szobdban, az orvosi asszisztens segitségével, sajét névre sz6l6 gydgyszeradagoldba

kerllnek a medicinak.

S
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b Betegség esetén rendszeres lazmérés, szell§ztetés, agynemi cseréje sziikség szerint,
folyadékp6tlas biztositaséra tea lef6zése vagy tea rendelése a konyhardl, tébbszéri
itatas, bevitt folyadék mennyiségének jel6lése a megfelel§ dokumentéciéban, beteg
kérnyezetének fokozott fertétlenitése, személyi higiéné fokozottabb betartdsa, a beteg
ellatasakor véd8eszkozok alkalmazasa (pl. szajmaszk haszndlata léguti megbetegedés

esetén).

» Vércukorszint ellenérzése, havi egy alkalommal, ennek dokumentacidja papir illetve
szamitogeépen torténik, kiugré eredményekrdl tdjékoztatds a csoportvezetd illetve az

orvos részére.

b Kéthetente vérnyomds mérés ennek dokumentacidja papiron, illetve szamitégépen

torténik, kiugré eredményekrél tajékoztatds a csoportvezetd illetve az orvos részére.

b Lazcsillapitds tabletta formajaban, gyégyszerelés, melyrél szigori dokumentacié az

orvosi szobaban torténik.
P Ha sziikséges, inzulin beadasa, ennek dokumentalasa.
b Krizishelyzetben orvosi igyelet/mentSk hivdsa. Csoportvezet( értesitése.

P Sebkezelés, kotozés, a végzett tevékenységek szakszer(isége érdekében a kezelés
megtorténtet jeleznie kell a napi dokumentaciéban. A valtozésok jelzése és rogzitése

szintén szikséges a megfelel§ dokumentécids lapon illetve az orvosiban.

Egyéb tevékenységeink:

P Veszélyes hulladék szakszer( gy(ijtése zsakokban, illetve papirdobozban, (td, teszt csik,

stb.).

b Egészségligyi problémdk folyamatos nyomon kovetése, sziikség szerint idépontok

kérése, kisérés szakrendelésekre.

P A kliens sziikség és lehet8ség szerinti Intézeten kivili kisérése, ennek regisztraldsa a napi

miszakdokumentdacidban.
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Mindezen feladatokat munkatdrsaink a kliens koézrem(kodésével, igényei
figyelembevételével, dontési szabadsdga és emberi méltésdga tiszteletben tartdsaval

végezték.

Mozgasterapiai csoport

A mozgasterdpiai csoport egyik f§ tevékenysége az elére tervezett foglalkozasi rend
szerinti mozgasterapiai szolgdltatds biztositdsa egyéni és csoportos formaban. A
foglalkozdsok egyéni, péros, kiscsoportos és csoportos formaban zajlanak. A tartés
elhelyezésben él§ klienseink, illetve a sulyosan sériilt mozgdsallapotban lévé klienseink
mozgdsallapota nem teszi lehet6vé, hogy parban, vagy kiscsoportban dolgozzunk veliik, ezért
részitkre tovabbra is az egyéni foglalkozasi forma maradt meg. A rehabilitacidos céllal
elhelyezett klienseink részére heti két alkalommal, mig a tartds elhelyezettek szaméara heti

egyszer biztositjuk a mozgasterapiai foglalkozast.

A csoport célja a MEREK-kel, valamint a Holnap Hazéval jogviszonyban all6 kliensek
mozgasallapotanak, &nelldtasi képességének, ondllésagénak fejlesztése, megbrzése,
tdrsadalmi integréacidjanak el6készitése mozgasterdpiai szempontbdl. Ennek megfeleléen
tevékenységiinkbe tartozik az egyéni képességek szakszer(i felmérése, a révid és hosszu tavi
személyre szol6 rehabilitaciés terv készitése, a helyes médszer megvalasztasa, majd heti

rendszerességgel a foglalkozasi rend alkalmazésa.

A mozgasterdpiai csoport feladata ennek keretében az intézményben ideiglenesen
vagy tartdsan elhelyezést nyert, illetve a nappali elldtasban résztvevé mozgassérilt emberek
mozgasfejlesztése, a mozgdsrendszer funkciéjdnak javitdsa, a fizikai er§ és alléképesség
fejlesztése, egyes esetekben az allapot megGrzése, a tartdés mozgasszegény életmdd hatdsara
kialakul6 szév6dmények, mdsodlagos problémdk megel6zése, vagy ha mar kialakult,
kezelése. A csoport feladata emellett a vele kapcsolatban &ll6 mozgassériilt emberek
segédeszkoz ellatasanak megszervezése, az eszkdz haszndlatanak betanitasa, sziikség esetén
az eszkdz egyénre szabott atalakitdsdnak nyomon kovetése. Tevékenységiink fontos része
tovabba a mozgdsnevelés, a minél nagyobb 0nélldsag kialakitasanak segitése, az aktiv életre

nevelés, a mozgas szeretetének, fontossaganak tanitdsa, hogy a mozgas az intézménybdl
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kikerulve is a mozgassériilt emberek mindennapjainak része legyen.

A szakmai csoportban dolgozé mozgasterapeutdk végzettségik szerint
gyogytornaszok,  konduktorok, = szomatopedagdégusok,  valamint gyogymasszGrok.
Munkatarsaink létszama jelenleg Gsszesen 12 f6. 2015. oktébertsl egy Gyes-rél visszajott
munkatarssal bdviilt a csoport létszéama, igy a kordbban fennallé mozgdasterapeuta-
kliensszam arany az év masodik felében javult. A 12 f8 munkatarsbél egy f6 csoportvezetdi,
két f6 gyogymassz6ri tevékenységet végez. A kliensekkel foglalkozd mozgdasterapeutak
szama 9 f6, ebbdl egy 6 féldllasi munkatars, tehat 8,5 teljes allds betdltésével latjuk el

feladatainkat.

r -

Pszicholdgiai, pedagoégiai és foglalkozasi rehabiliticids csoport

A csoport célja és feladata:

Csoportunk feladata a MEREK és a Holnap Hdza klienskérébe tartozé mozgdassériilt
személyek foglalkozdsi, fejlesztépedagdgiai, logopédiai és pszicholégiai (b&vebben Isd.
beszémold 13-as pontja) tamogatdsa. A csoport célja a szolgéltatasokat igénybe vevd
kliensek tarsadalmi re/integricidjanak el8segitése pedagdgiai, pszicholégiai és foglalkozasi
rehabilitaciés szempontbdl. Ezen beliil célunk a klienseink segitése a lehetd legmagasabb
szintd Onallosag elérésében az 6ndllo életvitelhez sziikséges készségek, képességek

fejlesztése és megdrzése Sltal.

Pedagdgiai szolgdltatdsok:

Ezen a terileten feladatunk egyfel6l a kliensek egyéni képességstruktirdjanak
megismerését és felmérését kovetSen a képességek célzott, egyénre szabott fejlesztése
egyéni, paros és/vagy csoportos formaban. Témogatdst nydjtunk a tovabbtanulasi,
nyelvtanulasi és atképzési tervekkel rendelkez$ klienseink széméra a szdmukra megfelels
képzés és intézmény megtaldldsdban. Az &nképzés és az ondlld tanulds kialakuldsa
érdekében lehet8séget biztositunk a klienseink szdmdra az informacidhoz jutas kiilénbozs

maodjainak megtanulasara és begyakorlasara.
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Foglakozdsi rehabilitdcids szolgdltatdsok:

Feladatunk tovébbd klienseink munkaerd-piaci  helyzetének feltardsa, a
munkavallalashoz, &lldskereséshez sziikséges ismeretek dtadédsa, készségek erdsitése,
klienseink egyéni sziikségletekhez igazitott tamogatdsa a munkakeresésben, illetve
munkavallaldsban. A munka sordn elsédleges szempontunk a személyre szabott
szolgaltatasnyujtas, a valds igények kielégitése. Emellett fontos, hogy szolgaltatasaink minél

szélesebb korben hozzaférhetdvé véljanak az igénybevevsk szamara.

Pszicholdgiai szolgdltatdsok:

A pszichologiai rehabilitacio keretében feladatunk a komplex rehabilitacién belil
mentalhigiénés és pszichés tamogatds nyljtasa az intézménybe felvételt nyert, bentlakasos
rehabilitacids elhelyezett, valamint nappali szolgéltatast igénybe vevd klienseinknek. A
pszicholdgiai munka alapja a kliensekkel torténé rendszeres taldlkozds, mely egyéni és
csoportos keretek kozott zajlik. Tevékenységiink kézponti célja a rehabilitaciét hatraltatd
lelektani tényezSk feltardsa és azok kilonbézé médszerekkel térténd atdolgozasa, meglévé

és Uj er6forrasok keresése és megerdsitése.

Foglalkoztatdsi rehabilitdcio

A szocialis foglalkoztatds rendszerének mikodtetését az elérendé feladatmutato, az
ehhez megitélt tdmogatas, az engedélyezett foglalkoztatdsi tevékenységek és feltételek
szerint folytatjuk. A szocidlis foglalkoztatasban résztvevd személyek tervezett szama 2016-
ben az elérendd feladatmutaté és tdmogatasi ©sszeg figyelembe vételével kerdl
meghatarozdsra. gy 2016-ra terviink munka-rehabiliticiban 7 8 folyamatos
foglalkoztatasa, fejleszt6-felkészité foglalkoztatdsban minimum 14 6 folyamatos
foglalkoztatasa (4, illetve 7 draban). Varhatéan a szocidlis foglalkoztatdsban résztvevék

szama 6sszesen minimum 21 {6 lesz a kovetkezd évben.

A szocialis foglalkoztatason belll jelenleg munkatevékenység a kertészetben, a
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papiripari, valamint a digitalizalé mUhelyekben folyik. A tevékenységek sokszinlisége miatt
mind a fejlesztd-felkészits, mind a munka-rehabilitacidban dolgozd kliensek szamara tudunk
megfelel§ feladatot nydjtani. Emellett téreksziink arra, hogy értelmes, piaci értéket is
képviseld tevékenységet végezziink. A mithelyeinkben tovabbra is a régebbi megrendel&ink
biztositjak a kiilénb6z6 kreativ 6sszeallitasi munkdkat, de folyamatosan keressiik az djabb
megrendelSket. 2014-ben gyongyflizési megbizast kapott intézményiink, a tevékenység
2015-ben is folytatédott, terveink szerint 2016-ban is szeretnénk folytatni az

egylttm(ikodést.

Klienseinket folyamatosan segitjiik a munkaerépiac felé. Célunk 2016-ben min. 3 &
(szocidlis foglalkoztatdsbol és egyéni klienseink kézil) munkaba segitése nyilt munkaerd-
piacra vagy vedett munkahelyre. A mar nyilt munkaerépiacon dolgozé klienseinket a

tovabbiakban is utégondozzuk, mentoraljuk.

2016-ben is feladatunk a szocidlis foglalkoztatds tovabbi foglalkoztatdsi és

finanszirozasi lehetdségeinek figyelemmel kisérése.

A csoport munkatarsai altal nydjtott munkaerd-piaci szolgaltatasok hozzaférhet&ek
a MEREK-ben elhelyezést nyert mozgassériilt emberek szémara, masrészt a Holnap Haza
nappali rehabilitacios intézményt felkeres6 megvéltozott munkaképességi, fogyatékos
emberek szamara. Klienseinkkel megismertetjiik az allaskeresési technikakat. Folyamatosan

kapcsolatot tartunk munkaeré-piaci partnereinkkel.

A foglalkoztatdsi formdk

2014-ben &tstrukturaltuk a MEREK-ben elérhet6 foglalkoztatasi formak rendszerét,
a 2016-os év folyaman is ebben az Gjonnan kialakult rendszerben miikédik a foglalkoztatas.
Az aldbbiakban olvashaté foglalkoztatasi formak kozott az dtjaras mindkét irdnyban nyitott.
A foglalkoztatdsi formak elsé lépcs6foka a munkakiprobalas —, amely indokolt esetben
kimaradhat. A tovabbi foglalkoztatds formdja ezt kévetSen keriil meghatarozasra.
Rehabilitacids szocioterapidra minden kliens esetében lehetéség van. Az arra alkalmas
kliensek, amennyiben a m(ihelyekben van betélthetd szabad hely, munka-rehabilitaciés vagy

fejleszt8 felkészité foglalkoztatasba kerilhetnek. Ezek kozétt a kliens képességei és
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fejlédése, valamint a szabad helyek szerint atjaras lehetséges.

Munkakiprébdalds

b

Munkakiprébalds sordn feltérképezziik a kliens tudasat, illetve ralatast nyertnk arra,
hogyan dolgozik. Felmérjik a meglévd készségeket, képességeket, hogy mire van
szukség ahhoz, hogy munkdba tudjuk allitani, milyenek az illesztési lehet&ségek,
képességek. Ebben az évben béviilnek lehet8ségeink a Holnap Haza Recepcids

munkakorével.

Helyszine: A munkakiprobalds els@sorban mihelyeinkben, illetve a kertészetben

torténhet.

Id6tartama: 0-10 munkanap (max. 40 éra), lehet&ség szerint Osszefligg6 idGszakban. A
pontos idStartam a foglalkoztatasi szakember és a kliens megallapodasa alapjan kertil
megallapitdsra. A munkakiprébalasi id6szak végén a foglalkoztatdsi szakember

Osszegzest készit a tapasztalatokrol.

Rehabilitdcids szocioterdpia

P A rehabilitacios szocioterdpia kdzosségben végzett, terdpids fokuszu munkatevékenység.

Helyszine: Reptetd, mihelyek, kertészet, egyéb.

IdGtartama: a kliens és a foglalkoztatasi szakember megéllapoddsa szerint kertdll
meghatdrozdsra. Egyszerre legfeljebb 3 hénap, mely korlatlanul hosszabbithatd. A

heti/napi id6tartam szintén szakmai, illetve a klienssel vald kdzds dontés eredménye.

Munka-rehabilitdcios foglalkoztatds

4

A szocialis foglalkoztatds keretein beliil végzett fizetett munkatevékenység. Célja a
résztvevd kliensek munkakészségének, testi és kognitiv képességeinek munkavégzéssel
torténd megbrzése és fejlesztése. Célja tovabba a fejleszté-felkészité foglalkoztatasra
valo felkészités. A munkavégzésre az intézmény jogszabalyban meghatérozott
megallapodast kot a klienssel, amelyben régzitésre keriil a munkaidg, a tevékenység, a

juttatds stb.
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¥ Helyszine: Kizardlag miihelyeink és a kertészet.

» Id6tartama: A megallapodast fél évre kotjiik napi 4 6ras munkavégzésre. IdStartama
Osszesen max. 3 év, illetve a rehabilitacios id§ lejarta. A pedagégiai és foglalkoztatasi
team dontése alapjan, illetve egyeztetve az érintett klienssel dolgozé szakemberekkel,

szlikség esetén hosszabbithato.

Fejleszté —felkészit foglalkoztatds

» A szocidlis foglalkoztatas keretein beliil végzett fizetett mun katevékenység.

P A résztvevbknek lehet8ségiik nyilik arra, hogy kialakitsik a munkaerd-piaci
szerepvallalashoz sziikséges munkavéllaléi attitlidot, megismerjék a munkavégzéssel
kapcsolatos jogaikat és kotelezettségeiket, hozzészokjanak a munkaviszonnyal egyutt
jaré életformahoz. A foglalkoztatasi forma jogszabdlyban is meghatirozott célja a
kilonb6z6 munkafolyamatok betanitasa, a foglalkoztatds révén az 6nallé munkavégzé
képesség kialakitdsa, helyredllitisa, fejlesztése, valamint a fogyatékos emberek
felkészitése a munkaerSpiacon térténd ©ndlldé munkavégzésre. A résztvevikkel

munkaszerz&dést kotlink.
P Helyszine: Mihelyek, Il keriileti Varosfejlesztd Zrt. Ugyfélszolgalati Iroda

P Id6tartama: A munkaszerz6dést fél éves hatdrozott id&tartamra kotjik, amely
meghosszabbithato. A napi munkavégzés 4-7 6ra lehet. A teljes id6tartam max. 3 év,
illetve a rehabilitacios id6 lejarta. A pedagdgiai és foglalkoztatasi team ddntése alapjan,
illetve egyeztetve az érintett klienssel dolgozé szakemberekkel, szikség esetén

hosszabbithatd.

Reptetd miihely

P A munkakiprébalds, a rehabilitdcids szocioterapia helyszine, valamint szakember
vezetesével kreativ-hobby mihelyként miikodik heti 2 x 2 érés nyitva tartasi idével. Célja
a finommotorikus készségek felmérése és fejlesztése pedagdgus kollégank vezetésével.
A célzott fejlesztésen kivil az érdekl8ddknek lehetdségiik nyilik kreativ, alkotd

tevékenységre.

16



Mozgassériilt Emberek Rehabilitacids Kézpontja
M EREK ciM: 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.
\j TELEFON/FAX: 061 2124 595 INTERNET: www.merek.hu

Pedagdgiai tevékenységek egyéni és csoportos formdban

4

Részképesség fejlesztés: egyéni, paros vagy kiscsoportos formaban, egyéni
szukségletektdl fliggd személyre szabott fejlesztés heti 1 vagy 2 draban (pl.: téri

orientacio, érzékelés, észlelés, révid és hosszl tavd meméria stb.)

Tanulasi technikdk: kooperativ, auditiv és vizudlis technikak elsajatitdsa csoportos

formaban.

Augmentativ, alternativ. kommunikdcié: specidlis eszkdzok tervezése, készitése,
kiprobalasa és alkalmazdsa a kommunikacidés diszkrepancia csokkentése vagy

megsziintetése érdekében.

Logopédiai fejlesztés: az dllapotfelmérést és az alapos logopédiai vizsgalatot kévetéen
egyéni foglalkozésok tartdsa heti 1, ill. 2 alkalommal. A foglalkozasok célja, hogy a
szemeélyre szabott terdpids eljdrasokkal (afazia terdpia, dysarthria terdpia, poszeség

terapiaja) a beszédhiba mértékét csokkentsiik, a kommunikacios kedvet felkeltsiik.

A beszédtechnika csoport tovdbbra is heti 1 alkalommal, logopédus kolléga vezetésével,
kiscsoportos (max. 4 f8) formdaban kerll megrendezésre. A foglalkozasra a Holnap Haza

és a MEREK klienseit egyarant varjuk.

Kommunikaciés csoport: A kommunikacids csoport célja, hogy a résztvevs kliensek a
tarsas kornyezetben feloldddjanak, kommunikdcids stratégidik béviljenek a

foglalkozdson végzett verbalis és non-verbdlis kommunikdcios gyakorlatok segitségével.

Tantusz-csoport: célja a kozdsségépité folyamatok megkdnnyitése, valamint a kognitiv

funkciok fejlesztése a jaték, mint fejleszt§ eszkoz haszndlataval.

Amennyiben 2016 szeptemberétdl lehet8séglink lesz rd, s klienseink is nyitottak az U
tevékenységi korokre, egy Uj csoportos foglalkozast is inditanank szamukra. A csoportok
megszervezése és elinditdsa kapacitdsainktol fligg, mivel az el6z8 évi sikeres csoportokat

is meg szeretnénk &rizni, illetve Gjrainditani.

Ismeretterjesztdé klub, havonta egyszer kerililne megrendezésre egy ismeretterjeszt
délutan, ahol klienseink szabadon vélasztott témakérbdl 10-15 perces eladast tartanak.

A felkészllést egy ho kozi foglalkozéassal segitenénk meg, ahol az 6ndallé elGadashoz és
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informacidgydjtéshez szlikséges ismereteket tudjdk megszerezni klienseink.

Szocidlis szolgdltatas (Szocidlis csoport)

A csoport célja és feladata

A Szocialis Csoport mikodésének legfébb célja mozgassériilt klienseink tarsadalmi
re/integracidjanak elSsegitése, tdmogatdsa a szocidlis kompetencidk és a kapcsolati halo
fejlesztése, ersitése révén. Szolgéltatdsainkkal azt kivanjuk elérni, hogy az azokat igénybe
vevd emberek egyéni készségeikhez mérten, azok fejlesztése és megerdsitése altal, -
intézményi, és/vagy természetes tamogatd kérnyezetiik bevonaséval - képessé véljanak a
tarsadalomban valé aktiv részvételre, érdekeik megfelels érvényesitésére, konfliktusaik és
problémaik helyes kezelésére, Ggyeik minél 6nallébb intézésére, 6nallé és énrendelkezd élet

kialakitasara. Tevékenységeink végig kovetik a kliensek utjat az el6gondozastdl, az

intézményben eltoltott idGszakon keresztil, egészen az utégondozasig.

Torekvésiink, hogy klienseinkkel partneri kapcsolatot dpoljunk, szolgéltatdsainkat
képességeikhez mérten minél szélesebb korben igénybe vegyék, és a szakmaisag figyelembe
vételével az érdekeiket képviseljiik, amig sziikséges, szem el6tt tartva azt a célkitlzést, hogy
képessé vdljanak az 6nall6 életvitelre. Fontos, hogy a kliensek egyiittm(ikod6 résztvevdi, ne
passziv atéléi legyenek rehabilitdcidjuknak. Ezért sziikséges, hogy kézdsen keriiljenek
megfogalmazasra redlis célok, a tovabblépés szlkségességének és lehetSségeinek

figyelembe vétele mellett.

A 2015. év szakmai munkajat nagymértékben meghatdrozta a MEREK mdjusban
kezd6détt energetikai felGjitasa, mely az év végén zarult le. Elsédleges tevékenységként
jelentkezett a felGjitasi Utemterv elkészitése, lebonyolitdsa, és lezardsa. Meg kellett
szerveznlnk a kliensek atmeneti lakhatasi megolddsat, mely részben intézményi kapcsolatok
révén budapesti egészségligyi intézményekben, részben otthoni kdrnyezetben, részben
pedig hazon bellli 6sszevonasok, dtcsoportositasok révén valdsult meg. Ez nem csak a
klienseket, hanem a MEREK 0sszes dolgozdjat is érintette oly médon, hogy tébb iroda is
lakdszobanak lett kialakitva, igy a szakemberek irodai, tobb esetben kiildnb6z8 csoportok

irodai is ©ssze lettek vonva. A megvaldsitds szintenként zajlott, mely a koltdztetéssel
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kapcsolatban felmeriilé Gsszes feladatra kiterjedt. Fel kellett késziteniink a klienseket a
rendkivili helyzet elfogaddsara, annak megoldaséra, a menet kézben folyamatosan felmeriilt
problémakat kezelnlink kellett mind az Intézmény, mind a kliensek érdekeinek figyelembe
vétele mellett. Segitettliink a kliensek ingdsagainak &sszekészitésében, csomagoldsaban,
szallitasaban, mely magédban foglalta a kliensek tulajdondban lévé, és a MEREK tulajdonat
képezd buatorokat, agyakat is. Mindezek mellett a csoport igyekezett elldtni a szakmai

feladatait is.

A csoport 2015-re tervezett alaptevékenységeinek megvaldsuldsa

El6gondozds: Munkatdrsaink részt vettek az 6sszes elhelyezését kérelmezé ember 1.
elégondozasaban, és a javaslat el6készitési folyamatban, tobb esetben szerveztiink helyszini
elSgondozast, melynek sordn a teljes dontés-el6készitési anyag sszedllitasat is kollégaink
végeztek. Az adminisztracids kolléga készitette el a felvételi konzultaciérdl, és a bekdltdzés
feltételeir6l sz6l6 tdjékoztatd leveleket. A bekdltézott klienseink tobbségénél a |l
elégondozast kivalts Felvételi konzultacid (melyet szakmai szempontok miatt sziikségesnek
talaltunk meghagyni) el6készitése, lebonyolitdsa, dokumentdcidk elSkészitése is kollégaink
feladata, tovabba a szobabeosztasokat is az igények és sziikségletek ismeretében igyeksziink
kialakitani, a tobbi szakmai csoport, illetve a klienseink kéréseinek, javaslatainak

figyelembevételével.

Egyéni esetkezelés: Ebben az évben is a munkank tllnyomé részét az egyéni

esetkezelés tette ki. Az egyéni esetlekezelés folyamatos egyiittm(ikodésre, kozos
celkitlizések megfogalmazdsdra, komplex szemléletre és multidiszciplinaris team-munkéra
épul. Ennek legnagyobb részét a dontési-, probléma-megoldasi, egyiittm(kodési, és
konfliktuskezelési készségek, valamint érdekérvényesité képesség erésitése, az 6nalld
életvitel kialakitasara valé motivédcid felkeltése, az 6nrendelkezés elérése érdekében
folytatott munka tette ki. Ezen fellil most is jelent8s id6t forditottunk az 6nalld életvitel
kialakitésara irdnyulé motivécié felkeltésére, a megfelel lakhatasi megoldasok
felkutatdsara, bemutatdsara, a csaldddal és képz8 intézménnyel valé kapcsolattartdsra, a

klienssel folytatott team-munka koordinaldsara, az integraci6 kérnyezeti elSkészitésére.
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Munkdnk részét képezi a kliensek érdekeinek képviselete, valamint az intézményi dontések
kozvetitése a kliensek felé. Fontosnak tartjuk, hogy a kliensek &ltal hozott minden
problémaval foglalkozzunk, annak megoldasaban vagy a megfelel6 személy felé
koordindldsdban mielSbbi segitséget nydjtsunk. Munkank fontos részét képezik a
csaladlatogatds, és a lakdhelyi elégondozés, amik rengeteg plusz informaciot adnak, segitik
az egyUttmd(kodés kialakitdsdt, hasznos a csaladi dinamikdk és motivacidk megismerése

terén.

Esetmenedzseri tevékenység: Az Intézmény 6sszes bentlakdsos elhelyezésben
részesulé kliensének Egyéni Fejlesztési Terv megbeszélését a csoport munkatarsai
szervezték, koordindltak és jegyezték le. Ezeken a megbeszéléseken felil a kollégak
konzultacidkat hivtak Gssze klienseink (igyében a veliik foglalkozé szakemberek bevonésaval.
Ezekbdl volt, ami az érintett csalddtagok bevonasaval tértént a csaladi dinamikakbdl eredd
problémak kezelése érdekében. JelentSs a dontési folyamatokban nyudjtott tdmogatds
mértéke, a tamogatott dontéshozatal és az érdek képviseleti tevékenység, tovabba a
telefonos és személyes egyeztetések, a folyamatok figyelemmel kisérése, a hozzank fordulé

kliensek 0sszes problémajanak kezelése napi szinten folyamatosan zajlik.

Rehabilitacié elSkészitése: A 2015. év sordn bentlakasos szolgaltatis keretében a
MEREK-be felvett kliensek esetében feladataink kozétt szerepelt a felvételiik el6készitése, a
lakokdzosségbe vald beillesztés elSsegitése, a felmeriilé konfliktusok kezelése, komplex
rehabilitdciés tevékenységekbe tortén8 bevonasuk, az érintett csoportokkal térténd

egyUttmikodés keretében.

Az integricio folyamatos el8készitése: A MEREK bentlakisos rehabilitacids

szolgaltatasabol kikerilt kliensek esetében tovabbra is nagy hangsulyt fektettiink az
6nkormanyzatok, helyi szolgdltaték és a csaldd bevondsdra, a rehabiliticids eredmények
hosszd tavi megtartdsa érdekében. Fontosnak tartjuk annak elfogadtatasat a kliensekkel,
hogy az Intézményben télthetd rehabiliticié ideje véges, és hogy minél elébb tisztaban
legyen kés6bbi lehet8ségeivel. Ennek a folyamatnak alapvetd elemei az integracio
lehetséges szintereinek felkutatasa (pl. képzési-, foglalkoztatdsi-, de legtobbszor lakhatasi
lehetSségek feltérképezése, kapcsolatfelvétel és —tartds, személyes megtekintés), kornyezeti

elGkészités.
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Utdgondozds: Esetkezel6 munkatarsaink a MEREK-ben aktualisan szolgaltatast
igénybe vevd klienseik mellett korabbi klienseik utégondozasat latjak el, az altaluk jelzett
egyéni szlikségletek mentén. Ez személyes, telefonos, vagy e-mailes tamogatdst jelent a

beilleszkedésben, problémamegoldasban.

Kils6 munkavégzés: A MEREK-en kiviil végzett szakmai munka (Ugyintézések,

kisérések, szocialis szolgdltatokkal vald egyiittmiksdések, lakhatasi lehet&ségek felkutatasa,

csalddlatogatads, el6gondozés, stb.).

Intézményi szintli feladatok megvalésuldsa:

Adminisztraciés és adatbazis-kezelési feladatok: Intézményi megallapodasok,

nyilatkozatok elkészitése és figyelemmel kisérése, intézményi adatbazisok kezelése
(elektronikus és torzskonyvi adatnyilvantartas, KENYSZI), kliens-értesitések,
kérnyezettanulmanyok bekérése, KSH statisztika és Szocidlis Regiszter, EFT beosztds
készitése, jogszabdlyi valtozdsok nyomon kévetése, hivatalos levelek elgkészitése a
telepllési szolgdltatok felé, rehabilitaciés szabadsdgokrél, zsebpénz igénylésrél szolé

nyilvantartasi feladatok végzése.

A lakészinteken folytatott szervezési, ligyeleti, nyilvantartasi feladatok: Szobai es

egyéb konfliktusok kezelése, szobamegbeszélések tartisa, szobabeosztisok egyeztetése és
készitése, Hazirend betartatdsa, kimendk egyeztetése és megirasa, egyuttmi{kodés a
szinteken dolgozé személyi segit&kkel, jelzési feladatok, nyilvantartasi feladatok (gondozasi

napok nyilvdntartasa).

Kils§ szocidlis szolgéltatdkkal és onkormanyzatokkal valé kapcsolattartds és

egyuttmdkodés: Az egyéni esetkezelés részeként, a felmeriilg sziikségletek mentén vettiik fel

a kapcsolatot klienseink lakdhelye szerinti &nkormanyzattal, Csaladsegité Kozpontok
munkatdrsaival, gyermekvédelmi intézményekkel, Gydmhivatallal, Tamogato szolgélatokkal,
Szallité szolgalatokkal. A kikoltozés elSkészitése érdekében megkerestiink lakéhely szerinti

illetékes dnkorményzat jegyz8jét, munkaiigyi kirendeltségeket.

Intézmeényi déntések kozvetitése, ugyanakkor a szolgéltatast igénybe vevé kliensek

érdekeinek képviselete.
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Szakmai feladatainkon tdl — a személyi segiti és egyéb 1étszdm korlatok miatt —
amikor lehet6ségiink volt ra segitettiink az Intézményen kiviili kisérésekbe (szakorvosi
rendelésre kisérés, korhazi latogatasok, gydgyszer - segédeszkoz kivaltas, vasarlasban

személyi kisérés — segités, vonathoz-buszhoz kisérés, utcai kdzlekedés gyakorldsa stb.).

Az Intézmény energetikai felljitdsa miatt segitettiink tobb kliensnek az erre az

id6szakra es6 elhelyezésében, kdltoztetésében.

sr

2015-re tervezett kiegészitl tevékenységeink megvaldsuldsa

Klienseink sikeres tdrsadalmi integrdcidja érdekében megvaldsult tevékenységek:

Szolgdltatas fejlesztés keretein belil a tobbi szakmai csoport mellett és veliik
egyuttm(ikddve az els6 félévben csoportos tevékenységek valdsultak meg (a masodik
félévben a feldjitds miatt, ezek a tevékenységek elmaradtak, de a 2016. évben tervezziik
ezek Ujrainditasat):

A Szocidlis Csoport éndlléan szervezett csoportos tevékenységei:
PInformacionyujtd és dnsegits csoport
P Kiko1t6z6 csoport
PTartos elhelyezés keresése csoport
PBabel csoport (készségfejleszts, problémamegoldé csoport)

Mads szakmai csoportokkal egyiittmiikédve, a kévetkezd csoportos tevékenységekben vettiink
részt:

PTervezés csoport
P Beilleszkedési csoport

»Onall6 élet tréning

Lakhatdsi megolddsok keresésében, elérésében nyujtott tdmogatdsok:

Lakdéotthon- és intézménylatogatdsok, lakhatdsi megoldasok bemutatasa: A jovokép

kialakitdsa €s a hossz( tavi tervezés szempontjabdl meghatarozé, hogy a kliens az amugy is
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szik lehetSségek koziil, minél tébb lakhatasi formaval, intézménnyel ismerkedjen meg. A
lehet6ségekhez képest mindent megtettek munkatarsaink annak érdekében, hogy minél
tobb helyre eljussanak klienseinkkel. Az elmdlt évben tSbb alkalommal volt lehetGség a

MEREK altal miikédtetett Atmeneti otthonok, és mas kiils&s lakéotthonok meglatogatdsara.

Egyéb lakhatasi alternativdk felkeresése: Ez azon klienseink szdmara jelenthet

megoldast, akik jobb 6nelldtdsi képességgel birnak, illetve még képzésben, aktiv
foglalkoztatasban vesznek részt. A kollégiumi elhelyezés tovabbra is alternativ megoldast
jelenthet azoknak a klienseinknek, akiknek tanuldsa hosszabb idét vesz igénybe, mint a
rehabilitécié ideje, ugyanakkor tudomdsunk szerint jelenleg Budapesten mindossze egy
teljesen akaddlymentes kollégium mikédik. Sajat vagy kozos albérlet keresésében, ezek
elérésében, ill. 5nkorményzati szocidlis bérlakas megpdlyazasaban is tamogatjuk klienseinket
(felkészités az életvitel valtozasara, lakhatasi megoldasok kézos felkutatésa, lakékornyezeti
szolgaltatasok felkutatasa, a befogadd kérnyezet el6készitése, helyi tamogatd szolgaltatasok
bevonadsa az apolasi-gondozasi feladatok ellatasa érdekében). Ezeket az utakat tébbnyire a
mar dtmeneti otthonokat kiprébalt kliensek jarjak be sikeresen. A MEREK jelenlegi kliensei
kdzil is tobben az albérleti lakhatdsi magoldast tervezik. Ennek a déntésnek az el6készitése
most is folyamatos tevékenységlink az esetkezelés soran, a tobbi szakmai munkatars,
valamint j6 esetben a csaldd bevonasaval (realitdshoz kézelités, fizikai segitség
biztositottsaganak mérlegelése, felkészités az életvitel valtozasara, lakhatasi megoldasok
kliensekkel kozos felkutatdsa, a lakdkérnyezet szolgdltatasainak felkutatasa, a befogadé

kérnyezet elGkészitése).

Lakokdrnyezeti integricié érdekében egyiittm(ikodések kialakitisa a lakdhely

szerinti szolgdltatékkal: A csalddjukhoz kélt6z6, ill. vidéki kérnyezetbe integralodé kliensek

esetében a lakdkornyezeti integrécio el6készitésének folyamataban tébb kliensiink csaladba
valo be, ill. vissza integraciojat kellett elékésziteniink. A sziikségleteknek megfeleléen irasban
€s egyes esetekben telefonon, ill. személyesen is megkerestik a teleplilési

onkormanyzatokat, helyi szolgaltatokat a kliensek érdekében valé egyiittmiikodés céljabol.

A csaladokat vagy csaladlatogatas soran, vagy telefonos, ill. személyes konzulticié
keretében igyekeztiink bevonni az integriciés folyamatba, a team szakembereinek

bevondsaval prébéltunk nagyobb egylittmiikédést elérni a megfelel6 tamogatésok
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el8készitése érdekében.

A lakéhely szerinti szolgaltatékkal kialakitott egylittmiikédések soran szocidlis és
csaladi problémak, lehetéségek rendezését elbsegitendd tartottunk kapcsolatot klienseink
érdekében (pl. Csalddsegité Kozpont munkatérsaival csalddi kapcsolati problémak, ill.
lakhatési problémak okdn, Gyamhivatallal gyermek l|ithatasi kérelem és eljaras soran

kliensiink érdekeit képviselve).

A szakmai mindség és hatékonysdg fejlesztése érdekében megvaldsitott tevéken ységek:

Munkatarsaink részt vettek képzésen és konferencidn. A 2015-ben latogatott
képzések és konferencidk listajat a Fiiggelék ,Szakmai munkatérsak altal latogatott szakmai

konferencidk, elvégzett képzések 2015.” cim( sszesitd tablija tartalmazza.

Heti két team megbeszélés, mely az Intézményen beliili és a munkatarsak kézotti

hatékony informéaciéaramlést biztositja, rendszeresen lezajlott.

Egyik munkatarsunk az Onkéntes koordinatorral egyiittmikédve segitette az

onkéntesek bevonasat a csoport altal végzett-, illetve a kapacitashianyos tevékenységekbe.

A Csoport altal vezetett papir alapli adminisztracié feliilvizsgélata a napi feladatok

mellett megtértént.
Jogszabadlyi vdltozdsok:

2015-ben vdltoztak az 1993. évi lll. Szocialis toérvény intézményi jogviszony
megsziinésére vonatkozé paragrafusai. A véltozasoknak megfelel8en kiegészitettik a

klienseinkkel kotott megallapodasok tartalmat és szintgy(ilésen is tajékoztattuk klienseinket

a megvaltozott jogszabalyokrol.

Osszlétszdm életkor, nem szerinti bontdsa:

A MEREK klienseinek demogréfiai mutatéja

Korcsoportok Osszes
0-13 | 14-17 | 18-39 | 40-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-89 | 90-x er
Férfi 3 17 13 1 0 34
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NG 6 11 11 5 0 1 1 35
S:szes 9 28 24 6 0 1 1 69

A MEREK klienseinek bontdsa ellatasi tipusok alapjan

Ellatési tipusok Osszesen
Rehabilitaciéban vesz részt Tartés bentlakdsban részesiil
Férfi 20 3 23
N6 34 12 46
Osszesen 54 15 69

Az intézmény féréhely kihaszndltsdgi mutatdja:

s

A lakoszint energetikai korszeriisitése kovetkeztében a felGjitas ideje alatt Uj
kliensek felvételére nem volt lehet8ségiink, ezért év végére a varélistan szerepl6 kérelmezék

szama 27 f6re emelkedett.

A felujitast kovetden torekedni fogunk arra, hogy az 4tépités miatt megndvekedett

vardlistdnkon szerepl§ kérelmez8inket miel&bb fel tudjuk venni.

Tavollétek alakuldsa:

r

A feldjitds el6tt szabad féréhelyekkel nem rendelkeztiink, a feltjitas ideje alatt
klienseink nagy részét kérhazakban sikeriilt elhelyezniink. A felGjitds miatt ebben az évben a
tavollétek szama az el6z8 évekhez képest megnétt. Tovabba az intézménylink teriletén
mUikod6 Addetur kozépiskoldban tanuld klienseink junius végén az iskolai nyari sziinet
kezdetén otthonukba tavoztak, ami hozzijarult a tavollétek emelkedéséhez a nyari

idGszakban.

Csaladi kapcsolatok jellemzdi:

A csaladok tébbségére jellemzd az egysziilés, vagy egykeres@s szerkezeti modell,
ahol rendszerint az édesanya egyediil neveli mozgéssériilt gyermekét; ez pszichésen és
anyagilag is nagy terhet r6 a sziil6re. Ebb8l kifolydlag nem ritka a csaldd mikédési zavara, a
nem megfeleld funkcionalds, deviancidk, addikcidk. A sziilék nagy hanyada otthon prébdlja

megoldani gyermeke napkdzbeni elltasat, igy a munkaerd piacrél tartdsan kiesnek, ezért

P
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nem rendelkeznek elegend6 megtakaritassal, gyakran egyik naprdl a maésikra élnek; és
kénytelenek felhasznalni a mozgassériilteknek jaré anyagi juttatdsokat is. Az egy fére jutd
jovedelem sokszor el sem éri, vagy nem sokkal haladja meg az oregsegi nyugdijminimum
Osszegét. A mozgassérlilt klienseink jévedelme els8sorban az emelt 6sszegii csalddi pétlek,
rokkantsagi jaradék, fogyatékossagi témogatds, arvaellatds, illetve esetenként rokkantsagi
ellatas. Munkabérbdl szdrmazd jovedelemmel sokan bekeriiléskor még nem rendelkeznek,
az iskolai végzettség megszerzése utdn azonban téreksziink arra, hogy minél tébben

elhelyezkedjenek a nyilt munkaer&piacon.

A szll6k munkavdllaldsi esélyeit rontja az alacsony iskolai végzettség, a nem
megfelelS qualifikdltsdg és az érdekérvényesits képesség hidnya. Az is problémat jelent még,
hogy a jol mozgé mozgdssériilt fiatal sem tudja megoldani a mindennapi bejarast a
lakohelyéhez kézeli iskolaba, illetve munkahelyére; korlatozott lehetGségekkel rendelkezik a
szabadid6 hasznos eltéltését illetSen is, mivel a szallitdssal jaré koltségeket sem tudja
felvallalni; és a komplex rehabilitacié feltételei sem mindenhol biztositottak. Ennek
kovetkezménye, hogy nincs lehet8ség a tanuldsra, mivelGdésre, a politikai, kulturalis vagy
gazdasagi, tarsadalmi életben val6 részvételre. igy nagy eséllyel lemarad, izolalddik
kortdrsaitdl, a helyi kbz6sségtél; befelé forduldva valik, mely feler8siti a fliggGségi viszony
kialakulasat a sziil&vel, ez még inkdbb megneheziti az aktiv részvételt a tarsadalomban, mind

a fiatal, mind a sz(il6 szdmara.

A lakaskérilményeikre jellemzd az &sszkomfort, ugyanakkor hidnyzik az
akadalymentesités, mely a tdmogatdsok ellenére tovébbra is nagy anyagi terhet jelent.
El6fordul, hogy a lakasok gyakran nem megfeleld nagysaguak, egy légtérben tobben élnek
egyltt, kilénb6z8 generacidbdl, ilyen kérilmények koézdtt nem biztositott a szlikséges
intimitas.

Ebben az évben is térekedtiink arra, hogy az intézményiinkben él6 mozgassérilt
emberek csalddtagjaival, szorosan egyiittm(kddve dolgozzanak a kliens kéré szervez&dstt
team tagjai. Ennek érdekében rendszeresen tartottunk csaladi konzulticidkat. Az egyéni
fejlesztési tervek megtartasakor szintén minden esetben meghivtuk a szilbket a
megbeszélésekre, hogy betekintést nyerjenek a szakmai munkdba és egyutt fogalmazzuk

meg az egyeénre szabott rehabilitaciés programot. A csalddok anyagi hattere tovabbra sem
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nyujt egzisztencialis biztonsagot hosszatavon klienseink szdmdra, gyakran a csaladok szinte
egyetlen biztos bevétele a mozgassériilt csalddtag utan kapott juttatis. Tébb klienstinknek
szakadt meg a rehabilitici6ja abbdl kifoly6lag, hogy a csaldd az alapvet§ szikségleteit sem

tudja biztositani a mozgassérult fiatal jdvedelme nélkiil.

Mads intézménybe elhelyezettek:

Ebben az évben 16 f&§ koltézott ki a Merek bentlakdsos rehabiliticids
szolgdltatasabdl: ebbdl 10 f6 csalddjdhoz koltézétt haza, 2 f6 képessé valt arra, hogy
albérletben 6ndll6 életvitelt folytasson, 3 f6 a MEREK Atmeneti Otthonaba koltozott, 1 f6
pedig masik intézmény dtmeneti elhelyezésébe keriilt. Az Atmeneti otthonokbdl 6sszesen 5
f6 koltozott ki. Ebb8l 1 f6 a parjdhoz, 1 f8 a csaladjahoz, 1 f6 kiilféldén folytatja
tanulmanyait, és kollégiumi elhelyezést biztositanak a szamara, 1 f§ albérletbe, és 1 f§ sajat

lakadshoz jutott.

Erdekképviselet formdi:

Erdekképviseleti forum mikédik az intézmeényiinkben a jogszabalyi elirasoknak

megfeleléen.

2015-ben is az érdekképviseleti forum tagjaival rendszeres egyeztetések torténtek a
koltdzéssel kapcsolatos problémédk megoldasara vonatkozdan is. A férum tagjai aktivan
képviselik a lakék érdekeit lakogydléseken, illetve szintgy(lések alkalmaval. A feldjitasi
munkalatok kévetkeztében 2015-ben az el6z6 évekhez képest tébb (havi rendszerességgel)
lakogydilést, illetve szintgy(ilést tartottunk a lakék megfelel, naprakész tajékoztatasa

érdekében.

Gondnoki tevékenység értékelése:

2015-ben klienseink kozil 3 f6 allt gondnoksag alatt. A gondnokokkal térténd

egyuttmlkodés valtozé hatékonysagl. Jellemz6 a telefonos kapcsolattartds, mivel a
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gondnokok tulterheltségre hivatkozva gyakran személyesen nem tudnak megjelenni
intézményiinkben. A megbeszélt megéllapoddsok betartdsa esetenként nehézkes.
Tapasztalataink szerint, ha a hozzatart6 a gondnok, akkor hatékonyabban mikédik a kdzos

munka, illetve az egyéni esetkezelés.

2R )
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AZ INTEZMENY HUMANERGFORRAS GAZDALKODASA

Az intézmény nincs (res &lldshely, a munkatarsak pétlasa folyamatos. A
bérgazddlkodas alapvetSen a kézalkalmazottak jogallasardl szélé 1992. évi XXXIIL. térvény és
a torvény végrehajtasi rendeletein alapszik. Egyes munkakoréknél a munkakér jellegébdl
adodoan térink el pozitivan a meghatarozott minimum bérektsl, de 2001-ben erre egyre

kevésbé volt lehetdség.

Az aldbbi tébldzat mutatja be a MEREK-ben engedélyezett és betoltott allashelyek

szamat, kiegészitve a jogszabaly 4ltal normaként meghatarozott minimum Iétszam adataival.

A tablazatbdl megallapithatd, hogy a kéltségvetésben engedélyezett |étszamot év
vegén meghaladtuk 24 fdvel, ennek oka a 201. december 16-t6l fennallé fenntartasi
kotelezettség a lebonyolitott TIOP-3.3.2-12/1 azonositészamd ,Szocialis szolgaltatasok
fejlesztése tamogatod technoldgiai eszkdzok biztositiasaval a hazi gondozas terlletén cimd”
kiemelt projekthez kapcsolédéan, amely el6irta a felépiilt logisztikai kézpontok

7

mikddtetését. A jogszabdlyi el§irasoknak egyéb tekintetben az intézmény megfelel.
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Mozgassériilt Emberek Rehabilitaciés Kézpontja ALLOMANYTABLA (2015. 12. 31. 4llapot)

Munkakoérho g 1
xwvnmo_ﬁ“.u.. qMN Munkakérhéz | 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet | 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet
; K S k L inti [&tszs inti | ; : :
Osztily/csoport Munka nw.. ENGEDELYEZETT munmo_oao. mmm..:.:._ .mWNm.EJoﬂzmm mum_,_“..ﬁ_ mﬂmum:.a:o_._.:m Meglegyzés
megnevezése k8zalkalmazotti alkalmazotti Rehabilitaciés intézmény Apolé, gondozé otthon
AT létszam (80 f6 kliensre vetitve) (22 f5 kliensre vetitve)
létszam
Elelmezés Elelmezésvezets 1 1 1f8
Elelmezés Szakécs 4 4
Elelmezés Konyhai kisegit$ 5 5
Elelmezés Raktéros 1 1
5 200 adag, 1 8
918 ; o
) részmunkaidd
Elelmezés Dietetikus 1 1
Elelmezés m_m_EmNmm_\ 1 1
adminsztrator
Elelmezés Gazdasszony 1 1
Foglalkoztatdsi és rehab. PzichiolAg(E 3 3
csoport
— tataci ;
Foglalkoztatdsi és rehab. Foglalkoztatesi =
csoport rehab. csoport 1 1
P csoportvezetd
lkoztatasi é 1
Foglalkoztatasi és rehab o 1 1

csoport
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akérhe
_,\__A“”_Mmomh_wﬂ Munkakérhdz | 1/2000. (1. 7.) S2CsM rendelet | 1/2000. {I. 7.) SzCsM rendelet
: M Kér ; k e inti létsza et .
Osztaly/csoport unka o\ ENGEDELYEZETT muamo_ono. mNm_,:._.__mm.q..ﬁm:.__.mo_.B‘m wnm_._w.n_ _mﬁmums‘aso_._.:m Meglegyeés
megnevezése 2 . | alkalmazotti Rehabiliticids intézmény Apolé, gondoz6 otthon
kozalkalmazotti D ET > z 5
LY létszam (80 6 kliensre vetitve) (22 16 kliensre vetitve)
létszam
F lkoztatasi é b. ; 5 5 5 5
aglalkoztatdst €s rehy Fejleszt6 pedagdgus 2 2 3f6 26
csoport
Foglalkoztatdsi és rehab. | gydgypedagogiai 1 1 1 4 fizetés nélkili szab.-
csoport asszisztens on
Faglalkoztatast i6s eehab Foglalkozdsi mentor 3 3 2 f6
csoport
Foglalkoztatasi és rehab. - 1 1
csoport
Gazdasagi osztaly Gépkocsivezetd 2 2
- . Gazdasagi %
Gazdasagi osztaly - 1 1 1f8
Gazdasagi osztaly Gondnok 1 1 116 .
Ugyviteli 1étszam
Gazdasagi osztaly Karbantartd 3 3 26
Mdszaki létszdm
Gazdasagi osztaly Humanpolitikai eladé 2 2 116 .
Ugyviteli létszam
Gazdasagi osztaly Pénziigyi lgyintézd 2 2 216
Gazdasagi Ugyintéz8
lgazgatdsag Igazgaté 1 1 118
Igazgatdsag Szakmai vezet8 0 0

1 f& CSED-en
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kakorho 2
z__ﬁ_“__wnwuﬂh_% Munkakérhdz | 1/2000. (1. 7.) S2CsM rendelet | 1/2000. (1. 7.) S2CsM rendelet
: M i S k sdé A G inti 16tsz3 . :
Osztaly/csoport ::_ﬁ_ﬂw_. ENGEDELYEZETT Epcsois o. mum_,:.:."_ _mqq..Nm.BJo_.&w m~m:_.;_ m"mu.m_.w.._._o_._ﬁm Megjegyzés
megnevezése kBzalkalrasatil alkalmazotti Rehabilitdciés intézmény Apolé, gondozé otthon
AT létszam (80 f& kliensre vetitve) (22 f& kliensre vetitve)
létszam
lgazgatdsag Logisztikus 1 1
lgazgatosag Fejlesztési referens 2 2
Igazgatdsag Titkdrsagvezets 1 1
Igazgatosag Titkarsagi munkatars 1 1
Mozgasterapids csoport | Gydgymasszdr 2 2
Mozgasterdpias csoport Gydgytornasz 5 5
Mozgasterapids csoport | Konduktor 0 0
g - Mozgésterapids csoport

M

ozgasterapias csoport B ETETEAets 1 1
Mozgasterapids csoport Mozgésterapeuta 2 2 216 1f6
Mozgasterdpias csoport | Szomatopedagdgus 2,5 2,5

1 f6 részmunkaidé

e : s Logisztikai  kélcsonzd

Mdhelyek és log. bazisok ﬁ.u.m_mﬁ_ al 5 olesonzo 0 6
kdzpont vezetd

Mdhelyek és log. bazisok | Gurulé miihely vezetd 5 5
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kakorho =
_,\__AMNQOMM__MN Munkakérhéz | 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet | 1/2000. (. 7.) SzCsM rendelet
; &r ; 16d6 inti létsza — inti |&tsza . ;
Osztély/csoport __S_._:rm_SH ENGEDELYEZETT kapcso ono. mnm_.:.._m_ _m. m,um.::uo« .m mnm_..w i mNm:..:..o.._.:m Meglagyids
megnevezése k8zalkalmasote alkalmazotti Rehabilitaciés intézmény Apolé, gondozé otthon
R létszam (80 6 kliensre vetitve) (22 f6 kliensre vetitve)
létszam
Mdihelyek és log. bazisok | Raktaros 0 6
Mdhelyek és log. bazisok | M(iszerész 6 18
Szocidlis  4pold  és . |1 f6 fizetés nélkiili szab.-
Személyi segit& csoport ——— 23,5 23,5 816 84 ih, 115 résamarkaids
Személyi segitd csoport Segédapold 5 5
Személyi segit6 csoport El-i asszisztens 1 1
Személyi segité csoport Stlyos elyatckes
Személyi segftd csoport ‘\< & P 1 1 18 | személyeket ellato
vezetd
csoport
T S yi it8 rt
Személyi segit6 csoport Nm3m_<_ SERIO Csopo 0] 0
vezetd helyettes 1 f6GYED-en
Személyi segitd csoport | Urolégus 0 0 1 f& orvos heti 6 éraban H ,ﬂ.m részmunkaid havi 6
Oraban
sy Szociali rt .
Szocialis csoport Rl . csopo 1 1 16
csoportvezetd GYES-en
Fogyatékos személyek
Szocidlis csoport Lakéotthon vezet8 1 1 116 rehabilitacios célu
lakdotthona
Ebbdl 1 f6 fogyatékos
Szocidlis csoport Szocidlis munkds 5 5 4 f6 116 | személyek rehabilitacios
célu lakdotthona
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kSrhi i
&Mﬂmwo_ﬂ QMN Munkakérhéz | 1/2000. (. 7.) S2CsM rendelet | 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet
% S 1646 inti 1étsz4 : .
QLofialy/esnnan _,\_::rmwmq ENGEDELYEZETT kapcso on_o. mum_,__.z._ mm."mm_.:,_z.oa:dm mnm.._m.;_ é mqu_:o:._._u Megjegyzés
megnevezése 7 . | alkalmazotti Rehabilitacids intézmény Apolé, gondozé otthon
kozalkalmazotti S Srearee 7 P 3
R létszam (80 6 kliensre vetitve) (22 15 kliensre vetitve)
l1étszam
egységnél
Szocialis szervezd %
iali . 1 1 118 1f6
Szocialis csoport (szabadid6)
Osszesen: 105 129
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A fluktuacié az Intézményben a személyi segit§ csoport kérében mondhatéd
jelentsebbnek, amlgy nem jellemzé a MEREK-re. Itt viszont, hasonléan a korabbi
iddszakokhoz, kb. 20 %-os munkaerémozgds volt az Intézetben. Ennek oka a személyi
segit6k igen szellemileg és fizikailag is igen megterhels munkaja, pdrosulva a nagyon
alacsony bérezéssel. Ezen szupervizi6val és vezet8i tamogatassal probalunk segiteni, de nem

sok eredménnyel.

2015. szeptemberét6l munkatdrsaink szamdra egészségmegérzé programot
hirdetlink, melynek keretében heti egy 6ra hatha jéga, valamint heti egy 6ra gerinctorna
foglalkozasokon vehetnek részt munkaidében kollegéink. Célunk ezzel a nehéz fizikai munkat
végzd kollegdink, valamint a szamitogép elStt tobb o6rat toltd munkatarsak egészségi

allapotanak megGrzése, lehetdség szerinti javitdsa.
A 2015. évben végrehajtott bérfejlesztés:

A minimdlbér és a KIT szerinti kotelez8 emelés végrehajtasaval kapcsolatos
névekedés volt, ennek ellentételezésére intézményiinknek nem allt rendelkezésre
tdmogatas. Biztositasra kerlilt az dgazati kiegészitd potlék finanszirozasira 8 565 e Ft, az
1520/2015. (VI1.27.) Kormany hatarozat alapjan. A bérkompenzacichoz nyujtott tdmogatdsra
8 006 e Ft kertilt biztositasra 349/2014. (X11.29.) Kormanyrendelet alapjan.

A létszamnyilvdntartdst folyamatosan vezetjik. A megallapitott  éves
szabadsagnapok vezetése, nyilvantartdsa rendszeres. A tGléra és Ugyeleti dijakra,
miszakpdtlékra kifizetett Gsszegeket az Intézet folyamatos harom moiszakos m(ikddése

indokolja.

Kinevezések, kézalkalmazotti igazoldsok, atsorolasok, egyéb ugyiratok az év
folyaman az Intézet dolgozéi részére hatdridSre elkésziiltek. A személyi jévedelemadd
elszamolasdhoz a dolgozdk nyilatkoztatdsa, a MAK dltal kidllitott jovedelemigazolasok és

SZJA elszamolasok kiaddsa a dolgozdk részére megtortént.

Az alabbi tdblazatokban |athaté a munkatarsak szakképzettsége, és az altaluk

elvégzett képzések, tovabbképzések a 2015. év vonatkozasaban.
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Név Munkakor Végzettség

1 | Bakk Timea apold apold

2 | Orient Anikd apolé szocialis apolé és gondozé

3 | Csapliczky Krisztina asszisztens altaldnos apolé

4 | Fuksz Erik fejlesztési referens érettségi, mentor

5 | Bognar Judit fejleszté pedagdgus pszicholpedagdgus

6 | Torda Bettina fejlesztd pedagdgus gyogypedagdgus

7 | Koltai Péter gyogymasszdr gyogymasszér

8 | Nagy Stk Melinda gyogymasszér gyogymasszir

9 | Novak Garab Katalin gyogypedagdgiai asszisztens fels6foki gydgypedagdgiai asszisztens
10 | Csete Lorant gyogytornasz gyogytornasz-fizioterapeuta
11 | Kapuvari Barbara gyogytornész gyogytornasz
12 | Kovacs Zsdfia gydgytornasz gyogytornész
13 | Kogon Mihaly igazgatd (6nall6 vezet§ munkakér) szociioldgus, tanar
14 | Bangdné Téth Katalin konduktor konduktor

konduktor, mozgasterapeuta csoport
15 | Demirkan Maria vezet6 konduktor
16 | Horvath Ban lakéotthon vezetd altalanos szocidlis munkas
17 | Varga Koviacs Andrea logopédus logopédus
18 | Tilajka Gabriella mentor tanité, fejlesztSpedagdgus
19 | Pataki Zsuzsa mozgdasterapeuta gyogytorndsz
20 | Renner Zsuzsanna mozgasterapeuta konduktor
21 | Fekete ldikd névér szocidlis apold és gondozd
22 | Andrés Felicia pszicholégus pszicholégus
23 | Jorge Fenias Matsimbe pszicholégus pszicholdgus
klinikai és mentélhigiéniai gyermek, és

24 | Jeges Cziganik Eleondra pszicholdgus (részmunkaidé 4 éra) ifjlsagi szakpszicholégus
25 | Szabd Attila segédapold szocidlis apold és gondozd
26 | Szabd Veronika segédapold szocidlis apold és gondozd
27 | Harasztosi Sdndorné segédndvér szocidlis apolé és gondozd
28 | Zsingd Gaborné segédnbvér 8 altaldnos
29 | Forstreuter Péter szabadid§ szervez§ altalanos szociélis munkas
30 | Zikkert Antal szakmai igazgatdhelyettes szociolégus
31 | Garai Anna személyi segitd érettségi
32 | Nagy Viola személyi segitd gyogypedagdgiai asszisztens
33 | Gal Janosné személyi segit6 csop.vez. szocidlis dpol6 és gondozd
34 | Binder Ervin Istvdn szocélis munkds altalanos szociélis munkas
35 | Foldi Andrea szocidlis apold és gondozd szocialis 4pold és gondozd
36 | Gregor Péter szocidlis 4pold és gondozd szocialis dpolé és gondozd
37 | Horvath Erzsébet szocidlis apold és gondozé szocialis dpold és gondozd
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Név Munkakor Végzettség
38 | Juhasz Katalin szociadlis dpolé és gondozd szocialis dpolé és gondozd
39 | Képes Tamasné szocidlis dpold és gondozd szocialis 4pold és gondozd
40 | Korozman Zsolt szocialis apolé és gondozd szocidlis dpolé és gondozd
41 | L&di Aranka szocialis apold és gondozé szocidlis dpold és gondozd
42 | Mészarosné Farkas Terézia szocidlis apolé és gondozd szocialis apold és gondozd
43 | Péter Attila szocialis apold és gondozd szocialis apold és gondozd
44 | Rakos lozsef szocialis apolé és gondozé szocidlis apolé és gondozé
45 | Simicska-Vonak Tiinde szocidlis apold és gondozd szocidlis dpolé és gondozd
46 | Seres Daniel szocialis dpold és gondozd szocialis apold és gondozd
47 | Turbucz Istvan szocialis apold és gondozé szocialis apold és gondozd
48 | Urdginé Kincs Marianna szocidlis apold és gondozd szocialis apolé és gondozd
49 | Virag Melinda szocialis apold és gondozé szocidlis apold és gondozd
50 | Egri Andrea szocialis apold és, gondozd érettségi, fogm(ives szakmunkds
51 | Balogh Janosné szocidlis apold, gondozé szocidlis dpold és gondozd
52 | Cserha Gabriella szocidlis dpold, gondozd szocidlis apolé és gondozd
53 | Fehérvari Zsolt szocialis apold, gondozd szocialis dpolé és gondozd
54 | Hara Nikolett szocialis dpold, gondozd szocialis dpold és gondozd
55 | Bakonyi Agnes Rita szocidlis munkds altaldnos szocidlis munkas
56 | Kiss Judit szocidlis munkas dltalanos szocidlis munkas
57 | Nagy Szilvia szocidlis munkas altaldnos szocidlis munkas
altaldnos szocialis munkas,
58 | Pernyéz Gabriella Stefania szocialis munkas gyogypedagdgiai asszisztens (felséfokui)
59 | Széke Agnes Kornélia szocialis munkds altaldnos szocidlis munkas
60 | Zadori Eva szocialis munkds altalanos szocidlis munkas
61 | Hainzmann Zsofia szomatopedagdgus konduktor
62 | Jevuczo Diana szomatopedagdgus gyogypedagbus, szomatopedagdgus
szomatdopedagogus (részmunkaidé:
63 | Wolskyné Padl Eva 46ra) gyogypedagdgus, testneveld tanér
64 | Dr Boross Jézsef uroldgus {részmunkaidd: havi 20 éra) urolégus
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Képzések, konferencidk, szakmai gyakorlat

A képzés jele,

Mivel tamogatta a MEREK a

Részvevd A képzés cime és meghirdetdje um:ﬂm_.mm\xm. A képzés ideje EE
Oraszama

Mozgasterdpiai csoport

Heim P4l Kérhazban a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgdlat szervezése Maes 1 munkanap munkaidében torténd
Hainzmann Zsé6fia | terdpiarol. 0 2015.09.14 | részvétel

Heim Pal kérhdzban a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgdlat szervezése Maes 1 munkanap munkaidSben térténd
Kapuvari Barbara terdpiaral. 0 2015.09.14 | részvétel
Bangdné Toth | Kommunikécié  specidlis  helyzetli csoportokkal. Févarosi Esélyegyenl@ségi 3  munkanap munkaid8ben térténd
Katalin Médszertani iroda 28 2015.11.10-12 | részvétel

s ar

Pszicholégiai, pedagégiai és foglalkozasi rehabilitacios csoport

2013. szeptember 1. - 2015.

Maximum pont | junius 19. Diplomaszerzés
Torda Bettina ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Kar - Gydgypedagégiai terapia mesterképzés (80) megtortént. Lasd: Képzési szerzfdés
Varga-Koviacs ELTE Bérczi Gusztdv Gyogypedagodgiai Kar - Gydgypedagdgus szakvizsga - 4 félév 2014, szeptember -

Andrea

(jelenleg: 3, félév)

varhatéan: 2016. jdnius 30.

Munkaid&n kivili részvétel

Andras Felicia

SE AOK Klinikai és mentélhigiéniai szakpszicholdgus szakképzés

2015. szeptember-

Munkaidé kedvezmény (6rak, vizsgak)

Jeges Eleonéra

Tlindérhegy -Fokuszalt

Pszichodinamikus Pszichoterdpia

modszerspecifikus képzés

2015. szeptember-

Munkaidén kiviili részvétel

Jeges Eleondra

Aktiv analitikus médszerspecifikus képzés

Minden hdnap utolso hétféje

Munkaidén kivili részvétel

Résztvevd

A Konferencia, vagy szakmai miihely cime

A rendezvény ideje

Milyen
mindségben?

Mivel tamogatta a MEREK a
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AZ INTEZMENY SZEREPE A HELYI SZOCIALIS ELLATORENDSZERBEN, VALAMINT AZ ELLATASI
SZUKSEGLETEK ALAKULASANAK ISMERT TENDENCIAI

A MEREK célja a mozgdssériilt emberek tarsadalmi integraciéjanak elSsegitése az
altala nydjtott komplex rehabiliticiés szolgéltatasok révén, valamint a korszer(
szolgéltatasnyUjtds, a folyamatos médszertani és mingségfejlesztés. A tevékenységeinkbdl
szarmazo eredmények rendszeres bemutatasaval célunk a MEREK-ben végzett rehabiliticids
munka és a felnGtt rehabiliticid fontossdganak elismertetése - a fogyatékos emberek
tarsadalmi integracidjat elGsegiteni hivatott - szakmai férumokon. Mindezen célok elérését

nagymértékben segiti innovacios, palyazati tevékenységiink.

A MEREK orszagos hatdskorrel m(ikéd8 intézmény, klienseink tobbsége vidéki
varosokbdl, kozségekbdl érkezik hozzank. Szakmai feladatunk, hogy olyan mozgdssériilt
embereknek biztositsunk komplex rehabilitaciés ellatast, akiknek az egeészségi, a pszichés, a
mentalis, a szocidlis 3llapota a rehabilitdcié tébb teriletén egyiittesen zajld, atfogd

segitséget igényel és ez lakékdrnyezetiikben nem megoldhatd.

A helyi elldtd rendszeren beliil j6 kapcsolatot dpolunk a helyi onkormanyzattal. A II.
kerdleti Varosfejlesztési Zrt.-vel 2015-ben is folytattuk az eddigi szoros egylttmikodést. A
Keleti Kéroly utcai iroddban foglalkoztatott klienseink latjak el a lakossagi szolgéltatasok

Ugyfélszolgalati tevékenységeit.

A kerllet sport és kulturalis életében is aktivan részt vesziink, a Masodik Kerileti

Kaptatdba minden évbe bekapcsolédnak a MEREK kliensei is.

A ll. keriileti lakosok szamdra a Holnap Haza nappali intézményiink nydjt komplex

szolgaltatast.

A csalddsegité szolgdlatokkal, az OORI-val, a Janos Kdérhazzal és a keriileti
rendelGintézettel is évek 6ta jol m(ikddé kapcsolatot tart fenn intézményiink. Az OORI-bdl
rendszeresen vesziink fel felnétt korukban mozgassériiltté valt embereket, akiknek az orvosi
rehabilitaciot kdovet6en a MEREK nydjt megfelel§ szolgéltatdsokat ahhoz, hogy Uj

élethelyzetiikben képessé véljanak az 6ndllé életvezetési képességiik helyredllitdsara, Ggyeik
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minél onallébb intézésére, 6nallé és 6nrendelkezd élet kialakitdsara, a tdrsadalomba valé
reintegraciora.
Az ellatotti sziikségletek alakuldsa:

A jelentkez8k kdzott ez évben csékkent a baleset kdvetkeztében mozgdsseériltté valt
kliensek szdma (4 f68), illetve koponya sériilt kliens idén nem keriilt felvételre. 4 8 keriilt
intézménylinkbe az orvosi rehabilitaciét kovetden, a tébbi felvételt nyert kliensilink csaladi

kornyezetbdl érkezett.

Diagndzis szerinti eloszlas
Rehabilitacids
elhelyezett Tartos elhelyezett
CcpP 31 5
Paraplegia 8 1
Fejl&édési
rendellenesség 2 1
Osteogenesis
imperfecta

Spina Bifida
Sokiziileti gyulladas

Tetraplegia
DMP

Egyéb

SM

Friedrich Ataxia
Heine medin
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Kliensek diagnézis szerinti eloszlasa ellatdsi tipus szerint (f8)

| M Rehabilitacios elhelyezet: Tarios elhelyezes
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C

Részben
onellato; 20

Ebben az évben felvett klienseink tébbsége kiskort, tankételes, 6k az Addetur
Baptista Gimnazium, Szakkozépiskola és Specidlis Szakiskola képzéseiben vesznek részt
déleldtténként, délutdn pedig a MEREK altal szervezett egyéni fejleszt foglalkozasokba

kapcsolodnak be.

Tovabbra is fontos szakmai célkit(izés, hogy segitsiik a csaladrél valé levalast, illetve
az 6nallo életvitel elsajtitasat, ennek érdekében az egyéni fejlesztéseken tul, csoportos

foglalkozésok keretében probaljuk felkésziteni klienseinket az intézményen kiviili életre.
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ELLENORZESEK, VIZSGALATOK TAPASZTALATAI

A 2015. év IV. negyedéve folyamdn a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal
(NEBIH) folytatott le ellendrzést az intézményben (zemeltetett konyha teriiletén, a
MinGsegvezérelt kozétkeztetés megvalositasat célzd programja keretében. A vizsgalat Gn.
teszt audit volt, a konyha teszt izemmoddban valé min8sitése. Az ellen8rzés célja volt, hogy
segitséget kapjon az intézmény az lizemeltetésben javitanddk és fejlesztendék tervezéséhez.
Az ellen6rzés folyamén elért eredmény 86%-os (j6) lett. Az ellendrzés kapcsan tett és
intézkedést igényl6 szakmai észrevételeket — Ggymint a nyithaté nyildszarék rovarhaléval

valo felszerelése; helyiségek padozatdnak renovéldsa vagy cseréje; ill. hulladéktarold

kialakitdsa — az intézmény elfogadta és Iépéseket tett a javaslatok megvaldsitasara.

PANASZBEJELENTESEK, VALAMINT AZOK KEZELESE

A MEREK rendelkezik a panaszos Ugyek kivizsgdldsara, ill. panaszkezelésre iranyuld
belsd utasitéssal, és minden bejelentés esetén a hivatkozott utasitashan foglaltak mentén jar

el.

A 2015. év folyaman az aldbbi panaszbejelentések érkeztek a MEREK igazgatdjahoz:

b Kirdly Béla, volt kliens 2015. januar 5-én kelt panasza az intézménybdl torténd
kitiltasa Ugyében. A kitiltds — kivételt képez egyes szabadidds programokon valé
részvétel — a kliens nyugalmat megzavaré viselkedése, ill. egyiittmiikddési
készségének folyamatos romldsa miatt, valamint a MEREK hazirendjét térténd
folyamatos megsértése okan valt sziikségessé. Az ligyet az SZGYF is vizsgalta, és 2015.
februar 23-an kelt Figazgatoi levelében a MEREK vezetSje &ltal hozott déntést

megalapozottnak tartotta és helyben hagyta.

P Kovdcs Tamds, Kaptar Lakdotthonos kliens 2014. december 1-én kelt panasza korabbi

47



' Mozgassériilt Emberek Rehabilitécios Kozpontja
MEREK cimM: 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.
V TELEFON/FAX: 061 2124 595 INTERNET: www.merek.hu

személyi segit6jik magatartdsidra a napi gydgyszerbeadassal Osszefliggésben. A
panasz 2015. januarban kivizsgélasra keriilt, a probléma hatterében a segité és a
kliens kdzti kommunikaciés félreértések hizodtak, melyek a panasz tételekor mér
nem alltak fenn, mivel a kliens a Marczibanyi térrél kikoltozott a Kaptar
lak6otthonba. Ettdl fluggetlenil a MEREK igazgatdja Uj gyégyszerkezelési eljarasi
rendet léptetett életbe, melynek megismerése és betartasa minden érintett

munkatars részére kotelezd.

P Renner Erzsébet kliens 2015. augusztus 16-dn kelt panasza a meleg étkezés
mindségével dsszefiiggésben. A MEREK igazgatéjahoz e-mailben cimzett levél inkabb
észrevételezés és kérés, mint panasz bejelentés volt. Ettdl fuggetlenil az igazgatd
valaszlevelében jelezte, hogy a lehetéségekhez mérten folyamatosan igyekszik a
konyha a min8ségi és megfelel§ mennyiség(i étkezést biztositani, ugyanakkor kérte a
kliens megértését, mivel a jelzés idészakdban éppen a konyha nagyszabasu feldjitasi

munkai folytak a KEOP projekt keretében, ebbél kifolydlag a konyha specidlis

kordlmények koz6tt dolgozott.

b Bardos Gabor kliens 2015. oktdber 7-én kelt panasza a budapesti Gurulé m(hely
szolgaltatasdval, illetve eljdrdsdval kapcsolatosan. Elektromos kerekesszékéhez
akkumulator csere volt esedékes, melynek kivitelezése késedelmet szenvedett. A
kliens panaszat a MEREK vezetése kivizsgilta és megéllapitotta, hogy részben
kommunikaciés félreértés &llt a hattérben, részben jogos volt a panaszfelvetés,
melyre tekintettel intézkedést is tett. Ez az eszkdz megrendelések, ill. leadott
eszk6z6k minden esetben irdsos adminisztracidjat irta eld, valamint el&irta a mihely

szolgdltatdsait igénybe vevs Ugyfelek részére a mihely mikodési rendjérdl szold

atfogo tdjékoztatast, a hasonld problémak jovébeni elkeriilése érdekében.
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RENDKiVULI ESEMENYEKKEL KAPCSOLATOS STATISZTIKAI ADATOK, TAPASZTALATOK

Az intézményben a 2015. év folyaman rendkiviili esemény nem tortént, ill. belsd

vizsgalatok lefolytatdsara sem keriilt sor.

JELENTESI KOTELEZETTSEG

A jogszabaly valtozasoknak megfelel6en 2015-t6l a KENYSZI rendszerben mar csak
havi egyszer rogzittettik a jelentést az adott hénap minden napjara, az érvényes
megallapoddsok alapjén. Az Gj kliensek megallapodasait bekoltézéskor rogzitjik, illetve az
intézményi jogviszony megsz(inését is napra készen jelentjiik.

A Szocialis regiszterben félévente jelentjiik a varakozok szdmat, a napi téritési dij
Gsszegét, és a kiils6 féréhelyen ellatottak szamat.

A KSH felé is minden évben eleget tesziink adatszolgaltatasi kotelezettséglinknek.

ONKENTES TEVEKENYSEG, TARSADALMI FELELGSSEGVALLALAS

2015. janudr 01 és 2015. december 31 kozoétt, a MEREK-ben 45 8 &nkéntes
segitette a szakemberek komplex rehabilitdciés munkajat, valamint kiilénb6z8 miszaki
tevékenységeket, melynek kereteit minden esetben az énkéntes szerzédés rogziti. 1 6
esetében fordult el6, hogy nem taldltam alkalmasnak a jelentkezd 6nkéntest a MEREK-ben
foly6 szakmai munkéba val6 bekapcsolddashoz. Az SzVT dontése értelmében tébb esetben
utasitottuk el a kozépiskolak jelentkezését, mivel a jelenlegi Kéznevelési Tv-ben rogzitett -
kételezd, és érettségi feltétele- 50 6ra kdzdsségi szolgalat végzése eltér a MEREK-ben
képviselt &nkéntességrél szolé értékrendtdl, tovabba, a szakmai csoportok tulterheltsége

miatt sem tudjuk fogadni a kézépiskolai didkokat.

Az dnkéntesek a MEREK klienseit és szakembereit a kdvetkez8 tevékenységekben
segitették: korrepetdlds, textilia mosds-hajtogatas-teregetés, zeneszakkor szervezés,

beszélgetések a kliensekkel, bizonyos id6 elteltével, segités utcai kisérésben,diszits falfestés

A fentebb emlitett 6nkéntesek, vagy a www.merek.hu, vagy a www.onkentes.hu

weboldalon keresztil jelentkeztek, valamint a Caritas Hungarican keresztiil.
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A 6 f6 onkéntes eloszlasa a szakmai csoportoknal:
P pedforecso: 2 f6-112 h
b szabadid6+szoc.csop: 3f6—72 h
P mozgasterapia csop.: 1f6—81h

» Osszesen: 265 h

Az év sordn a Smiling Hospital.(2 x20 &) altal szervezett 2 programon, dan és
amerikai egyetemistak vallaltak 1-1 nap onkénteskedést mely keretén beliil a MEREK t6bb

folyoséjara is diszitd festés keruilt.
Osszesités:
Hosszabb tavy, vagy hatdrozatlan idére kotott szerzédés keretén beliil: 6 f8, 265h

Egy alkalommal vagy alkalmanként szervezett énkéntes programban valé részt

vétel: 40 f6, 2x8h, 640h

Az elmult félév sordn a MEREK-ben 8sszességében 46 f& vdllalt énkéntes munkdt

minddsszesen 905h-ban.

Intézménylinkben az adomdnyok gy(ijtése nem tartozik az énkéntes koordinitor
feladatai k6zé. Az elmult évben is, akarcsak az elmult 7 évben -amiéta a MEREKben elindult
az onkénteseket fogadd program- tébb mas szervezet altal szervezett és lebonyolitott
programon vettiink részt, ahol a MEREK komplex rehabilitdciés szolgaltatasait mutattuk be

és terjesztettiik.
PIron Mountain-csaladi nap, érzékenyit6 programok (Telki)

P Gyermeknap kézosen a Lithatatlan kiallitéssal, a Rehabjob Kft szervezésében

— érzékenyitd programok

P Miskolc — varosnapok, érzékenyit6 programok




Mozgassériilt Emberek Rehabiliticiés Kizpontja

MEREK ciM: 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.
\J

TELEFON/FAX: 061 2124 595 INTERNET: www.merek.hu

TEREPINTEZMENYI TEVEKENYSEG

A Mozgasterdpiai Csoportunknak egyiittmiikodési szerzédése van az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagdgiai Karral és a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi kardval.
Az egylttm(ikodési szerz6désnek megfelel6en az alabbiakban felsoroltak szerint
vettek részt gyakorlaton a hallgaték:
1. ELTE Barczi Gusztadv Gydgypedagdgiai Kar Szomatopedagdgiai Szakirany képzésrél:
P Nappali tagozatos hallgat6k terepgyakorlata 150 6ras (6 hetes id6szak)
b Levelez6 tagozatos hallgatok terepgyakorlata 45 6ras (7-10 napos id8szak)
» Nappali tagozatos szomatopedagégusok Pedagdgiai 5 elnevezés(i gyakorlata 30

ora (12 héten heti egy nap 2,5 6ra)

b Levelez§ tagozatos szomatopedagégusok Pedagdgiai 5 elnevezés(i gyakorlata 30

6ra (12 héten heti egy nap 2,5 éra)

2. A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi kararél a 3. éves hallgaték a Komplex
rehabilitacié kurzuson bellli gyakorlati idejiket toltétték nalunk 2015. évben (4
csoport 4-4 oraban), egy gyogytornasz hallgaté pedig szakmai gyakorlatat toltotte

nalunk 78 éraban.
Fentieken kivlil a MEREK-ben az aldbbi intézményekbd| vettek részt gyakorlaton:

3. META szakkézépiskola, gyégypedagogiai asszisztens képzésben részt vevd 3. éves

hallgatok (1 csoport 4 6raban)

a. Pet6 IntézetbSl 2. éves hallgatdk intézménylitogatds céljabél 1 alkalom 2 6ra.

Szakdolgozat elkészitéséhez rendszeresen nytjtunk segitséget hallgaték szamara.

A Szocidlis Csoport szintén minden évben gyakorlé terepet biztosit intézményilnkben
a kulénb6z6 budapesti és vidéki fdiskolak, egyetemek levelezd és nappali tagozatos szocidlis

munkas szakon tanulé hallgatéi szamara, illetve a 2015-6s évben Németorszagbdl is érkeztek

£y
|




Mozgassériilt Emberek Rehabilitaciés Kbzpontja
MEREK cim: 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.
\J TELEFON/FAX: 061 2124 595 INTERNET: www.merek.hu

hallgaték intézmény latogatasra. A felljitdsi munkakra tekintettel (mivel sok esetben a
koltdzéssel jard szervezési, illetve kivitelezési folyamatok csoportunkra harultak), nem volt
lehetdséglink hallgatét fogadni ebben az évben, de a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemrdl
2016. marcius 1-t6l ismét jonnek majd hallgatdk gyakorlatra és intézmény latogatdsra
egyarant.

A gyakorlatok célja, hogy megismertessiik a hallgatékat az intézményi struktardval, a
jogszabalyi hattérrel, az adminisztracidval, a kiilénbéz6 szakmai csoportok tevékenységi
korével. Lehet8ségiik nyilik betekintést nyerni a kilonbéz6 csoportfoglalkozasokba, a
szakmai teamek munkajaba. Megismerkedhetnek az intézményiinkben éI& mozgassérilt
kliensek mindennapjaival és bekapcsolddhatnak a kézosségi szocidlis munkas altal szervezett
szabadid&s programokba is.

A jovBben is munkank fontos részének tartjuk, hogy a felséfoka szocidlis képzésben
részt vevg hallgatéknak legyen lehetdsége az elméleti ismeretek elsajatitasa mellett, a
gyakorlatba is dtiiltetni a megszerzett tudast és megtapasztalni a szocialis munka szépségét
és nehézségeit is.
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INTEZMENYI PROGRAMOK

SzabadidG-szervezés
A szabadidd szervezés célja

A szabadidS szervezés célja a szolgaltatdsainkat igénybevevé emberek szimara a
szabadidd eltéltése soran hasznos és tevékeny, tartalmas programok biztositasa, azok
szervezese, azokon vald részvétel tdmogatdsa, valamint a programok lebonyolitdsa soran
kilonb6z8 készségek fejlesztése, az Egyéni Fejlesztési Tervek megvaldsitasaban vald szakmai
egylttmdkodeés. Célunk tovdbbd, hogy a programjainkba bevonédé kliensek igényszintje és
altaldnos mdveltsége nd&jon, megtanuljak, képessé valjanak arra, hogy késébbi &nallé

életlikben sajat maguk is megtervezzék és megszervezzék szabadidds programjaikat.

Feladatunk:

P Els8sorban a Merek kliensei szdmdara az altaldanosan fellelhetd szabadidds

programokban valé részvétel segitése.

P A kliensek dltal szervezett belsd és kiilss programok lebonyolitdsdnak segitése és

ezeken valo részvételre a tobbi kliensek motivalasa.
P Kliensek altal javasolt programok megszervezésének és lebonyolitdsdnak segitése.

P A havi tervben szerepls altalunk szervezett és megvalositott programokon valé

részvételre motivélas és sziikség esetén az eljutas segitése.

A szabadid§ szervezés 2015. évi munkafolyamatat nagy mértékben meghataroztak,
az év kozben bekovetkezett valtozasok. Az egyik valtozas az volt, hogy a két f§ szabadidé
szervezd kolléga koziil az egyikiik 2015. szeptembertl nem &ll a MEREK alkalmazasaban, igy
az év hdtra 1év6 részében egy f6 latta el a szabadid6 szervezdi munkakérrel jaré feladatokat.
Az § feladata volt tovdbbd a heti kétszer 4 éras Ugyeleti tevékenység ellatasa is. Tovabbi

valtozds volt, hogy a MEREK majusban kezd&dott energetikai feldjitdsa miatt,

%
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nagymértékben csokkent az Intézményen beliil megvaldsithatd szabadid8s programok
szama, mivel a feldjitds a koz6sségi tereket is érintette. Ez azonban azzal az elénnyel jart,
hogy az Intézményen kiviili programok szama megnétt. Nyari taborokat idén az ahhoz
szilkséges feltételek hidnyaban nem volt lehetdségiink szervezni, de egy-egy napos
kirandulasok igy is megvaldsultak. Ezek kéziil tébb alkalommal voltunk a Velencei ténél
strandolni. A MEREK-ben az allandé szabadid&s programok kéziil a boccidt, a f6z6 szakkort,
és a kreativ szakkért tudtuk folyamatosan megtartani, a tébbi hazon beliili szabadidds
program a fentebb emlitett okok miatt elmaradtak. Az elhtizédd &talakitas miatt
szeptembertdl tovabbra is nagyobb hangstlyban kiilsé programok valdsultak meg, 2-3 f&s
kiscsoportokban. Oszt6l Gjra indult a szinhazlatogatds, valamint a kardcsonyi mdisor
gyakorlasaval téltottiink tébb idét. A belss programok kéziil az énekkart, és a dramajatékot
segitette hdrom allandé 6nkéntes. Néhany kiils§ programot az Addetur Baptista Gimndazium
és Szakkozépiskola segitségével kézésen rendeztiink. llyenek voltak pl. az evezés, néhany
kirandulas, és mizeumlatogatds is. A két Intézmény Gsszefogdsidban nagyobb létszamban
tudtunk részt venni ezeken az eseményeken. A havonta egyszer m(ikodd 628 szakkort a
Mozgassérilt Emberek Onalls Elet Egyesilete egyiittmikodésével valdsitottuk meg.
Meghivdsukra a szabadid8 szervez8 kolléga részt vett az ONE 20 éves fennallasanak
jubileumi Gnnepségén. Tébb alkalommal segitette utogondozasban részesiilg kliensek
belféldi és kalfoldi tancfellépését. Az Intézményt érint6 feldjitds, atadds, a lakészintekre
tortéend visszakoltézés utdn a bels6 szabadidds programok koziil az énekkar, a

szinhazterdpias csoport, a sakk és a filmklub programok indulnak Gjra.
2015. januartdl — 2015. augusztusig:
Intézményen beliil megvaldsult programok:
Heti rendszerességgel:
» boccia heti kétszer
P kreativ foglalkozds heti egyszer
¥ filmklub heti egyszer

> operabaratok kére hetente
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énekkar heti egyszer
média szakkor heti egyszer
sakk heti egyszer

trail-o heti egyszer

Havi rendszerességgel:

b

b

fozés

drama csoport

Intézményen kiviil megvaldsult programok:

b

v

Opera latogatas havonta egy alkalommal (Mozart: Szoktetés a szerajbol,

Donizetti: Szerelmi bdjital, Bizet: Carmen, Kodaly: Hary Janos,

Kiallitasok, mizeumok ltogatasa havi egy alkalommal: A Magyar Nemzeti
Galéria aktualis killitasaira latogattunk el. Rippl-Rénai, Kinai festészet, Kortars

mivészet.

Koncertek: - Kénnyl{izenei koncertek: Csik zenekar, Roxette, Nem adom fel.
Komolyzenei koncertek : tobbek kozott Kodaly, és Beethoven miiveibéi.
Szinhaz latogatds: A Jézsef Attila Szinhdzban Moliere: Fosvény

Kiranduldsok: Martonvésar, Velencei to strandolas tébb alkalommal,

A nyar folyaman t6bbszor a sajdt, illetve a kliensek kéltdztetését segitettiik.

Ezen kivll heti rendszerességgel latogatta kollégénk az egyik klienstinket az ORFI-ba.

Segitségével ki tudott menni a varosba ligyet intézni, vasarolni.

Egy klienslink mikrobuszanak levizsgaztatdsaban valé tébbszori segitség (biztositdsi

Ugyek intézése, szerel6hoz szallitas).
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2015. szeptembertdl- 2015. decemberig:
Intézményen belil megvaldsult programok:
Heti rendszerességgel:

»  boccia heti kétszer
Havi rendszerességgel:

P f8zés

Intézményen kivill megvaldsult programok:

» boccia versenyek: Mexikéi Gti Mini boccia bajnoksag, Boccia orszégos verseny

Pécs

b kirdnduldsok: Hlivésvolgy, Normafa, Budapesti séta, Véci utca,
Nagyvasarcsarnok, Budapesti séta Andrdssy (t, Lotz terem és kdvézd, CAF
villamos prébalit a 3-as villamossal, [dtogatas a biatorbagyi Premier

Outletben.

P Kilonboz6 kulturélis és sportrendezvényeken vald részvétel: budasdrsi
templom avaté, evezés, Masodik Kerlileti Kaptatd, elsé vildghaborus kiallitas a
Varkert bazérban, Sziklakorhdz megtekintése, Talent program 50 tehetséges

fiatal bemutatkozasa Varkert bazar,

b Szinhdazldtogatds Nemzeti Szinhaz Don Quijote eléadas, Hujber Ferenc One

Man Show Budapest Millenaris Teatrum
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MENTALHIGIENES CSOPORT BEMUTATASA

Pszicholdgiai tevékenység a MEREK-ben

Szervezetileg a pszicholégus munkatarsak a Pszicholégiai, pedagogiai és foglalkozasi

rehabilitacios csoportba tartoznak.

A csoport célja és feladata:

A pszicholdgiai tevékenység célja a Mozgéssérilt Emberek Rehabilitacids
KGzpontjdban, hogy elGsegitse a mozgassériilt emberek eredményes rehabilitaciojat,
tarsadalmi integracidjat. Feladata a komplex rehabilitacié keretein beliil mentalhigiénés és
pszichés tdmogatds nyujtdsa az intézménybe felvételt nyert bentlakdsos rehabiliticioba
elhelyezett, valamint nappali szolgaltatast igénybe vevl kliensek szamadra. A pszicholdgiai
munka alapja a kliensekkel t6rténd rendszeres talalkozas, mely az intézményben egyéni és
csoportos keretek kdzétt zajlik. Tevékenységének kozponti célja a rehabiliticiét hatraltato

Iélektani tényez6k feltarasa és azok kilonboz6 médszerekkel térténd atdolgozasa, személyes

er&forrasok megvildgitasa, kiépitése.

Munkatdrsaink:
A pszicholdgiai mentélhigiéniai csoport jelenleg 3 pszicholégus kollegabdl all.

Fix munkaid6ben, ketten heti 40 6raban, egy munkatdrs heti 20 éraban.
Mindharman MA pszicholégia szakos diplomaval rendelkeznek. Egy f6 klinikai
szakpszichologusi szakvizsgaval rendelkezik, egy f6 jelenleg klinikai szakpszicholégus

képzésben vesz részt.

=
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A csoport szolgaltatdsai:

A pszicholdgiai szolgdltatds eqyéni formdja:

2010 6ta a pszicholégiai szolgaltatdsnyljtashoz kapcsol6dd belsé szakmai szabily,
hogy bentlakassal egybekotott rehabilitacidban résztvevd klienseknek a MEREK-be keriilés
els6 évében heti egyszer igénybe kell venniiik a pszicholégiai szolgéltatas egyéni formajat,
igy ebben az id6szakban heti rendszerességgel kapcsolatuk van pszicholégusukkal. A terapias
folyamatban leggyakrabban megjelend kérdések, témak: megvaltozott élethelyzetbdl ad6dé
feszliltségek, konfliktusok, a veszteségek (mozgds, egészség, munka, egzisztencia) miatt
keletkez8 pszichés problémak, az 6nelfogadds, 6nértékelés, 6nélldsag. A kliensek szamara
testiik massaga, vagy fokozott sérilékenysége, illetve ennek kévetkezményei, s az ezzel valé
szembesiilés, helyzetiik elfogaddsa komoly kihivast jelent. Baleset kévetkeztében
mozgassérlltté valt klienseknél gyakran taldlkozunk a poszttraumas stressz zavar valamilyen
tinetével, amely a mindennapi élethelyzetekben fokozott félelem, szorongds, alvés- és
teljesitményzavar formdjaban mutatkozik meg. Mindezek feldolgozasa hosszi id6t vesz
igénybe. Ugyanakkor nélkilozhetetlen ahhoz, hogy a kliens terhelhetdségének,

teljesit6képességének egyéni maximuma elérhetd legyen.

Akut krizishelyzet esetén (szuicid gondolatok vagy kisérlet, termindlis allapot,

halaleset) a pszicholégus jelenléte alapvets. A szakemberek kompetencidjat meghaladé
helyzetekben az érintett klienseket krizis intervenciés osztdlyra juttatjdk, melynek

megszervezése és utankovetése a pszicholdgusok feladata.

A sziilbkkel, hozzdtartozokkal vald egyiittmikédés egyre tobb kliens esetében

jelenti a csaladtag tényleges pszichés gondozdsat is. Az érintett kliensek rehabilitacidja
sikertelen lenne a sziil6, hozzatartozé pszichés tdmogatdsa nélkiil. Gyakran tapasztalhatd
nehezités a kliens — anya levalds folyamatdban, ami akadélyozza a klienst, hogy a
lehet8ségekhez képest legonallobb életet élhesse. A baleset kdvetkeztében mozgassériiltté
valt fiatalkord vagy fiatal feln&tt klienseinknél a sziil6k szdmdra gyakran komoly nehézséget

jelent elfogadni gyermekilk megvaltozott testképét, elveszitett képességeit, (j
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mikodésmaodjat, amire talvédd sziil6i magatartdssal reagalnak. A pszicholégussal vald

konzultacié ennek olddsdban nyjt segitséget.

A Pszicholégiai Csoport tevékenysége kiterjed a pszicholégiai segitséget kérd

nappali szolgdltatdst igénybe vevé kliensekre is (Holnap Héaza). Az itt jelentkezd kliensekkel

szakembereink idShatdros pszichoterapia szellemében 10 alkalomra szerzédnek, melyben

fékuszorientdlt (probléma centrikus) munkat végeznek.

A pszichologus munkatarsak feladata koordindlni a kapcsolattartast az
intézménylinkben rendel§ pszichidter szakemberrel. Feladata megszervezni az els
kapcsolatfelvételt a kliens és a szakorvos kozott. Amennyiben szakmailag indokolt,

rendszeresen kisérni a klienst a gondozéba, és konzultalni a pszichiaterrel.

A pszicholégus munkatdrsak szervezik a kdzponti idegrendszeri sériilt kliensek

szamara neuropszicholégus szakemberrel valé konzultaciot. A Budai Gyermekkérhazban zajlé

vizsgalatok eredményeirl a pszicholégus az adott klienssel foglalkozé szakembereket,

valamint sziikség esetén a klienssel foglalkozé tanarokat is tajékoztatja.

Tematikus, strukturdlt csoportfoglalkozdsok:

A MEREK-ben hagyomanya van a kilonféle céllal inditott tematikus, strukturalt
csoportfoglalkozdsoknak. Ezek a foglalkozasok, terdpidk a térsas egyiittlét miatt kiilén
elénydkkel is jdrnak. A csoporttagok megtapasztaljdk, hogy problémajukkal nincsenek
egyedll, hogy mas is kiizd hasonlé nehézségekkel. Megtapasztalhatjak, hogy ezek a
problémdk megoszthatdk, ezzel nagymértékben csékkentve a kliensben kialakult negativ
érzéseket, beleértve szégyenérzetet is. A tdrsas léttel, a masok segitésével, illetve a
csoporttagok problémamegoldd stratégidinak megfigyelésével fejlédhetnek a kliensek

készségei, kilonds tekintettel a szocialis készségekre. A csoporthoz valé tartozas érzése
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kilon erdforrdssa valhat a tagok szdmdra. Mindezek egyittesen stabilizéljak klienseink

identitasat, fejlesztik 6nazonossagukat.

Egyéb feladatok:

= A pszicholdgus munkatdrsak koordindliék a MEREK-be jelentkezé kliensek

felvételi folyamatdnak legjelent8sebb szakaszdt, az Gn. rehabilitdcids konzultdcidt.

Ez magaban foglalja a felvétel elSkészitését, a rehabiliticids konzultdcidk
megszervezését, lebonyolitdsat, melynek végén a felvételben résztvevé munkatarsakkal
kdzosen kerdl kialakitdsra a szakmai csoportok (mint rehabilitdcids konzultacids team)

javaslata.

" Rendszeres tevékenységik a kliensek eqyéni fejlesztési tervében a

pszicholdgiai rész elkészitése, az EFT meghatdrozott részeinek bmereken térténd

rogzitése.
Pszichologus munkatarsaink tevékenysége szamszerdisitve 2015-ben:
b Rehabilitacids konzultécié: 25 alkalom
PEl6gondozas: 1 alkalom
P Egyéni, segitd terapia: 620 alkalom
PEFT: 70 alkalom
P Esetkonzultdcié: 215 alkalom

P Csoportfoglalkozas: 4 alkalom
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AZ INTEZMENY FEJLESZTESI TERVE, A JOVORE VONATKOZO CELOK, JAVASLATOK

Jelenlegi munkaltatdi kapcsolatainkat tovabb dpoljuk. Folytatjuk az egyuttm(ikodést
azokkal a munkakozvetit6kkel és civil szervezetekkel, akik foglalkoznak megvaltozott
munkaképességli emberek munkéba segitésével, illetve szeretnénk tovabbiakkal is
megdllapodast kétni. Ennek érdekében munkatarsaink aktiv kapcsolatot épitenek védett
szervezetekkel, egy kollegénk pedig a nyilt munkaer8-piacon térekszik dj, illetve szorosabb
kapcsolatok kiépitésre. Idén is tervezziik foglalkoztaté mihelyeink megjelenését kilonbdz8

jotékonységi, illetve egyéb vasarokon.

Szakmai munkank fejlesztése és szinesitése érdekében az idei év folyamdn is
szeretnének képzéseken, szakmai férumokon, tanfolyamokon, intézménylatogatasokon részt

venni.

Szikségesnek tartanank, hogy magasabb foglalkozasi szdmban jussanak klienseink

mozgasterapiai foglalkozashoz.

Az apolast gondozast nyljtd részlegiinkben a kliensek egészségiigyi allapotéban az
életkor elSre haladdsaval magasabb ellatasi igény lép fel, kénnyebben kialakulnak
masodlagos problémak (pl decubitus), gyakori fajdalmak lépnek fel. Ezek a problémak
magasabb 6raszamban nyujtott szakellatdssal csékkenthetSek, ezzel életmindséglik javuldsat

érjuk el, illetve vérhatdan a késébbi, id8sellatasi szitkségleteket csokkenthetjiik.

A rehabilitaciés céllal elhelyezett klienseink esetében is sziikség lenne a magasabb
oraszamban nyUjtott mozgdasterapiai foglalkozasra. Kiilondsen a felnétt korban szerzett
mozgassériléssel él6 klienseinknek lenne erre nagy igénye, hiszen &8k altaldban kifejezetten
ezen szolgdltatas igénylését jelzik felvételi kérelmiikben. Azonban minden rehabilitacids
cellal elhelyezett kliensiinknek szakmailag indokolt lenne a heti két mozgasterapiai

foglalkozas szdmanak emelése.

Szlkséges lenne a mozgdsterapiai eszkdzpark frissitése. Elmondhatd, hogy jo
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mindségl eszkozokkel szereltik fel évekkel ezel6tt a mozgdsterapiai csoport eszkdzparkjat,
azonban ezeket az eszkézoket naponta 45-60-ember hasznélja. Az évek soran a szivacsok

bérhuzatai megrepedeztek, a sz6nyegek szélei beszakadoztak. Ezek cseréjére lenne szlkség.

Terveink kozott szerepel, hogy klienseink szdmara tébb olyan interaktiv eléadast
szervezziink meghivott vendég el6adékkal, melyek hasznos informacidkkal lathatjak el Oket,

mind lakhatasi, mind foglalkoztatasi, mind speciélis ellatasi, egészségiigyi kérdésekben.

Szeretnénk nagyobb hangsdlyt fektetni a mozgdssériilt személyeket kériilvevs
természetes tamaszok er6sitésére, ezért szll6i konferencidk megrendezésével segitenénk a
szllGket abban, hogy bévebb informéciékhoz jussanak a szlikebb és tagabb kdrnyezetukben
lévé szervezetekrdl, melyek segitséget nydjthatnak szdmukra a mindennapi életben

felmeriil6 problémaik megoldasahoz.

A korabbi években megrendezésre keriilt nyari taborok nagy népszeriiségnek
6rvendtek a klienseink kérében, ezért amennyiben anyagi lehetGségeink engedik a 2016-0s

évben szeretnénk klienseink szdmara kiilénb6z8 tematikaju taborokat szervezni.

Nagyobb terviink a MEREK C éplletének teljes feltjitdsa, és (j rehabilitacids

elhelyezést biztosito épuletszarny kialakitasa.

2015-ben az aldbbi palyazatok valésultak meg az intézményben:

Az intézmény A és B épiiletének energetikai korszerdisitése (KEOP-2012-5.6.0

szamu Koézponti kéltségvetési szervek energiahatékonysdagi beruhazasai cimi projekt)

Az ,Epiiletenergetikai korszer(isités a Mozgdssériilt Emberek Rehabilitacids
Kdézpontjaban” cimi, KEOP-5.6.0/12-2013-0040 azonositd szamu palyazat elGkészitése 2013.
oktoberében indult. 2015. februdrjdban sikeriilt szerz&dést kotni a kivitelezést végz8

vallalkozéval és megkezd&dhetett az épiiletek feldjitasa.

Tekintettel arra, hogy az &talakitds a MEREK bentlakast biztosité ,B”, valamint az
irodai tevékenységek, s az iskolanak helyet adé ,A” épiiletet is érinti, a kivitelezés szamos

szervezési feladatot r6 a munkatdrsakra. A kivitelez8 altal meghatdrozott rendben és
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Utemezésben biztositanunk kellett az épliletek kiliritését és atadasat, s ezzel parhuzamosan

lehet&ség szerint biztositanunk kellett az eddig nyujtott szolgaltatasok folyamatossagat is.

A projekt elérehaladdsat nehezitette, hogy a ,B” épiilet Ill. emeletén azbesztet
talaltunk. Hattérmérések készitésével meggydz8dtiink, hogy nincs szennyezd anyag az éplilet
lakdszintjein. Ezt kovetSen a B ép. lll. emeletét kilritettiik, majd szakkivitelezd cég
kozrem(ikddésével az 500 m2 azbeszt eltdvolitasra keriilt. A szakszer(i bontast kévetden
szintén hattérméréseket végeztetett a véllalkozo két kiildn, fiiggetlen és tanusitott laborral

(a mérési eredmények negativak voltak).

A MEREK terlletén m(kod6 Addetur Baptista Gimndzium, Szakkozépiskola és
Specidlis Szakiskoldval csak a fenntartok (Baptista Szeretetszolgdlat és Szocidlis és
Gyermekvédelmi FGigazgatdsag) kozremiikodésével sikeriilt megallapodni, hogy milyen
Utemben hagyjdk el az altaluk hasznalt teriileteket. Igy sikerGlt végiil majus végére atadni a

teljes ,A” épliletet is.

A szeptemberi befejezéséhez kézeledve intézményilinknek szamos lépést meg
kellett tennie, amelynek célja, hogy az épiiletenergetikai korszer(isités hataridére
befejez6djon. Szlikds anyagi forrdsainkat felhasznalva, tébb konfrontaciot vallalva méajus
végére egészeben kilritettiik mind az ,A”, mind a ,B” éplileteket, igy a véllalkozé szamdra
szinte az Gsszes munkavégzéshez szilkséges teriiletet atadtuk. A koltoztetés, széllitas és
raktdrozas finanszirozdsa a projektb8l nem tamogathaté tevékenységek. Szamos
munkatdrsunk — rendkivili munkavégzés keretében — kozrem(ikdédott a kliensek
koltoztetésében, ingdésagaik (ruhdk, buatorok, személyes targyak) elpakolasaban,

dobozolasaban.

2015 junius végéig klienseink a ,C” tetStérben és az ,A” épilet féldszint
tornatermében, otthonukban, valamint kérhazi rehabilitdciés osztalyokon keriiltek
elhelyezésre. 2015 juliusétél, a nyari sziinet bekészéntével sokuk otthondba tavozott. Az ily
modon jelentdsen csdkkend kliensszam elengedhetetleniil fontos volt a munkateriiletek

felszabaditasahoz.

Epiiletenergetikai beruhazasunk 2015. december kdzepén fejez6dott be. A tdbbszor

modositott befejezési hatarid6 hatterében az elh(iz6dé kézbeszerzési eljarasok lezarasa és
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nem vart miszaki problémdk alltak. Klienseink a Holnap Hazabdl és a ,C” tet6térbdsl

december 7-vel kezdték meg a visszakdltdzést.

A projekt zar6 ellendrzése 2015. december 17-én volt. A helyszini bejaras és a
pénziigyi dokumentumok, valamint a kézbeszerzési eljarasok ellenérzése alkalmaval mindent

rendben talaltak.

TIOP-3.3.2-12/1 Szocialis szolgaltatasok fejlesztése tamogatd technologiai

eszkozok biztositasaval a hazi gondozas teriiletén

A kiemelt projekt célja orszagos logisztikai halézat megteremtése, amely lehetévé
teszi a korszer(i, nemzet-kozi kovetelményeknek megfelels tdmogatd technolégiak, életvitelt
segit6 eszk6zok kolcsonzéses rendszerben térténd biztositdsat az otthoni apolasban,
gondozasban részesiil6 személyek szdmara. A szolgéltatas kiszolgald hatterét az orszag hat

Yy

konvergencia-régidjaban létrehozandd logisztikai kézpontok képezik.

A kdzpontok lehetévé teszik a segédeszkdzok taroldsat, kiaddsat, szallitasat és
visszavételét, tovabba ajbdli eljuttatasat a klienseknek. A projektet 2013. julius 1-vel

inditottuk el.

A logisztikai raktarbazisok kialakitdsa adminisztrativ okok miatt a projekt elsd
szakaszaban lassabban haladt a tervezettnél, de 2015. elsé félévében 5 helyszinen sikeresen
elindult az épitkezés, és a projekt modositott, 20155. december 1.-i befejezési hataridejére
az 5 logisztikai bazis elkésziilt. Beszerzésre kerliltek a kdlcséndzhets tamogato technoldgiai
eszkdzok, a logisztikai kozpontok miikddtetését biztositd eszkozok, irodabatorok, és

sikeresen lebonyolitottuk a vallalt 24 f§ képzését is. A projekt zarasa a 2016. évre hizddott
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