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Az évek soran a régi ebédl6rol
bebizonyosodott, tul kicsi ennyi
ember szamara, sziikds. Az ét-
kezések alkalmaval gondot oko-
zott a — motoros vagy az aktiv —
kerekesszékek helyigénye. Ré-
gen tervezték, hogy kibdvitik a
helyiséget.

A szomszédos — helyndvel —
kis szoba elbontasa, valamint az
épitészeti megoldasok altal meg-
ndvelt alapterllettel lényegesen
nagyobb lett a nettd hasznos tér
az itt lakdk szdmara. A régi tan-
konyha, ami beldgott a kdzleke-
d6é folyosora, szintén elvett a
hasznalhato terlletbdl. Két elekt-
romos kocsi csak ,csikorogva”
fért el egymas mellett, ami igy
folyamatos konfliktusforrast je-
lentett. Ez a gond a atalakitas
utan megszint, a tanulé f6z6-
konyha é&ttelepitése logikus és
szikséges lépésnek bizonyult,
és raadasul vadonatuj butorok-
kal is gazdagodott a tanrész.
Mindezeken tal lényegesen
szebbé, esztétikusabba, komfor-
tosabba és otthonosabba valt az
ebédl6, ami azért fontos, mert a
harom f6 étkezés (reggeli, ebéd,
vacsora) az életink alapvetd
részét teszi ki. Megkaptuk az
esélyt, hogy a tartalom mellé
felzarkézzon a forma, hiszen
nem mindegy, hogy ezeket az
orakat milyen korllmények ko-
zott toltjik el. Igy példaul allitha-
t6 — az igények megfeleléen,
kulénb6z6 magassagu — széria-
asztaloknal tudjuk elfogyasztani
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Komfortos és otthonos: megujult az ebédlo

A tavalyi esztendd meglepetés karacsonyi ajandékakeént kaptuk az

etkezd és a kdozossegi vendégfogadd helyiség teljes ujjaépitéset.

A beruhazas rekordid6, minddssze két és fél honap alatt elkészlilt.

az enni- és
innivalénkat.
Az Uj és vila- =
gos helyiség
hatso falat
€gy gyonyo-
rd egyedi
mozaik  di-
sziti. Az ap-
ré darabkak-
bol allé
csempekép
Az élteté
Napot abra-
zolja. Ez a
szinpompas,
unikalis
munka Zso-
harné Fulop
Marianna
keramikus

mivész ve-
b scaialt (1

zetésével
jott létre, amiben részt vettek az
akkori itt lakdk — a tarsaink — is. Az
alkotas 1981-ben készilt, de csak
a mostani reparacié soran lett Ujra
lathato, mivel eddig a raktar szoba-
nak a fala eltakarta. Mar csak emi-
att a szemkapraztaté mozaik miatt
is megérte a felujités, hiszen a te-
rulet névekedésén tul igy latvanya-
ban is nyert az intézet egy Oriasi
adag pluszt.

A kb6zbsséqgi étkezbnk felujitasat a
Torék Koéztarsasag nevében a To6-
rék Egylttmikédesi és Koordinéaci-
0s Ugynokség (TIKA) végezte el.

A felujitas alatt arra is gondot fordi-
tottak, hogy meghagytak a csatla-
kozasi (technikai és statikai) vég-
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pontokat, hogy a helyiség beltartal-
ma kdnnylszerrel bdvithetd a jovo-
ben, akar egy — korabban kozked-
velt — faliéra elhelyezésével.

Tavaly karacsony 6ta 6sszehason-

lithatatlanul szinvonalasabb kor-
nyezetben étkezhetiink, szemkozt
— vagy a hatunk mogott — a
,napmozaikjaval’, jobban esik az
étel. Ahogy Cserna-Szab6 Andras
kortars iré jegyzi meg: ,A boldog-
sag ugyanaz a léleknek, ami a test-
nek a gyomorteltség érzése”.
Kremser Tamas
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Tavaszvaro

,Szall a tavasz kibomolt hajjal...” (Radnéti Mikiés)

Talan nincs is jobban vart évszak, mint a tavasz. A

hosszu, hideg, sétét napok
utan szeretném mar letenni
a télikabatot, salat, keszty(t,
sapkat. Vagyakozom a fény-
re, melegre, napfényre, a
friss z6ld hajtasok, kibavo
viragok latvanyara.

A tavasz Uj életet lehel a
természetbe.

Reggelente a széncinkék
Lnyitnikék” dallama, a sere-
gély, sargarigo, tengelic csi-
vitelése, csacsogasa. Remé- &
lem, Zsuzsanna napjan
(februar 19-én) megszolal a :
mezei pacsirta is, jelezve, #
hogy ez itt bizony mar a tavasz.

Nézem a barataim feltett képeit, lombfakadas el6tt
a Mecsekben mar kibujt a halvanyzéld illatos hu-

y G

MeMo

nyor, ahol mar fehér szényegként boritja az erdét

a nyilé hovirag, sargas viragot bont a téltemetd,
kibujik a keltike, a safrany, az erdei kankalin.

is. 1):):)

Kalandos napok és a kozosség ereje

Elérkezett egy roppant izgalmas
élethelyzet a tanulmanyaim soran:
elkezdtem tovébbtanulasi lehet6-
ségek utan nézelddni. Az egyik
helyre megérkezvén 6 darab Iép-
cs6 fogadott, am tébb se kellett
nekem, 4 ember felkapta a kocsim
és hopp, mar fent is voltam. Igen,
de jott az a bizonyos feketeleves.
Odajétt hozzam a pultos és azt
mondta, hogy az én szakom tajé-
koztatéja bizony az alagsorban

A képpé valt zene

Januar utolsé hétvégéjét a Mille-
narison, a Nemzeti Tancszinhaz-
ban toltéttem. A péntek esti dara-
bot nagyon vartam, rég nem lat-
tam a mar harminc éve toretlen
sikerli Szegedi Kortéars Balettet.
Tiz cimmel harom darabot jat-
szottak: Bernarda Alba haza, Bo-
lero és Carmen. A tancdamak
szenvedélyes ndalakjait épp a
szabadsagvagy, az érzelmi talfi-
tottség, a szerelem, a fékezhetet-
len szenvedély sodorta a pusztu-
las felé.

lesz. Gondolhatjatok, mit érez-
tem... De mi sem mutatja jobban
egy kozOsség erejét: sz6 nélkll
levittek a terembe.

Ez a torténet csak egy a sok pozi-
tiv kozll. gy kettés a célom: minél
jobb érettségi vizsgat tenni és

irany egy masik vilag. Mar alig va-
rom ezeket az Uj kihivasokkal teli
vilagot.

Strasser Palké

Charlie, az orszag elsé golyaja.
Vajon idén mikor érkezik a tavasz els6 hirndke?
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A barkafliz, szlirkés ,sz6rzettel” boritott, a kecskefiiz

is varja, hogy tojasfava
- valtozzon. Palké igérte,
Orflir6l hoz majd nekem
nagy csokor medve-
- hagymat. Indulhat a ta-
vaszi tisztitékura!
Vizkeresztt6l hamvazo-
szerdaig tartott a farsan-
gi id6szak, az intéz-
ményben februar harma-
dik héteben négy napig
is mulathattunk. Aztan
mar készulhetink a hus-
vétral
| Tavaly februar 11-én

4 4 hajnalban érkezett meg

U.i. februar 21-én hazatért idei elsé gélyank, Salamon

igy értettem meg az este mottéjaul
valasztott Federico Garcia Lorca
idézet Uzenetét is:

,Egni a vagytél és hallgatni réla —
ez a legnagyobb bilntetés, amit
magunkra mérhetiink”.

MeMo
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Az élet, a vilagmindenség meg minden

Utazas a képzelet (rhajéjan — ezzel a cimmel inditott
hatrészes el6adassorozatot Kiss Laszl6 akadémikus,
Széchenyi-dijas fizikus, Prima Primissima-dijas csil-
lagasz. A kutatéprofesszor havonta tart a Marcziba-
nyi Téri Mivel6dési Hazban el6adasokat, melyeken
bepillantast nyujt az égbolt felfedezésének Uj hori-
zontjaba és kulisszatitkaiba.

mely a Holdat jelképezi, fejlink helyébe pedig a Fol-
det képzeljuk.

Az asztronémus februar 15-én Bolygék a Naprend-
szerben témajaban szolgal magyarazatokkal, marci-
us 21-én pedig Bolygok mas csillagok kériil cimmel
az (r rejtélyeit kutatja. Az eléadasok minden hénap
harmadik csutortdkén 18 érakor kezdédnek.

Az MTA csillagaszati intézetének igazgatdja el6szor
januar 18-an — a nyité bemutaton — érthet6 és széra-
koztaté formaban beszélt Féld-Hold-Nap kapcsolata-
rél, melyen a mar ismert és szamunkra is Uj informa-
ciokat elevenitett fel. Példaul arrél szélt, hogy miért
latjuk mindig csak a Hold egyik ,arcat™? Mi van a
masik oldalon?

Megtudhattuk azt is, hogy a sajat testiink segitségé-
vel is szemléltethetjik a Hold-Fdld nagysagat és ta-
volsagat: ugy, ha kinyujtom 6kdlbe szoritott kezem,

A Boccia és én.

Hadd meséljek el egy torténetet! Kordbban egy at-
meneti otthonban laktam, ahol a testmozgasért fele-
I6s dolgozé mutatott egy szamomra addig ismeret-
len sportot, amirdl azt mondta, hogy boccia (ejtsd:
boccsa). Ez egy stratégiai és Ugyességi sport egy-
ben. Bar a pétanque (ejtsd: petang) sportra jobban
hasonlitott, hiszen a céllabda jéval kisebb volt a tob-
bi labdanal, és anyaga is kiilénb6z6tt. Annyira meg-
kedveltem a bocciat, hogy az internet segitségét
kértem, hogy megtudjam, hol talalhatd, ha egyalta-
lan van, sportegyestilet Budapesten. Az elsé talalat
a MAI SE volt, ami intézménylinkben mkodétt. Igy
kerlltem kapcsolatba a MEREK-kel.

Edzésre ritkan jutottam el, ha kétszer sikerllt egy
hénapban, az mar bénusznak szamitott. A masik
otthonban volt egy ugyfél, akivel minden este jat-
szottunk, ekkorra mar sajat készlettel rendelkeztem,
amit Danidbdl hozattam. Menet kdzben a megpalya-
zott itteni szallaskérelmemet is pozitivan biraltak el,
igy most benneteket ,boldogitalak”... A MEREK
Sportegyesiletet 2021 novemberében alakitottuk
meg, 2023 juniusaban kertuleti tamogatassal bajnok-

Istenek, démonok, magusok cimmel a ,torténelmi
stand up el6adassorozat’ is folytatodik, amelyeken
Antalffy Péter torténész kéthetente a téle mar évek
6ta megszokott, lehengerlé stilusban ismerteti a
meghirdetett témakat, mesél kiralyokrdl, kiralynékrdl,
civilizaciokrol és civilizalatlan tarsadalmakrol.

MeMo

sagot is rendeztink. (A kdvetkez8 lapszdmok egyi-
kében teritékre kerll a szabdlyrendszer, a sporto-
|6k kategorizalasa és a jaték menete is.)

Akinek kedve tdmadt ,bocciazni’, annak szeretettel
ajanlom figyelmébe feliratkozasra csatornamat,
ahol idérendi sorrendben megtalalhatok a vilagver-
senyek BC4, hazai bajnoksagok BC4 és BC2 kate-
goriakban: https://www.youtube.com/@nausch01.

Nausch Akos
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A tulélés zaloga

Az uj lakhelyemen vannak olyan lakotarsaim

is, akikkel hasonldé balesetet szenvedtunk el,

hasonléan bénultunk le és hasonlo testi alla-

potban élink. Mégis, mennyire kulonbozunk

meg igy is. Mert nekem az a tapasztalatom,

hogy a masik emberrel valé hasonlésag- ,Keresd meg es vedd korul magad
kUIbn_b’sé'g bizony l_:JeIU.I_ d?’l el, a IéIeI§ végtg- olyan emberekkel, akik

len vilagaban! Egyik kiuls6leg hasonléan mi- . Y

kddé lakotarsam pl. alig varja, hogy révész-  Onmagadért szeretnek...

kedhessen. A révészkedés egy rendkivil fon-

tos, nehéz, egyben csodalatos tevekenyseg.

A régebben, ill. szuletésuktél fogva sérult

sorstarsaim rendszeresen felkeresik a friss

sérulteket, hogy atsegitsék 6ket a veszteseg

okozta trauman, és, mint egy vilagitotorony, iranyt mutassanak uj élethelyzetik viharos ten-
gerén. En erre képtelen lennék. llletve olyanokat mondanék, ami nem kitartasra sarkallna a
friss sérultet, hanem kidlné belble még a gyenge reménysugarat is. Mert hazudni nem tudnék
és nem is akarnék. Nekem anno azt mondtak, hogy igy is lehet teljes életet élni. Hat nem le-
het. A rehabon begurult egyszer az agyamhoz egy régebbi sérult a kerekesszékében ulve.
Elkivantam a pokolba azt az illetét, annyira mardosott akkor a veszteség okozta fajdalom.
Amit persze nem is engedtem magamban tudatositani, kulonben belehaltam volna. Mit
mondhatnék az ujonnan bénultaknak?! Nincs tobb futas, kdnnyed ugrandozas, nyujtézkodas!
Ha elfeklidted az oldalad, magadtol tébbé nem fordulsz at kényelmes pdzba, nem tudsz téb-
bé az arcodhoz nyulni, hogy egy pillanatra megvakard, letordld, nem tudod tobbé a csipat
kiszedni a szemed sarkabdl, masok torlik meg az orrodat, masok mossak meg a fogadat, és
akkor eszel, ha lesznek hozza segit6 kezek, akik megetetnek. Az sem mindegy, hogy ki ho-
gyan etet, vagy hogyan viselkedik veled, hogy érzed magad vele, mikdzben etet. De nincs
valogatas! Nincs tobbé wc-re rohanas, ha radjon a szlkség, egyszerlien csak magad ala csi-
nalsz ott, ahol vagy. Es ha ez még nem elég, akkor meg kell varnod, mig valaki mas kivakar
bel6le. Valahogyan. Ha szerencséd van, elég jol. Nem egyszerl a mi tisztazasunk, nekem
elhiheted. Viseld turelemmel, mig valaki dolgozik rajtad, mert rendkivil faradt, tulterhelt, alul-
fizetett, és egyaltalan nem kap megbecsulést, holott annyira megérdemelné! Hosszu id6 a
fUrdetésed, Oltoztetésed, a kerekesszékbe valo killtetésed. Te is elfaradsz, mire radadjak a
kabatod, ugyhogy kétszer is meggondolod, hogy elindulj otthonrdl. Mert kozben te is ugyan-
ugy vagysz kifelé, emberek k6zé, ingerekre, éilményekre! Es kint jonnek az ujabb sokkok: ke-
rekesszékkel egy csomo helyre nem tudsz bemenni, sem elmenni, az embertarsaid nem
mernek rad nézni a szék miatt, a bolti elado retteg, ha meg kell szdlitanod, egyesek koldus-
nak néznek, még ha nagyon csinosan is oltoztél. A hidegben kihilsz, a melegben elajulsz.
Es igy prébalj meg ne depresszidba esni, élményeket szerezni, a rosszban is a j6t latni, ne
masokon él6skodni, sajat egzisztenciat teremteni, vigyazni az egészségedre. Ja, és suga-
rozz erbt a szeretteid felé is, mert 6ket is megviseli, ami veled tortént, és amiben azo6ta vagy.
A mentsvar: akik feltétel nélkil szeretnek, azok megengedik, hogy gyenge, elesett, szomoru
is legyél, ha ugy érzed. A vallukra hajthatod a fejed, hogy megpihenj. Es ez ad erét tovabb-
menni, Ujra viddmnak is lenni, 6Ghmagadhoz hiinek lenni ezen a tdbbszdrdsen nehezitett pa-
lyan. Talan ennyit mondanék a friss sértlilteknek: ‘Keresd meg és vedd koérll magad olyan
emberekkel, akik 6nmagadért szeretnek és te is kedveled 6ket, valamint gyUjts(etek) minél
tobb olyan élményt, ami pozitivan feltdlt téged, akkor is, ha beleszakadsz, mire atélheted!’
Szerintem ez a tulélés zaloga. Nem fogom eléled eltitkolni, hogy ebben az allapotban nem
megy tobb, mi a tulélésre jatszunk.

D.A.
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Hamis-rumos pudingos babapiskéta

Szilveszterre készitettuk el ennek a finomsagnak a prototipusat, am mivel —

oromunkben — elfelejtettink fotét késziteni, Ujra elévettik a habverdnket.

Hozzavalok: 1 csomag hidegen
felverhet6 puding (kaphaté Aranka
és Gala nev( por, végil vettiink
egy vanilia és egy puncs izesitésit
is), Y2 liter tej, 2 adag kavé, 2 ka-
vétejszin (Irish Cream/ir-krém iz(),
10 babapiskéta vagy 4 uzsonnara
kapott toltott piskota, 2 evékanal
darabolt vagy darat did, csoki
(példaul Mikulas-maradék) és 1-2
csepp rumaroma (nem feltétlendl
szikséges).

Elkészités: el6szor készitettlink 2
adag kever6s kavét (persze aki
tud, fézhet is, de akar az automa-
tabol is vehetiink), kavétejszint
ontéttink hozza, de akar rumaro-
maval is izesithetjuk. Egy zarhato

tejet és felvertiik benne a puding-
port. (Mi habverével dolgoztunk,
de lehet esetleg villaval is.) Ez volt
talan a legfarasztobb az egész
munkaban, kicsit pihentettem elfa- .
radt kezemet... A piskétara dobal-
tuk a csokidarabokat és a didt,
majd radntéttik a pudingot. Meg-
szortuk a tetejét kakad porral, le- .
zartuk a dobozt, és betettik egy
napra h(itébe, hogy mindez éssze- 3
érjen.

Masnap — ujult erével — kis talakba
szedtuk, és mar készen is voltunk!
Irany a ,Logi-Csopi”, a fiukkal még
jaték el6tt teszteltik az alkotast.
Az eredmény tizes listan 9-10 pont
lett! Probaljatok ki, sikert fogtok

OLDAL 5

dobozba fektettik a piskotat, és  aratni vele.
meglocsoltuk a kavés keverékkel. — JO étvagyat!
Azutan egy keverétalba éntottilk a  MeMo6

A kurucvilag izgalmas kezdetei

Az izgalmas és elgondolkodtaté magyar torténelmi regények ismert szerzéje, Hollés
Korvin Lajos: A vérostorony kincse cimi mivében egy kevésbé ismert kuruc korba, a

rebellis vilag kezdeti idejére kalauzol el minket.

Az oszmén torok kilzése mer8ben méas geopolitikai
helyzetet teremtett Magyarorszagon. A t6rokok kiszorita-
sdban meghatérozé 1épésnek bizonyult, hogy 1687. au-
gusztus 12-én Lotaringiai Karoly herceg és févezér, Mik-
sa Emanuel bajor valasztéfejedelem, Badeni Lajos 6r-
grof és Savoyai Jend tabornagy a masodik mohécsi csa-
tanak nevezett nagyharsanyi csataban legy6zte a toéro-
koket. Utébbi, a — francia szlletésli — osztrak marsall
1697-t6l a rajnai frontrol visszatérve a balkani front U]
févezére lett, aki el6szor leverte a hegyaljai felkelést,
leszamolt Thokdly hiveivel, majd 1697-ben a zentai csa-
taban megsemmisitette a szultani fésereget és dontd
gy6zelmet aratott a torokok felett.

Ezaltal a Habsburg csapatok kerlltek egyfajta ,héditd
poziciéba”. Aztan, ahogy a XX. szazadban a Vorés Had-
sereg, igy akkor a osztrak csaszari alakulatok felejtettek
el tavozni az orszagbdl. A megszallo torok utan igy val-
tunk ausztriai gyarmatta hirtelen...

Ausztria els6sorban idegen zsoldosokat, féleg italiai és
szerb martalécokat alkalmazott a megszallt orszagok-
ban. A zsoldoskatondknak sok esetben ,elfelejtett” jaran-
désagot fizetni, helyette megengedte nekik a szabad
rablast a — nincstelen — jobbagyfalvakban. Mindenki azt
zsakmanyolhatott, amit csak ért és olyan mdodszerekkel,

amiket csak gondolt. Ezek a ,mddszerek” jellemzéen
kulénféle er6szakos tettekben oltdttek testet, ugy
aldozatul estek a férfiak, mint a nék. Ezt elégelte
meg a Tiszahat, igy ez a térség lett a felkelés origdja.
Sorra lazadtak — a f6ként — a jobbagy sorsuak, akik
élére kés6bb vezettként Il. Rakdczi Ferenc fejede-
lem allt.

A regény f6hése Eke Miska, magyar tizenéves fiatal,
akinek az életén keresztul latunk bele a kuruc kori
zsellérek mindennapjaiba. A ,vordstorony kincse”
egy pénzzel és ékszerekkel teli ladika, amely a Ra-
kéczi csaladé és az ellenség, jelen esetben a laban-
cok elloptak. Ezt juttatja vissza Miska pajtasai segit-
ségével sok-sok fordulatos kaland soran a fejedelem
kezébe. Kbzben masik nagy vagya is teljesul, beall-
hat a szabadsagharcosok k6zé kuruc katonanak.

Ha szereted a fordulatos torténelmi kalandregénye-
ket, mindenképp olvasd el!
Kremser Tamas
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Farsangi forgatag
,AZ élet olyan, mint egy szlntelen jelmezbal: 6rokké ruhat, arcot, maszkot cserélunk.”

(Miiller Péter)

A farsangi idészak vizkeresztt6l
hamvazdszerdaig tart, igazi bali
idészak, téltemet6 Unnep.

A sokacok messze foldon is
ismert népszokasa a mohacsi

Farsangi programajanloé

Februar nem miilhat el farsang nélkiil!

2024. februar 12-15 kozott szines programokkal varunk

benneteket farsangi ,,forgatagunkban”!!
Amit kinalunk nektek:

OLDAL 6

Nagy sikere volt a Ha én rézsa

volnék kezdet(i dalnak; legna-
gyobb éromuinkre még Zsokank
is beallt az éneklék kozé.

Kozben lazas szervezkedés

busojaras februar masodik he-
tén zajlott.

februar 12.
Farsangi hagyomanyok, szokasok interaktiv foglalkozas
11.00, tetotér 5. szoba
Mi szinte az utols6 napokban, a Tarsasjaték 14.00, D. konferencia terem
"fa rsang farka” id ejében tartot- Farsangi boccia kupa (selejtezék) 16.00, A ép. tornaterem

tuk az intézményben a téllizést.

folyt, mert kezdetét vette a ked-
velt Bingo!-jaték. Ahogy szelvé-
nylnkon sokasodtak az ikszek,
egyre slrlibben répkodtek a

februar 13. ropik és a csokik.

Kirandulas Mohara (Tikverozés, népszoka gtekintése)
indulas: 9.00
Farsangi kviz 13.00, D 5. terem
Farsangi iigyességi verseny 14.00, D. tornaterem

Lassan a végére értiink az utol-
s6 fanknak is, mindenki jol tele
pakolhatta a pocakjat.

Hétfén reggel mar serényked-
tek a kertészek, hogy szines
szalagokkal feldiszitsék az

ebédlét, farsangi hangulatot Sebaj, ugyis bojti idészak ko-

februar 14.

teremtve a hétnek. Megkéstolhatod farsangi k’évéinkat 13’.00"Ebéd|6 vetkezik.
fos_ P Farsangi fank készités 14.00 EbédIS
Ha szerda akkor kavezas, sot Kérus farsangra hangolva 16.00 D. tornaterem . MeMo

az inycsiklandozé ital mellé
még fankot is falatozhattunk.

februar15.
Karaoke 14.00 EbédIS

Farsangi bing6zés 15.00 Ebédl ¢ ‘ \’ e
Farsangi boccia kupa (d8nt&k) 16.00, A ép! Tornaterem
i

5 dadas
Bolygok a napren oa
18.00 ivhaz." —

Farsangi Boccia Bajnoksag

A csutortoki kareoke az énekel-
ni vagyokat vonzotta.

Intézménylnkben farsang alkalmabdl 2024. februar 12-15 k6z6tt hazi bajnoksagot tartottunk, ahol 12 egyesu-
leti tag (Bobrovacz Attila, Foris Oona, Hopka Katalin, Juhasz Anett, Kenyeres Csilla, Kis Balazs, Lukacsné Or-
sos Erzsébet, Nausch Akos, Németh Istvan, Palinkas Laszlo, Toth Antal Tibor, Vigh Richard) mellett 4 vallalko-
z6szellemi intézeti lakd (Holzbauer Tunde, Simala Péter, Timar Eva, Vasas Marton) mérte dssze tudasat.

12-én /hétfén /rendeztik a selejtezéket. A sorsolas utan megkezdddtek a kiizdelmek egyenes kieséses rend-
szerben.

14-én / szerdan/ az el6dontbékre kerllt sor. Izgalmas és kiélezett kizdelmeket szurkolhattunk és izgulhattunk
végig.

15-én /cstortdkon/, a farsang lezarasaként a he-
lyezésekért folyt a kiizdelem. Szinvonalas, fordula-

tos meccsek keretében délt el a aranyérem és a
helyezések sorsa:

1. hely Téth Antal Tibor
2. hely Nausch Akos

3. hely Németh Istvan
4. hely Palinkas Laszl6

Gratulalunk a helyezetteknek!
HAJRA BOCCIA
Nausch Akos
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A szinek és a szépség szerelmese

Egyre tobb kulturalis programra lehet eljutni kerekesszékkel. Ezuttal a Renoir-kiallitas
megtekintését tlztuk ki célul, ha mar a francia festézseni néhany hénapra Budapestet
tisztelte meg a jelenlétével.

Amikor kivalasztunk egy rendezvényt,

erésen ajanlott a helyszint felhivni az

akadalytalanul kivitelezhetd bejutassal,

a jegyarakkal, az esetleges kedvezmé-  a; elsg szamu impresszionista
nyekkel vagy a nyitvatartasi idével kap- A vilaghir(i Pierre-Auguste Renoir (1841~
csolatban. Tajékozodni mindig hasznos  1919) francia impresszionista

és nyereséges. festémlivész volt. Alkotasaiban mindig az
Amennyiben elméletben nincs gatja a  embert éllitotta méivészetének
programon torténd részvétellinknek, a  kézéppontjaba. Portréfestsként
kovetkezd feladat a kerekesszékkel érzékenyen rogzitette az arcok

valo odajutas megtervezése és kivitele-  rezduléseit, a tekintetek ragyogasat, a
zése. Példaul a tomegkozlekedés terén ruhak tiindoklését. Eletképein a szerepl6k
nagyszer(i segitségnek bizonyul a Bu-  kozotti hétkoznapi, kedélyes

dapest Go alkalmazas, ahol be lehet interakciokat,amodern élet j

jeldini az akadalymentes tervezési op-  jelenségeit orokitette meg. Aktjaiban a
ciot. Mi ezuttal konnyebb helyzetben — NOitest szépségét, a brselymes
voltunk, mert a szalling6zé hoesésben  "28yogasat innepelte.

a MEREK autoja gondoskodott a szalli-

tasunkrol.

A Renoir-kiallitasnak
a Szépmiivészeti
Muzeum adott otthont, ahova egy az éplilet oldalan talalhaté
lift segitségevel lehetett kerekesszékkel bejutni. Mi januar 19
-én jartunk ott. Epp id6ben tettik, mert az driasi érdeklédés-
re valo tekintettel szerencsénkre két héttel tovabb, januar 21
-ig volt lathatd az impresszionista festémivész tarlata a H6-
sok terei galériaban. A 2023. szeptember 22-i nyitas o6ta
tobb mint 200 ezer mivészetbarat belépbvaltasa hatékony
érvnek bizonyult a rendezvény meghosszabbitasardl a kil- s
foldi kdlcsdnzd intézmények el6tt.

Pierre-Auguste Renoir vilaghiri francia festémivész mint-
egy hetven alkotasaval ismerkedhettiink meg a Szépmiveé-
szeti Mizeumban, a nagyszabasu tarlathoz hasonlét korab- =
ban még nem lathattunk Magyarorszagon. A mivész ala- |
kabrazolasait kdzéppontba allité kiallitasra a parizsi Musée ¢
d'Orsay és a Musée de |'Orangerie mellett tébb mint husz

kozgyljteménybdl kdlcsonzott mitargyakat a budapesti intézmény, a magyar kdézdénség ranok grafikak és szobrok
mellett a festé mintegy negyven festményét tekinthette meg a nagyérdemd.

A muzeum dolgozéi tanacsara akkor érkeztiink, amikor még nem tolongott témeg a festmények elétt — délelétt —,
igy ulve mi is gyonyorkddhettiink a pompazatos alkotasokban.
Lenyﬁgb‘zé szinviléguk teljességgel magaval ragadott minket
lyes hangulatot arasztottak, az ember Iegszwesebben csatlako-
zott volna a vasznon megfestett jelenetbe.

Kora délutanra fokozatosan sok latogaté kezdte elarasztani a
termeket, igy még idében hagytuk el az egyre duzzado6 téme-
get. Erdekességképp még megtudtuk, az egész kiallitas biztosi-
tasi értéke 400 milliard forintba — kérilbelll egymilliard euréba —
kerult. Horribilis 0sszeg. De szamunkra a Renoir-tarlat elsésor-
ban egy életre sz6l6 élmény marad, amit a szivink mélyén fo-
gunk 6&rizni

D.A.




Apro mozaikok...

Vagyom a szerelemre

(részletek) Csak téged tudlak ugy szeretni, veled tudnék

boldog lenni,

csak téged tudlak magamhoz kdzel engedni,
csak téged tudlak 8szintén szeretni.

Veled szeretném az életem 6sszekotni, veled
fogom almomat beteljesiteni,

téged foglak egyszer oltar elé vezetni...

Vay Abel

Angyal mondd var e ram boldogsag?
Megbabonazott szivem szerelemre var.

Csak képzeletem szlleménye dlel at ujra,
ragyogo tekintetét a lelkembe furja.

Draga angyal, nalad van a szivemnek kulcsa?

(...) ...mi nem vagyunk masok, mint két Iélek talalkozasa.
Nyitott szemmel nézek a vilagra, ez szivemnek rég vart
kiviragzasa,

Sziv a szivhez tartozasa, szivunk egybe fonddasa.

A Szeretet Urunktol valoé
A Szeretet Urunktol valo Jaték

Minden embernek bOldOgSégOt és reményt adod Me|y|k varos nevezetes

A Szeretet 6sszehozza az embereket éplleteit lathatod a képen?

A helyes megfejték kdzott
utazast sorsolunk ki, egy
A Szeretet a Boldog Elet kulcsa altalad megnevezett belfoldi
varosba.

Urunktol kaptuk aldasul a Szeretetet

Isten vellink van a Szeretet és Hit altal . i )
. . . Megfejtésedet a kdvetkez6
A Szeretetnek ki van kdvezve az Utja cimre kiild el:

Kerekes Tomi

merekmozaik@gmail.com

Palyazat
,BOLDOGSAG KEK MADARA III.”

Ellatottjogi és Gyermekjogi Osztaly a korabbi
nagy sikerre vald tekintettel Ujabb palyazatot ir ki

az SZGYF fenntartasban lévé szocidlis intézmé-
nyek felnétt koru ellatottjai részére.

A ,BOLDOGSAG KEK MADARA III.” elnevezésl
palyazat lehetdséget ad arra, hogy az Online sakkszakkérbe uj tagok jelentkezését varom! Ha van

intézmények lakéi bemutathassak, hogy mi foglal-  kedved sakkozni velem virtudlis formdban, kérlek regisztralj
koztatja Sket, mi teszi ket boldogga, mit jelent a Chess.com oldalon és keress meg forstreuter2 néven és je-

szamukra a boldogsag. Hogyan tudjak ezt egy 15/i ismerésnek. Naponta 1 Iépés jaték formdjéban szivesen
irodalmi alkotason keresztil kifejezni, masoknak .. . e
jatszom a jelentkezdkkel.

Kedves Erdeklédék!

feltarni. 2
o L oo Forstreuter Péter
A palyazat leadasi hatarideje: 2024. aprilis 30.
Ha érdekel a palyazat keresd szocialis munkaso-
dat!
Katonasagnal

- Miért ilyen gorbe ez a sor? -kiabal az 6rmester.
- Azért, mert a Fold gombolyil. -feleli az egyik katona.

Szerkesztiség: - Ezt meg ki mondta?
Olvasé szerkeszté: Gulya Istvin - i,
. . . R - Kopernikusz lépjen ki!
Tordelés: Toth Antal Tibor re 7
- De hit meghalt.

- Es ezt nekem miért nem jelentette senki?



